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Tietoja Watchmark WT1
Käsivarsinauha on suunniteltu mittaamaan kehon ja ympäristön
lämpötilaa. Se antaa luotettavan mittaustuloksen hyvin lyhyessä
ajassa. Kello mittaa myös pulssia, verenpainetta ja
happipitoisuutta sekä tekee EKG-mittauksia. Älykello ilmoittaa
saapuvista puheluista ja viesteistä. Älykelloa ohjataan
kosketusherkällä metallipaneelilla, joka sijaitsee kuoren etupuolen
alareunassa.

Laitteen konfigurointi

Pakkauksen sisältö
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Johdanto

Älykello (väri ja materiaali
voivat vaihdella valitun värin

mukaan).

Kellon hihna (väri ja materiaali
voivat vaihdella valitun värin

mukaan).

Laturi (väri ja materiaali voivat
vaihdella valitun mallin

mukaan).



iOS 8.2 ja uudempi
Android 4.4 ja uudempi
Tuettu Bluetooth: 4.0

Laitteistovaatimukset

Latausohjeet

Tämä älykello käyttää USB-latausta. Irrota älykellon hihna
laitteesta ja liitä sitten USB-pää USB-porttiin. Kun laite on
kytketty, lataus käynnistyy automaattisesti ja älykellon näyttöön
ilmestyy latauskuvake.

Akun lataaminen täyteen kestää noin 2 tuntia. Älä käytä kelloa
sen latauksen aikana.

Android 4.4+ IOS 8.2+
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Lue koko käyttöohje huolellisesti ennen laitteen käyttöä. On
suositeltavaa käyttää vain alkuperäistä akkua, laturia ja
lisävarusteita, jotka sisältyvät laitteen mukana toimitettuun
pakkaukseen.
Valmistaja tai jakelija ei ole vastuussa kolmannen osapuolen
lisävarusteiden käytöstä.

Tässä käyttöoppaassa esitetyt toiminnot voivat vaihdella eri
malleissa, sillä käyttöopas on älykellojen yleiskuvaus. Jotkin
mallit voivat poiketa standardista.

Ennen kuin käytät laitetta ensimmäistä kertaa, lataa sitä
vähintään 2 tuntia. Ennen laitteen käyttöä sinun on ladattava ja
asennettava sovellus ja hyväksyttävä kaikki älykellon pyytämät
suostumukset. Jos tätä ei tehdä kokonaan, kaikki laitteen
ominaisuudet eivät ole käytettävissä. Älykello pyytää pääsyä
vain sellaisiin toimintoihin, jotka ovat välttämättömiä älykellon
moitteettoman toiminnan kannalta.

Yhtiö pidättää oikeuden muuttaa tämän käyttöoppaan sisältöä.

Lisätietoja
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Miten käyttää älykelloa?

Tämän kellomallin hihna on 17 mm leveä. Se on
vaihdettavissa, ja lisähihnoja voi ostaa eri värisinä tai eri
materiaalista.

Kellon käyttäminen 

Kun et harrasta liikuntaa, käytä älykelloa kuten tavallista
kelloa, toisin sanoen yhtä sormea ranneluun yläpuolella.

Jos haluat hyödyntää sykkeenseurantatoimintoa täysin
harjoituksen aikana, kokeile pitää laitetta ranteen yläpuolella
(2 sormea ranneluun yläpuolella) mukavuuden ja vakauden
parantamiseksi. Monet harjoitukset, kuten pyöräily tai
painonnosto, voivat aiheuttaa älykellon sijainnin muuttumisen
esimerkiksi ranteen taivuttamisen vuoksi. Jos kello istuu
alempana ranneluussa, mittaukset voivat olla katkonaisia,
joten oikea asento on tärkeää.



Kiinnitä alkuperäinen hihna kelloon ennen sen käyttöä. Ole
varovainen tätä tehdessäsi.

Aseta hihnan pää kellon kuoren muoviosiin ja kiristä.
Vyön käyttö

Hihnan irrottaminen
Tartu älykellon kuoreen ja hihnaan. Irrota hihna vetämällä sitä
tiukasti.
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Hihnan vaihto 



WT1-älykellomallin sovellus on "WearFit 2.0". Sovellus on
ladattava Google Play / App Storesta tai alla olevan QR-
koodin avulla.

Kun sovellus on asennettu, kytke puhelimen Bluetooth päälle ja
siirry sovellukseen. Luo tili tai mene suoraan sisään (sovelluksen
oikeassa yläkulmassa). Salli pääsy. Jotta sovellus toimisi
kunnolla, sinun on annettava kaikki sovelluksen pyytämät
käyttöoikeudet. Voit myöntää sovellukselle käyttöoikeuksia
noudattamalla sovelluksessa näkyviä ohjeita. Voit yhdistää kellon
napsauttamalla kellon alakulmasta: "Minä", "Puhelujen hallinta" ja
"Yhdistä ranneke". Puhelimesi etsii laitteita ja sinun tulee valita
sopiva malli (T1S).
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Google Play App Store

Sovellukset ja toiminnot 

Sovellusten asentaminen 



Älykellossa käytettävissä olevat ominaisuudet

Aika, päivämäärä, viikonpäivä
Näytössä näkyy kellonaika, päivämäärä ja viikonpäivä. Tiedot
näkyvät kellon päänäytössä. 

Askelmittari 
Laskee tiettynä päivänä otetut askeleet (tiedot nollautuvat joka
päivä klo 00:00 alkaen). Otettujen askelten määrä näkyy
ensimmäisellä välilehdellä.

Kalorilaskuri*
Laskee tiettynä päivänä poltettujen kalorien määrän. Tiedot
kulutetuista kaloreista näkyvät toisella välilehdellä. 

Kuljettu matka 
Tiedot siitä, kuinka paljon matkaa päivän aikana on kuljettu.
Kuljettua matkaa koskevat tiedot löytyvät kolmannesta
välilehdestä.
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Pulssi*
Syke eli pulssi: tämä on sydänlihaksen lyöntien määrä 1
minuutissa. Hyväksytty normi on 60-100 lyöntiä minuutissa. Kun
pulssi on koholla, puhutaan takykardiasta, kun taas kun se on
alentunut, puhutaan bradykardiasta. Molemmat tilat voivat olla
terveydellemme vaarallisia. Kellossa verenpulssin mittaustoiminto
sijaitsee neljännellä välilehdellä nimellä BPM. Voit tehdä
mittauksen painamalla pitkään kosketusalustaa. 

Verenpaine*
Verenpaine on voima, jolla veri työntyy valtimoiden seinämiä
vasten sydänlihaksen supistumisen ja diastoleen aikana.
Systolisen paineen hyväksytty normi on 120 mmHg ja diastolisen
paineen 80 mmHg. Kellossa verenpaineen mittaustoiminto on
perjantai-välilehdellä nimellä MMHG. Voit tehdä mittauksen
painamalla pitkään kosketusnäppäintä. 

Saturaatio* 
Tämä toiminto ilmoittaa veren happipitoisuuden. Normaalisti
tuloksen tulisi olla 95 ja 100 % välillä. Kun happipitoisuus laskee,
se voi olla terveydellemme vaarallista. Kellossa saturaation
mittaustoiminto sijaitsee kuudennessa välilehdessä nimellä SPO2.
Voit tehdä mittauksen painamalla pitkään kosketusnäppäintä.

*Älä tee terveyspäätöksiä pelkästään älykellon tulosten perusteella. Jotta mittaukset olisivat tarkkoja, käyttäjien tulisi mitata
terveystoiminnot levossa kuten perinteisillä lääketieteellisillä laitteilla ja pidättäytyä mittauksista liikunnan, tupakoinnin tai

alkoholinkäytön aikana. Älykello ei ole lääketieteellinen laite, ja mittaustulokset ovat vain viitteellisiä.

Älykellossa käytettävissä olevat ominaisuudet



Immuniteetin mittaaminen (immunologinen arvo)*
Mitataan arvioimalla immuunijärjestelmän
puolustusmekanismeja. Mitä korkeampi arvo on, sitä parempi on
elimistön immuniteetti. Kellossa immuniteetin mittaustoiminto
sijaitsee seitsemännessä välilehdessä nimellä immuniteettiviite.
Voit tehdä mittauksen painamalla pitkään kosketusnäyttöä. 

Lämpötilan mittaus*
Tämän toiminnon avulla voit mitata kehon nykyisen lämpötilan.
Aikuisen normaalina ruumiinlämpönä pidetään 36,6
celsiusastetta. Kun lämpötila nousee 38 asteeseen, puhutaan
kuumeesta. Lämpötilaa mitataan jatkuvasti. Kellossa tiedot
lämpötila-arvosta sijaitsevat kahdeksannella välilehdellä.
Tarkistaaksesi ympäristön lämpötilan sinun on vaihdettava
kellotaulua. Katso lisätietoja tästä sivulta 15.

EKG*
Elektrokardiogrammilla tutkitaan sydämen sähköistä toimintaa.
Sen avulla voidaan havaita monia sydän- ja verisuonisairauksia.
Pidä mittauksen aikana kiinni kellon sivussa olevasta
metallilevystä. Kellon elektrodien on oltava kokonaan ihoa
vasten. Kellossa EKG:n mittaustoiminto sijaitsee yhdeksännessä
välilehdessä nimellä EKG. Voit tehdä mittauksen painamalla
pitkään kosketuslevyä. Lopeta painamalla kosketusnäyttöä
pitkään uudelleen. Tulos näkyy sovelluksessa.

*Älä tee terveyspäätöksiä pelkästään älykellon tulosten perusteella. Jotta mittaukset olisivat tarkkoja, käyttäjien tulisi mitata
terveystoiminnot levossa kuten perinteisillä lääketieteellisillä laitteilla ja pidättäytyä mittauksista liikunnan, tupakoinnin tai

alkoholinkäytön aikana. Älykello ei ole lääketieteellinen laite, ja mittaustulokset ovat vain viitteellisiä.

Älykellossa käytettävissä olevat ominaisuudet



Unimonitori* 
Toiminto, joka auttaa analysoimaan henkilön unta. Kello
näyttää nukuttujen tuntien määrän ja unen vaiheet, joissa
erotellaan pinnallinen ja syvä uni.
Kellossa unitiedot sijaitsevat kymmenennellä välilehdellä. 

Ilmoitukset/viestit
Kun kello on yhdistetty puhelimeen sovelluksen kautta ja
asianmukaiset suostumukset on hyväksytty, kello näyttää
saapuvat ilmoitukset viesteistä ja sosiaalisista verkostoista.
Jotta ilmoitukset näkyvät, sinun on otettava tämä ominaisuus
käyttöön sovelluksen asetuksissa. Katso lisätietoja sivulta 18.
Voit tarkastella kaikkia ilmoituksia siirtymällä yhdestoista
välilehdelle ja painamalla pitkään kosketuslevyä. 

Urheilutilat
Kellon 5 urheilutilan avulla voit hallita harjoittelutavoitteitasi
tarkkailemalla askelia, sykettä, kaloreita ja matkaa.
Harjoitustiedot löytyvät sovelluksesta synkronoinnin jälkeen.
Käytettävissä olevat urheilutilat: juoksu, pyöräily, kiipeily,
koripallo, jalkapallo. Aktivoi urheilutila kellossa siirtymällä
kahdestoista välilehdelle ja painamalla pitkään
kosketusnäyttöä.
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Älykellossa käytettävissä olevat ominaisuudet



Sekuntikello 
Toiminto, jota käytetään lyhyiden aikavälien tarkistamiseen ja
mittaamiseen. Kellossa sekuntikellotoiminto sijaitsee
kolmannellatoista välilehdellä. Aktivoi toiminto painamalla
pitkään kosketusnäyttöä ja valitsemalla "Sekuntikello". 

Etsi puhelimesi
Toiminto, jolla voit löytää puhelimesi. Kun toiminto on aktivoitu,
puhelin alkaa piippata. Kellossa Etsi puhelin -toiminto sijaitsee
kolmastoista välilehdessä. Aktivoi toiminto painamalla pitkään
kosketusnäyttöä ja valitsemalla "Etsi". Voit poistaa toiminnon
käytöstä painamalla kosketuspaneelia uudelleen pitkään. 

Taustavalon kirkkauden 4-portainen säätö
Neliportainen kirkkauden säätö auttaa suojaamaan silmiäsi liian
kirkkaalta näytöltä yöllä ja säästää kellon akkua. Kellossa
kirkkauden säätötoiminto sijaitsee kolmastoista välilehdellä.
Voit asettaa kirkkauden painamalla pitkään kosketuslevyä ja
valitsemalla "Kirkkaus". Vahvista valinta painamalla pitkään
kosketusnäyttöä uudelleen.
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Älykellossa käytettävissä olevat ominaisuudet



Musiikin ohjaus
Kun yhdistät kellon puhelimeen sovelluksen kautta ja kytket
musiikin päälle puhelimessa, voit keskeyttää ja jatkaa musiikkia
sekä kelata kappaleita taaksepäin ja taaksepäin. Jos haluat
hallita musiikkia, kytke se päälle puhelimessa ja siirry sitten
musiikkitoimintoon. Löydät tämän toiminnon kolmastoista
välilehdestä. Voit hallita musiikkia painamalla pitkään
kosketusnäyttöä ja valitsemalla "Musiikki". Painamalla lyhyesti
kosketusnäyttöä voit vaihtaa vaihtoehtojen välillä - musiikin
keskeyttäminen/jatkaminen, kelaus, pikakelaus eteenpäin ja
musiikkitilasta poistuminen. Vahvista vaihtoehdot painamalla
kosketuspaneelia pitkään.

Valintakiekon teeman vaihtaminen
Kellossa on useita kellotauluja, joista voit valita. Voit vaihtaa
kellotauluja painamalla kosketusnäyttöä pitkään (noin 4
sekuntia). Vaihda painamalla lyhyesti kosketuspaneelia. Valitse
kellotaulu painamalla pitkään kosketuspaneelia.
HUOMAUTUS: Ympäristön lämpötilaa mittaava ja näyttävä
kellotaulu lyhentää merkittävästi pariston käyttöikää.

Laitteen kytkeminen pois päältä
Voit kytkeä laitteen pois päältä siirtymällä kolmastoista
välilehdelle ja painamalla kosketuspaneelia pitkään. Valitse
toiminto "Pois päältä" ja paina kosketuspaneelia uudelleen
pitkään. Laite kytkeytyy pois päältä.

15

Älykellossa käytettävissä olevat ominaisuudet



Erityissovelluksessa käytettävissä olevat toiminnot

Mittaushistoria
Sovelluksesta löydät kellon tekemien mittausten historian. Voit
tarkistaa historiatiedot valitsemalla sovelluksessa "Main" ja
napsauttamalla sitten haluamaasi parametria. Voit analysoida,
miten tulokset muuttuvat päivän, viikon ja kuukauden aikana. 

Mittaa pulssi, verenpaine, saturaatio ja vastus*
Voit myös mitata näitä mittauksia sovelluksen avulla. Jos haluat
mitata sovelluksen kautta, siirry sovellukseen ja valitse "Main",
"Pulse/Blood Pressure/Saturation/Resistance" ja sitten "Single
measurement".

Väsymyksen mittaus*
Voit tehdä väsymysmittauksia myös sovelluksen kautta. Mittaus
kestää 20 sekuntia. Pistemäärä vaihtelee välillä 0-120. Mitä
suurempi pistemäärä, sitä suurempi on väsymys. Jos haluat
tehdä mittauksen sovelluksen avulla, siirry sovellukseen ja
valitse "Main", "Fatigue" ja sitten "Single measurement".

*Älä tee terveyspäätöksiä pelkästään älykellon tulosten perusteella. Jotta mittaukset olisivat tarkkoja, käyttäjien tulisi mitata
terveystoiminnot levossa kuten perinteisillä lääketieteellisillä laitteilla ja pidättäytyä mittauksista liikunnan, tupakoinnin tai

alkoholinkäytön aikana. Älykello ei ole lääketieteellinen laite, ja mittaustulokset ovat vain viitteellisiä.



EKG*
Jos haluat mitata sovelluksen avulla, mene sovellukseen ja
valitse "Main", "Fatigue" ja sitten "Click to start measuring".
Tulos näkyy sovelluksessa. Voit ladata tai jakaa
mittaustuloksen valitsemalla oikeassa yläkulmassa olevan
kuvakkeen. 

Kehon lämpötila
Laite mittaa jatkuvasti lämpötilaa. Jos haluat nähdä nykyisen
tuloksen ja mittaushistorian, siirry sovellukseen ja valitse "Main"
ja sitten "Body temperature". Voit ladata tai jakaa
mittaustuloksen valitsemalla oikeassa yläkulmassa olevan
kuvakkeen. 

Etsi laitteesi
Löydät laitteesi menemällä sovelluksessa kohtaan "Me", sitten
"Laitteen hallinta" ja valitsemalla "Rannehaku". Kello alkaa
väristä. 

Ota kuva ravistamalla
Älykello voi toimia puhelimesi kameran kaukolaukaisimena.
Kun haluat ottaa valokuvan, siirry sovelluksessa kohtaan
"Minä", sitten "Laitteen hallinta" ja valitse "Valokuva". Ravista
sitten kättäsi ottaaksesi valokuvan.
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Erityissovelluksessa käytettävissä olevat toiminnot



Puhelu- ja viesti-ilmoitukset
Voit ottaa älykellosta käyttöön puhelu- ja viesti-ilmoitukset.
Kello värisee, kun puhelimeen saapuu puhelu tai viesti. Voit
ottaa nämä toiminnot käyttöön valitsemalla "Minä", sitten
"Laitteen hallinta" ja valitse "Ilmoitukset".

Ilmoitukset sovelluksista
Voit ottaa älykellossa käyttöön, mistä sovelluksista haluat
vastaanottaa ilmoituksia. Ilmoituksia voi tulla mm:  QQ,
WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter. Voit ottaa tämän
ominaisuuden käyttöön menemällä kohtaan "Minä", sitten
"Laitteen hallinta" ja valitsemalla "Ilmoitukset".

Herätyskello 
Voit asettaa sovelluksessa herätyskellon, joka auttaa sinua
heräämään ajoissa. Ota tämä ominaisuus käyttöön valitsemalla
"Minä", sitten "Laitteen hallinta" ja valitse "Herätyskello". 

Älä häiritse -tila
Tässä tilassa älykello ei vastaanota mitään ilmoituksia. Ota
tämä toiminto käyttöön valitsemalla "Minä", sitten "Laitteen
hallinta" ja "Aseta ajat ilman ilmoituksia".
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Erityissovelluksessa käytettävissä olevat toiminnot
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G-sensoritoiminto
Jos haluat ottaa käyttöön toiminnon, jolla kellon näyttö
aktivoidaan käden liikkeellä, valitse sovelluksessa "Minä", sitten
"Laitteen hallinta" ja "Kosketusnäyttö". 

Terveystoimintojen automaattinen seuranta tunnin
välein

Jos haluat suorittaa automaattisia mittauksia ilman meidän
väliintuloamme, automaattinen suoritetaan ilman meidän
väliintuloamme, ota automaattiset mittaukset -toiminto käyttöön.
Ota tämä toiminto käyttöön valitsemalla "Itse", sitten "Laitteen
hallinta" ja "Mittaukset tunnin välein". 

Palauta tehdasasetukset
Palauttamalla tehdasasetuksiin voit nollata kellon ja poistaa
kaikki tiedot ja asetukset. Voit nollata kellon valitsemalla "Me",
sitten "Asetukset" ja "Nollaa ranneke".

Erityissovelluksessa käytettävissä olevat toiminnot



IP67** vedenkestävyys

Mahdollistaa kellon käytön
käsiä pestessä tai
sadepäivänä.

90mAh akku

Huipputekninen
litiumpolymeeriakku.

Urheilullinen muotoilu

Kestävät materiaalit ja
silikonihihna helppoa
puhdistusta varten.

MTK2502-prosessori

Korkea suorituskyky ja
tarkkuusmittaukset.

** IP67-standardi sallii veden lämpötilan +10 - +35 celsiusastetta ja upotuksen 1 metrin syvyyteen enintään 30 minuutiksi. Kelloa ei voi käyttää
kuumissa kylvyissä tai saunoissa, koska se ei ole höyrynkestävä. Sitä ei ole suunniteltu uintia varten, vaan se on suunniteltu auttamaan sinua

pitämään huolta terveydestäsi.

Yleisiä tietoja

Tekniset tiedot




