———

—
e

—
-
—

.
()
W
i
i
)
f
)

‘
f
/

——— o
— .
-

—

—

——

e

————

———
—

S ———

e —

—
—

—

-
——
T

—

o —
——
—

..‘
C—

\
\
I
!

i

DAY
N
i
|

Il
i
R
o
A
o
o

,,,

il

“\ i

—
L]
LL]
_IU
T
o,
g
S

WWW.WATCHMARK.COM



SISALLYSLUETTELO

Johdanto Sovellukset ja toiminnot

Tietoja alykellosta 4 Sovellusten asentaminen 9
Laitteen konfigurointi
Pakkauksen sisalto Kaytettavissa olevat 10
Laitteistovaatimukset S toiminnot alykellossa
Kellon lataaminen Aika, paivamaara
Lisatietoja 6 Askelmittari
Kirkkauden saato
Miten kayttaa alykelloa? 7 Kalorilaskuri
Kellon hihnan vaihtaminen 8 Etaisyys
Verenpaine 11
Saturaatio
Syke 12

Hengityskoulutus
Tarinahieronta

Unimonitori 13
lImoitukset/viestit

Sekuntikello 14
Saa

Urheilutilat

Palauta tehdasasetukset 15
Valitsimen teeman

vaihtaminen

Akun saastdtila



SISALLYSLUETTELO

Sovellukset ja toiminnot il Yleisia tietoja

Kaytettavissa olevat 16 Tekniset tiedot 20
toiminnot hakemuksessa Tuotteen valitus 21
Automaattinen sykkeen Tuotteen palautus 22
seuranta Tuotteen korvaaminen 23

Muistutus liikkumisesta
Muistutus nesteytyksesta 17
Muistutus saapuvasta
puhelusta

Muistutus sosiaalisen

median sovelluksista

Ala hairitse -tila

Heratyskello 18
Muistutustila

Puhelimen kameran hallinta
Tiheat yhteydet
G-sensoritoiminto 19
Etsi puhelin



Tietoja Watchmark Maverickista

Maverick-alykello on yhdistelma tyylikkaita klassikoita ja
ylivoimaista teknologiaa. Se lisaa tyylikkdan kosketuksen
jokapaivaiseen elamaasi ja mukautuu kaikkiin tarpeisiisi
kehittyneiden toimintojensa ansiosta. Sinulla on jo nyt aina suora
paasy sovelluksen ilmoituksiin, saapuviin puheluihin,
tekstiviesteihin, saahan, useisiin terveys- ja unenlaatumittauksiin ja
paljon muuta.

Laitteen konfigurointi

Pakkauksen sisaltd

N
Alykello (vari ja materiaali Laturi (vari ja materiaali voivat
voivat vaihdella valitun varin vaihdella valitun mallin
mukaan). mukaan).

Kellon hihna (vari ja materiaali
voivat vaihdella valitun varin
mukaan).



Laitteistovaatimukset

I0S 10.0 ja uudempi "
Android 4.4 ja uudempi

Bluetooth-tuki: 4.0 Android 4.4+ |0S 10.0+
Latausohjeet

Tama alykello kayttaa induktiivista (langatonta) latausta. Kytke
latauskaapeli USB-tuloon ja kiinnita latausteline laitteen takana
oleviin koskettimiin. Kun lataus on kytketty, lataus kaynnistyy
automaattisesti ja latauskuvake ilmestyy nayttoon.

Akun lataaminen tayteen kestaa noin 2 tuntia. Ala kayta kelloa
sen latauksen aikana.

Varoitus: Ald kytke magneettista latauskaapelia mihinkéén 2
koskettimeen samanaikaisesti johtavan materiaalin kanssa,
silla tama voi aiheuttaa oikosulun.
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Lisatietoja

Lue koko kayttbohje huolellisesti ennen laitteen kayttoa. On
suositeltavaa kayttaa vain alkuperaista akkua, laturia ja
lisdvarusteita, jotka sisaltyvat laitteen mukana toimitettuun
pakkaukseen.

Valmistaja tai jakelija ei ole vastuussa kolmannen osapuolen
lisdvarusteiden kaytosta.

Tassa kayttboppaassa esitetyt toiminnot voivat vaihdella eri
malleissa, silla kayttbopas on alykellojen yleiskuvaus. Jotkin
mallit voivat poiketa standardista.

Ennen kuin kaytat laitetta ensimmaista kertaa, lataa sita
vahintdan 2 tuntia. Ennen laitteen kayttda sinun on ladattava ja
asennettava sovellus ja hyvaksyttava kaikki alykellon pyytamat
suostumukset. Jos tata ei tehda kokonaan, kaikki laitteen
ominaisuudet eivat ole kaytettavissa. Alykello pyytaa paasya
vain sellaisiin toimintoihin, jotka ovat valttaméattomia alykellon
moitteettoman toiminnan kannalta.

Yhtio pidattad oikeuden muuttaa taman kayttboppaan sisaltoa.



Miten kayttaa alykelloa?

Taman kellomallin hihna on 20 mm levea. Se on
vaihdettavissa, ja lisahihnoja voi ostaa eri varisina tai eri
materiaalista.

Kellon kayttaminen

Kun et harrasta liikuntaa, kayta alykelloa kuten tavallista
kelloa, toisin sanoen yhta sormea ranneluun ylapuolella.

Jos haluat hyodyntaa sykkeenseurantatoimintoa taysin
harjoituksen aikana, kokeile pitaa laitetta ranteen ylapuolella
(2 sormea ranneluun ylapuolella) mukavuuden ja vakauden
parantamiseksi. Monet harjoitukset, kuten pydraily tai
painonnosto, voivat aiheuttaa alykellon sijainnin muuttumisen
esimerkiksi ranteen taivuttamisen vuoksi. Jos kello istuu
alempana ranneluussa, mittaukset voivat olla katkonaisia,
joten oikea asento on tarkeaa.



Hihnan vaihto

Kiinnita alkuperéainen hihna kelloon ennen sen kayttéa. Kun
teet taman toimenpiteen, ole varovainen ja varo kynsiasi, kun
Kiinnitat teleskooppeja kelloon.

Kellohihnan kayttaminen

1. Tyonna hihnan toinen paa yhdessa teleskoopin kanssa
kellon kuoren syvennykseen.

2. Tyonna kaukoputki toisesta paasta ontelon keskelle ja
Kiinnita se kelloon.

Kellon hihnan irrottaminen

1. Paina toisella kaddella teleskoopin pyodraa ja tybnna sita
varovasti sisaanpain.
2. Veda sitten ylospain, kunnes kaukoputki irtoaa kellosta.



Sovellukset ja toiminnot

Sovellusten asentaminen

Maverick-alykellomallin sovellus on "WearPro". Sovellus on
ladattava Google Play / App Storesta tai alla olevan QR-
koodin avulla.

Google Play App Store

Kun olet asentanut sovelluksen, kytke puhelimen Bluetooth paalle
ja siirry sovellukseen. Luo tili tai kirjaudu sis&dan nimettomana.
Tayta tietosi ja salli paasy. Jotta sovellus toimisi kunnolla, sinun
on annettava kaikki sen pyytamat suostumukset. Voit yhdistaa
kellon napsauttamalla kellon alakulmaa: "Laitteet" ja sitten
"Laitteiden pariliitos". Puhelimesi etsii laitteita, ja sinun on
valittava sopiva malli (alykello). Alykelloon voi muodostaa
yhteyden myds QR-koodin avulla.



Alykellossa kiaytettavissid olevat ominaisuudet

e Aika, paivamaara, viikonpaiva
Naytossa nakyy kellonaika, paivamaara ja viikonpéaiva. Tiedot
nakyvat kellon paanaytossa.

o Askelmittari
Laskee tietyn paivan aikana otetut askeleet (tiedot nollautuvat
joka paiva klo 00:00 alkaen). Otettujen askelten maaran néaet
sovelluksessa tai paanayton oikealla puolella olevalla
ensimmaisella valilehdella.

e 4-portainen taustavalon kirkkauden saato
Neliportainen kirkkauden saat6 auttaa suojaamaan silmiasi
yolla liilan kirkkaalta naytolta ja saastaa kellon akkua. Loydat
taman toiminnon paanayton pudotusvalikosta ja voit valita
sopivan nayton kirkkauden.

o Kalorilaskuri*
Laskee tietyn paivan aikana poltettujen kalorien méaaran. Tiedot
kulutetuista kaloreista l10ytyvat sovelluksen paanayton oikealla
puolella olevasta ensimmaisesta valiledesta.

o Kuljettu matka
Tiedot paivan aikana kuljetun matkan pituudesta. Kuljettu
matka nakyy aloitusnaytdn oikealla puolella olevalla
ensimmaisella valilehdella.
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Alykellossa kiaytettavissid olevat ominaisuudet

e Verenpaine (BP)*
Verenpaine on voima, jolla veri tyontyy valtimon seinamia vasten
sydanlihaksen supistumisen ja diastolen aikana. Systolisen
verenpaineen hyvaksytty normi on 120 mmHg ja diastolisen
verenpaineen 80 mmHg.
Kellossa verenpaineen mittaustoiminto |0ytyy paanayton
alasvetovalikosta nimella BP.

o Happikyllasteisyys (BO)*
Tama toiminto ilmaisee veren happipitoisuuden. Normaalisti
tuloksen pitaisi olla 95-100 %. Kun happipitoisuus laskee, se voi
olla vaarallista terveydellemme.
Kellossa veren happipitoisuuden mittaustoiminto |0ytyy paanayton
alareunassa olevasta valikosta nimella BO.
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Alykellossa kaytettavissa olevat ominaisuudet

o Syke (HR)*
Syke tai pulssi: on sydanlihaksen lyéntien maara minuutissa.
Hyvaksytty normi on 60-100 lydntia minuutissa. Kun pulssi on
koholla, puhutaan takykardiasta, kun taas kun se laskee,
puhutaan bradykardiasta. Molemmat tilat voivat olla vaarallisia
terveydellemme.
Kellossa sykkeen mittaustoiminto |0ytyy paanayton alavalikosta
nimella HR.

 Hengityskoulutus
Auttaa sinua rentoutumaan ja rauhoittumaan. Valittavana on
kolme hengitysnopeutta: hidas, keskinopea ja nopea seka
harjoituksen pituus: 1, 2 tai 3 minuuttia. Kellossa
hengitysharjoitustoiminto sijaitsee padnayton alareunasta
esiinvedettavassa valikossa.

o Tarinahieronta
Rauhoittaa kireita lihaksia ja rentouttaa. Kellon hierontatoiminto
|Oytyy valikosta, joka liukuu ulos paanaytén alareunasta.

*Ala tee terveyspaatoksia pelkastiin alykellon tulosten perusteella. Jotta mittaukset olisivat tarkkoja, kédyttajien tulisi mitata
terveystoiminnot levossa kuten perinteisilla ladkinnallisilla laitteilla ja pidattaytya mittauksista lilkunnan, tupakoinnin tai
alkoholinkiaytén aikana. Alykello ei ole laiketieteellinen laite, ja mittaustulokset ovat vain viitteellisia.



Alykellossa kaytettavissa olevat ominaisuudet

e MUnimonitori*
Toiminto, joka auttaa analysoimaan henkilon unta. Kello
nayttaa nukuttujen tuntien maaran ja unen vaiheet, joissa
erotetaan matala ja syva uni.
Kellon unenseurantatoiminto sijaitsee paanayton alareunasta
eslinvedettavassa valikossa.

* limoitukset / viestit
Kun yhdistat kellon puhelimeen sovelluksen kautta ja annat
tarvittavat suostumukset, kello nayttaa saapuvat ilmoitukset
viesteista ja sosiaalisista verkostoista. Jotta ilmoitukset
nakyvat, tama toiminto on otettava kayttoon sovelluksen
asetuksissa.
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Alykellossa kaytettavissa olevat ominaisuudet

» Sekuntikello
Toiminto, jota kaytetaan lyhyiden aikavalien tarkistamiseen ja
mittaamiseen. Kellossa sekuntikellotoiminto sijaitsee paanayton
alareunasta ulosvedettavassa valikossa.

e Saa
ZKun kello on yhdistetty sovellukseen, se nayttaa paivan
lampdatilan. Kellon saatoiminto I16ytyy paanayton alareunan
ulosvedettavasta valikosta.

e Urheilutilat
Kellon 11 urheilutilan avulla voit hallita harjoittelutavoitteitasi
seuraamalla askeleita, syketta, kaloreita ja matkaa.
Harjoitustiedot I0ytyvat sovelluksesta synkronoinnin jalkeen.
Kaytettavissa olevat urheilutilat: kavely, juoksu, pydraily,
hyppaaminen, badmington, koripallo, jalkapallo, sisgjuoksu ,
vapaa harjoittelu, orbiter. Urheilutilat-toiminto 10ytyy kellon
paanaytdn alareunasta vedettavasta valikosta.

14



Alykellossa kiaytettavissid olevat ominaisuudet

 Palauta tehdasasetukset
Palauttamalla tehdasasetukset voit nollata kellon ja poistaa
kaikki tiedot ja asetukset. Kellossa nollaustoiminto sijaitsee
asetuksissa valikossa, joka liukuu ulos paanaytén alareunasta.

» Valitsimen teeman vaihtaminen
Kellossa on useita kellotauluja, joista valita. Omasta
sovelluksesta voi ladata monia muita teemoja. Kellossa
kellotaulun teeman vaihtotoiminto I6ytyy asetuksista, jotka
|oytyvat paanayton liukuvalikosta.

e Akun saastotila

Tassa tilassa kello toimii pidempaan. Kellossa akun saastdtila
|Oytyy asetuksista paanayton alareunasta.
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Erityissovelluksessa kaytettavissa olevat toiminnot

 Automaattinen sykkeen seuranta
Sykemittauksia voidaan tehda sovelluksessa tarpeen mukaan,
ja mittaukset voidaan myd@s asettaa syklisesti tehtaviksi.
Syklinen mittaus voidaan kytkea paélle tai pois sovelluksessa,
ja se voidaan asettaa tekemaan automaattisia mittauksia 10-60
minuutin valein. Automaattinen mittaus suoritetaan ilman
meidan valiintuloamme.
Sykemittaus auttaa meita maarittamaan harjoittelun
intensiteetin ja havaitsemaan sykkeen erot stressitilanteissa ja
levossa. Jos haluat seurata sykettasi automaattisesti, valitse
sovelluksessa 'Laitteet’ ja sitten 'Sykkeen seuranta'.
Automaattisten mittausten asettaminen vahentaa akun
kayttoikaa.

» Liikkkeen muistutus
Sovelluksessa voidaan asettaa syklisia muistutuksia 10-360
minuutin valein, jolloin kello muistuttaa henkil6a jonkin
toiminnon suorittamisesta, kun se havaitsee, etta henkilé on
ollut paikallaan pidemmaéan aikaa. Voit myds maarittaa, kuinka
monta askelta vaaditaan muistutuksen vastaanottamisen
jalkeen ja mina paivina toiminnon tulisi olla aktiivinen. Voit ottaa
taman ominaisuuden kayttoon valitsemalla sovelluksessa
"Laitteet", sitten "Lisaa" ja valitse "Ei toimintamuistutusta".

16



Erityissovelluksessa kaytettavissa olevat toiminnot

 Muistutus nesteytyksesta
Sovelluksessa voidaan asettaa 30-180 minuutin valein syklisia
muistutuksia, jotka muistuttavat kelloa hakemaan vetta. Voit
ottaa tdman ominaisuuden kayttoon valitsemalla sovelluksessa
"Laitteet", sitten "Lisda" ja valitse "Juomajarjestelma”.

* |[Imoitukset saapuvista puheluista
liImoitukset saapuvasta puhelusta alypuhelimen
puhelinluettelossa olevan yhteystiedon nimella.

o Sosiaalisen median sovellusten ilmoitukset
Sovellusilmoitustoiminnon avulla voit lukea viestin alun
alykellon naytolta. limoituksia voi tulla esimerkiksi QQ:n,
WeChatin, LinkedInin, Skypen, Facebookin, WhatsAppin,
Instagramin ja Gmailin kaltaisista sovelluksista. Voit ottaa
taman ominaisuuden kayttoon valitsemalla 'Laite’ ja sitten
'‘Sovellusilmoitukset'.

o "Ala hairitse" -tila
Tila, joka aiheuttaa sen, ettd mitdan ilmoituksia ei tule nakyviin.
Voit ottaa taman tilan kayttoon valitsemalla "Laitteet"”, sitten
"Lisad" ja valitse "Ala hairitse -tila".
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Erityissovelluksessa kaytettavissa olevat toiminnot

o Heratyskello
Sovelluksessa voit asettaa heratyskellon, joka auttaa sinua
herdamaan ajoissa. Ota tama toiminto kayttoon valitsemalla
"Asetukset", sitten "Lisd&d" ja valitse "Aseta heratyskello".

e Muistutustila
Sovelluksessa voit maarittada, miten ilmoitukset nakyvat
kellossa. Voit valita naytdn taustavalon, tarinan tai nayton
taustavalon ja tarinan valilla. Voit asettaa muistutustilan
valitsemalla "Asetukset", sitten "Lis&a" ja "Muistutustila”.

 Puhelimen kameran ohjaus
Taman toiminnon avulla voit ottaa valokuvia etana puhelimen
kameralla aktivoimalla kellon kameran laukaisupainikkeen. Jos
haluat ottaa valokuvan, valitse "Laitteet" ja sitten "Kamera".
Hyodyllinen ominaisuus esimerkiksi ryhmakuvien ottamiseen
kaukaa.

» Tiheat yhteydet
Sovelluksessa on mahdollista lisata usein kaytettyja
yhteystietoja. Yhteystietoja voidaan lisata enintaan 20
kappaletta. Kun olet lisdnnyt yhteystiedot, voit soittaa puheluita
suoraan alykellosta ilman puhelinnumeron valitsemista. Voit
lisata yhteystietoja valitsemalla "Asetukset" ja sitten "Usein
kaytetyt yhteystiedot".
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Erityissovelluksessa kaytettavissa olevat toiminnot

e G-sensoritoiminto
Jos haluat aktivoida kellon nayton ranteen liikuttamisella,
valitse sovelluksessa "Laitteet"” ja sitten "Ota naytto kayttoon
ranteen likkuttamisella".

o Etsi puhelin

Sovelluksessa "Etsi laite" -toiminnon valitseminen kaynnistaa
puhelimen aanimerkin, joka auttaa paikantamaan puhelimen.
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Yleisia tietoja

Tekniset tiedot

IP68** vedenkestavyys
Mahdollistaa kellon kayton
kasia pestessa tai sateisena
paivana.
RTL8762DK-prosessori

Korkea suorituskyky ja
tarkkuusmittaukset.

320mAh akku

Suuri akkukapasiteetti
mahdollistaa alykellon pitkan
kayton.

Klassinen muotoilu

Klassisen muotoilunsa
ansiosta kello sopii mihin
tahansa tyyliin.

** |P67-standardi sallii veden lampétilan +10 - +35 celsiusastetta ja upotuksen 1 metrin syvyyteen enintaan 30 minuutiksi. Kelloa ei voi kayttaa
kuumissa kylvyissa tai saunoissa, koska se ei ole héyrynkestéva. Sita ei ole suunniteltu uintia varten, vaan se on suunniteltu auttamaan sinua
pitimaan huolta terveydestasi.

*+Alykellossa on Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED -anturit veren happipitoisuuden mittaamiseen, Ti 129X -siru vastaa EKG:n
mittaamisesta ja Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 PPG:n mittaamiseen.
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