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Watchmark WT1 kohta

Kaevoru on moeldud keha ja timbritseva keskkonna temperatuuri
mootmiseks. See voimaldab usaldusvaarset mootmist vaga
lUhikese aja jooksul. Kell m&ddab ka pulssi, vererdhku ja
hapnikusisaldust ning teeb EKG madtmisi. Nutikell teavitab teid
sissetulevatest kdnedest ja sonumitest. Nutikella juhitakse
puutetundliku metallpaneeli kaudu, mis asub Umbriku eesmise
alumise osa juures.

Seadme konfiguratsioon

Pakendi sisu
Yo'
Nutikell (varv ja materjal Laadija (varv ja materjal
vOivad sOltuvalt valitud varvist voivad sOltuvalt valitud
erineda) mudelist erineda)

Rihm (varv ja materjal voivad
sOltuvalt valitud varvist
erineda)



Nouded riistvarale

s

I0S 8.2 ja uuemad versioonid ‘
Android 4.4 ja uuemad
versioonid Android 4.4+ 10S 8.2+

Toetatud Bluetooth: 4.0

Laadimisjuhised

|

See nutikell kasutab USB-laadimist. Eemaldage nutikella rihm
seadmest ja tihendage seejarel USB-poolne ots USB-porti. Kui
seade on Uhendatud, algab laadimine automaatselt ja nutikella
ekraanile ilmub laadimise ikoon.

Aku taielikuks laadimiseks kulub umbes 2 tundi. Arge kasutage
kella laadimise ajal.



Taiendav teave

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt l1&bi kogu
kasutusjuhend. Soovitatav on kasutada ainult originaalakut, -
laadijat ja -tarvikuid, mis kuuluvad seadmega kaasas olevasse
komplekti.

Tootja ega turustaja ei vastuta kolmanda osapoole tarvikute
kasutamise eest.

Kaesolevas kasutusjuhendis esitatud funktsioonid voivad
mudelite 16ikes erineda, kuna kasutusjuhend on nutikellade
tldine kirjeldus. Moned mudelid vdivad standardist erineda.

Enne seadme esmakordset kasutamist laadige seda vahemalt 2
tundi. Enne seadme kasutamist peate rakenduse alla laadima ja
iInstallima ning ndustuma koigi ndusolekutega, mida nutikell
klsib. Kui seda ei tehta taielikult, ei ole kdik seadme
funktsioonid kattesaadavad. Nutikell kiisib juurdepaasu ainult
nendele funktsioonidele, mis on vajalikud nutikella
nouetekohaseks toimimiseks.

EttevOte jatab endale diguse muuta kdesoleva kasutusjuhendi
Sisu.



Kuidas kanda nutikella?

Selle kella mudeli rihma laius on 17 mm. See on vahetatav ja
lisarihma saab osta erineva varvi voi materjaliga.

Kella kandmine

Kui te ei tee trenni, kandke nutikella nagu tavalist kaekella, st
uhe sdrmega randmeluu kohal.

Et kasutada stidame [66gisageduse jalgimise funktsiooni
treeningu ajal taielikult ara, proovige kanda seadet mugavuse
ja stabiilsuse parandamiseks randme kohal (2 sorme
randmeluu kohal). Paljud harjutused, naiteks jalgrattasoit vOi
raskuste t0stmine, vbivad p6hjustada nutikella paigutuse
muutumist, naiteks randme painutamise tottu. Kui kell istub
madalamal randmeluu peal, voivad modtmised olla
katkendlikud, seega on oluline dige paigutus.



Rihma vahetus

Kinnitage originaalrinm kella kiilge enne selle kasutamist.
Olge seda tehes ettevaatlik.

V606 kandmine
Sisestage rihma ots kella tmbrise plastikosadesse ja
pingutage.

Rihma eemaldamine

Votke kinni nutikella Gmbrik ja rihm. ToOmmake rihma kindlalt
lahti.



Rakendused ja funktsioonid

Rakenduste paigaldamine

WT1 nutikella mudeli rakendus on "WearFit 2.0". Rakendus
tuleb alla laadida Google Play / App Store'ist voi alloleva QR-
koodi kaudu.

[=]:

Google Play App Store

Kui rakendus on paigaldatud, lilitage telefonis Bluetooth sisse ja
minge rakendusse. Looge konto vOi minge otse sisse (rakenduse
paremas ulemises nurgas). Lubage juurdepéas. Et rakendus
tootaks korralikult, peate andma koik digused, mida rakendus
kisib. Rakendusele 6iguste andmiseks jargige rakenduses
kuvatavaid juhiseid. Kellaga thendamiseks klopsake alumisse
nurka: "Mina", "Kdnede haldamine" ja "Uhenda kaevéru”. Telefon
otsib seadmeid ja te peate valima sobiva mudeli (T1S).



Smartwatchi funktsioonid

» Kellaaeg, kuupaev, nadalapaev
Ekraanil kuvatakse kellaaeg, kuupaev ja nadalapaev. Andmed
kuvatakse kella pohiekraanil.

« Sammuloendur
Loeb antud paeval astutud samme (andmed nullib iga paev
alates 00:00). Tehtud sammude arvu saab nédha esimesel
vahekaardil.

» Kalorite loendur*
Arvutab antud paeval poletatud kalorite arvu. Andmed
poletatud kalorite kohta on naha teisel vahekaardil.

o Labitud vahemaa
Teave selle kohta, kui palju vahemaad péaeva jooksul labiti.
Andmed labitud vahemaa kohta on ndha kolmandal
vahekaardil.
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Smartwatchi funktsioonid

e Pulss*
Stdame l66gisagedus ehk pulss: see on siidamelihase 166kide arv
1 minuti jooksul. Aktsepteeritud norm on vahemikus 60-100 |606ki
minutis. Kui pulss on kérgenenud, radgime tahhtkardiast, kui aga
langenud, siis bradukardiast. Molemad seisundid vQivad olla meie
tervisele ohtlikud. Kellas asub verepulssi mootmise funktsioon
neljandal vahekaardil nimetuse BPM all. Mo6tmiseks vajutage
pikalt puuteplaadile.

 Vererohk*
Vererohk on joud, millega veri sudamelihase kontraktsiooni ja
diastooli ajal vastu arterite seinu surub. Ststoolse rohu
tunnustatud norm on 120 mm Hg, diastoolse r6hu puhul on see 80
mm Hg. Kellas asub verer6hu modtmise funktsioon reede
vahekaardil nimetuse MMHG all. M66tmiseks vajutage pikalt
puuteplaati.

o Killastus*
See funktsioon naitab vere hapnikusisaldust. Normina peaks
tulemus olema vahemikus 95-100%. Kui hapnikusisalduse tase
langeb, vOib see olla meie tervisele ohtlik. Kellal asub kullastuse
maootmise funktsioon kuues vahekaart SPO2 nime all. MOGtmise
tegemiseks vajutage pikalt puuteplaadile.

* Arge tehke tervisealaseid otsuseid ainult nutikella tulemuste p&hjal. Et md&tmised oleksid tipsed, peaksid kasutajad
modtma tervisefunktsioone puhkeolekus nagu traditsiooniliste meditsiiniseadmetega hing hoiduma médtmistest treeningu,
suitsetamise vdi alkoholitarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniline seade ja médtmistulemused on ainult soovituslikud.



Smartwatchi funktsioonid

 Immuunsuse méo6tmine (immunoloogiline vaartus)*
Moobdetakse immuunsisteemi kaitsemehhanismide
hindamisega. Mida suurem on vaartus, seda suurem on
organismi immuunsus. Kellas asub immuunsuse mddtmise
funktsioon seitsmendal vahekaardil nimetuse all
iImmuunsusvordius. Mootmise tegemiseks vajutage pikalt
puuteplaati.

 Temperatuuri mootmine*
See funktsioon voimaldab teil moota praegust kehatemperatuuri.
Taiskasvanu normaalseks kehatemperatuuriks loetakse 36,6
kraadi Celsiuse jargi. Kui temperatuuritase touseb 38 kraadini,
raagime palavikust. Temperatuuri moddetakse pidevalt. Kellal
asub teave temperatuuri vaartuse kohta kaheksandal
vahekaardil. Umbritseva temperatuuri kontrollimiseks tuleb
muuta kella numbrimarki. Vt Ik 15, kus on tdpsem teave selle
kohta, kuidas seda teha.

« EKG*
Elektrokardiogrammiga uuritakse sidame elektrilist aktiivsust.
See vbimaldab tuvastada paljusid siidame-veresoonkonna
haigusi. Hoidke maotmise ajal kinni kella kiljes olevast
metallplaadist. Kella elektroodid peavad olema taielikult vastu
nahka. Kellal asub EKG m&otmise funktsioon theksandal
vahekaardil nimetuse EKG all. MG6tmise tegemiseks vajutage
pikalt puuteplaadile. LOpetamiseks vajutage uuesti pikalt
puutepaneeli. Tulemus ilmub rakendusse.



Smartwatchi funktsioonid

* Unejalgimisseade*
Funktsioon, mis aitab analtiisida inimese und. Kell naitab
magatud tundide arvu ja unefaase, mille puhul eristatakse
madalat ja siigavat und.
Kellal asub uneinfo kiimnendal vahekaardil.

e Teated/sOnumid
Kui kell on rakenduse kaudu telefoniga Gihendatud ja vastavad
nousolekud on lubatud, kuvatakse kellal sissetulevad sbnumite
ja sotsiaalvorgustike teated. Teavituste kuvamiseks peate selle
funktsiooni rakenduse seadetes lubama. Vt lahemalt |k 18.
Kdigi teadete vaatamiseks minge Uheteistkimnendale
vahekaardile ja vajutage pikalt puuteplaati.

e Spordireziimid
Kella 5 spordireziimi voimaldavad teil kontrollida oma
treeningueesmarke, jalgides samme, sudame I606gisagedust,
kaloreid ja distantsi.
Treeninguandmed leiate parast siinkroniseerimist rakendusest.
Saadaolevad spordireziimid: jooksmine, jalgrattasdit, ronimine,
korvpall, jalgpall. Kellal spordireziimi aktiveerimiseks minge
kaheteistkimnendale vahekaardile ja vajutage pikalt
puutepaneelile.

* Arge tehke tervisealaseid otsuseid ainult nutikella tulemuste p&hjal. Et md&tmised oleksid tipsed, peaksid kasutajad
modtma tervisefunktsioone puhkeolekus nagu traditsiooniliste meditsiiniseadmetega hing hoiduma médtmistest treeningu,
suitsetamise vdi alkoholitarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniline seade ja médtmistulemused on ainult soovituslikud.



Smartwatchi funktsioonid

o Stoppkell
Funktsioon, mida kasutatakse lihikeste ajavahemike
kontrollimiseks ja mootmiseks. Kellal asub
stopperkellafunktsioon kolmeteistkiimnendal vahekaardil.
Funktsiooni aktiveerimiseks vajutage pikalt puutepaneelile ja
valige "Stoppkell".

* Leidke oma telefon
Funktsioon telefoni leidmiseks. Kui funktsioon on aktiveeritud,
hakkab telefon piiksuma. Kellal asub funktsioon Telefoni
leidmine kolmeteistkiimnendal vahekaardil. Funktsiooni
aktiveerimiseks vajutage pikalt puutepaneelile ja valige "Find".
Funktsiooni deaktiveerimiseks vajutage uuesti pikalt
puutepaneeli.

» 4-astmeline taustavalgustuse heleduse reguleerimine
Neljaastmeline heleduse reguleerimine aitab kaitsta teie silmi
00sel liiga heleda ekraani eest ja sdastab kella akut. Kellal
asub heleduse reguleerimise funktsioon kolmeteistkimnendal
vahekaardil. Heleduse seadmiseks vajutage pikalt puuteplaati
ja valige "Brightness". Valiku kinnitamiseks vajutage uuesti
pikalt puutepaneeli.
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Smartwatchi funktsioonid

 Muusika juhtimine
Kui thendad oma kella rakenduse kaudu telefoniga ja lilitad
telefonis muusika sisse, saad muusikat peatada ja jatkata,
samuti lugusid tagasi- ja tagasi kerida. Muusika juhtimiseks
lUlitage see telefonis sisse ja seejarel minge
muusikafunktsioonile. Selle funktsiooni leiate
kolmeteistkiimnendalt vahekaardilt. Muusika juhtimiseks
vajutage pikalt puutepaneelile ja valige "Muusika".
Puutepaneeli lihikese vajutamisega saate vahetada valikuid -
muusika paus/jatkamine, tagasikerimine, kiire ettepoole
kerimine ja muusikareziimist valjumine. Valikute kinnitamiseks
vajutage pikalt puutepaneeli.

e Valimisnumbri teema muutmine
Kellal on mitu numbrimarki, mille vahel saab valida. Dialite
vahetamiseks vajutage pikalt puutepaneelile (umbes 4
sekundit). Vahetage, vajutades lthidalt puutepaneelile.
Valikuklahvi valimiseks vajutage pikalt puutepaneeli.
MARKUS: Keskkonnatemperatuuri mddtev ja naitav dial
vahendab oluliselt aku t6diga.

e Seadme valjalilitamine
Seadme valjaltlitamiseks minge kolmeteistkimnendale
vahekaardile ja vajutage pikalt puutepaneeli. Valige funktsioon
"Off" ja vajutage uuesti pikalt puutepaneeli. Seade ltlitub valja.

15



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

« MOGG6tmise ajalugu
Rakenduses leiate kella poolt tentud mdotmiste ajaloo. Ajaloo
kontrollimiseks valige rakenduses "Main" ja seejarel klopsake
huvipakkuval parameetril. Saate analiilsida, kuidas tulemused
paeva, nadala ja kuu jooksul muutuvad.

* Pulssi, vererohu, killastuse ja vastupanu* mootmine
Neid mootmisi saate moota ka rakenduse abil. Rakenduse abil
maootmiseks minge rakendusse ja valige "Main",
"Pulss/vererohk/kullastus/vastupidavus" ja seejarel "Single
Measurement”,

e Vasimuse mootmine*
Rakendusest saate teha ka vasimusmaotmisi. MoOtmine votab
aega 20 sekundit. Skoor on vahemikus 0-120. Mida suurem on
skoor, seda suurem on vasimus. Rakenduse abil m6dtmise

tegemiseks minge rakendusse ja valige "Main", "Fatigue" ja
seejarel "Single measurement”.

* Arge tehke tervisealaseid otsuseid ainult nutikella tulemuste p&hjal. Et md&tmised oleksid tipsed, peaksid kasutajad
modtma tervisefunktsioone puhkeolekus nagu traditsiooniliste meditsiiniseadmetega hing hoiduma médtmistest treeningu,
suitsetamise vdi alkoholitarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniline seade ja médtmistulemused on ainult soovituslikud.



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

o EKG*
Rakenduse abil modtmiseks minge rakendusse ja valige
"Main", "Fatigue" ja seejarel "Click to start measurement".
Tulemus ilmub rakendusse. Mootmistulemuse allalaadimiseks
vOi jagamiseks valige ikoon tleval paremas nurgas.

o Kehatemperatuur
Seade moddab pidevalt temperatuuri. Praeguse tulemuse ja
mootmise ajaloo ndgemiseks minge rakendusse ja valige
"Main" ja seejarel "Body temperature”. MOOtmistulemuse
allalaadimiseks voi jagamiseks valige ikoon uleval paremas
nurgas.

» Leidke oma seade
Oma seadme leidmiseks minge rakenduses "Me", seejarel
"Device management" ja valige "Bracelet search". Kell hakkab

vibreerima.

 Fotode tegemiseks raputage
Nutikell saab toimida telefoni kaamera kaugkinnitusena. Foto
tegemiseks minge rakenduses "Me", seejarel "Seadmehaldus”
ja valige "Foto". Seejarel raputage katt, et teha foto.

17



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

o KOne- ja sOnumiteated
Nutikellast saate aktiveerida kdne- ja sonumiteated. Kell
vibreerib, kui teie telefonile saabub kdne voi sonum. Nende
funktsioonide lubamiseks minge valikusse "Mina", seejarel

"Seadmehaldus" ja valige "Teated".

e Rakenduste teavitused
Nutikellast saate lubada, millistest rakendustest soovite teateid

saada. Teated voivad tulla jargmistest rakendustest. QQ,
WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter. Selle funktsiooni
lubamiseks minge valikusse "Mina", seejarel "Seadmehaldus"”

ja valige "Teated".

» Hairekell
Rakenduses saate seadistada aratuskella, mis aitab teil digel

ajal argata. Selle funktsiooni lubamiseks minge valikusse
"Mina", seejarel "Seadmehaldus" ja valige "Hairekell".

e Ara hairi" reziim
Selles reziimis ei saa nutikell teateid. Selle funktsiooni
lubamiseks valige "Mina", seejarel "Seadmehaldus” ja

"Kellaaegade maaramine ilma teavitusteta".

18



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

e G-sensor funktsioon
Selleks, et aktiveerida kae liigutusega kellanaidiku
aktiveerimise funktsioon, valige rakenduses "Mina", seejarel
"Seadme haldamine" ja "Puuteekraan".

o Tervisefunktsioonide automaatne jalgimine iga tunni
jarel
Selleks, et teostada automaatseid modtmisi ilma meie
sekkumiseta, toimub automaatne ilma meie sekkumiseta,
aktiveerige funktsioon automaatne mdotmine. Selle funktsiooni
lubamiseks valige "Ise", seejarel "Seadme haldamine" ja
"MOOtmine iga tunni jarel".

 Tehasesitete lahtestamine
Tehasesatetele lahtestamine voimaldab teil kella lahtestada
ning kustutada kdik andmed ja seaded. Kellade l&ahtestamiseks
valige "Me", seejarel "Seaded" ja "Reset bracelet".

19



Uldine teave

Tehnilised andmed

IP67** veekindlus 90mAh aku

Voimaldab kasutada kella Uusim liitium-polimeer aku.
kate pesemise ajal vOi
vihmase paeva ajal.

MTK2502 protsessor Sportlik disain

Korge joudlus ja tapsed Vastupidavad materjalid ja

maootmised. silikoonrihm lintsaks
puhastamiseks.

WATCHMARK WATCHMARK

**Norm IP67 lubab veetemperatuuri +10 kuni +35 kraadi Celsiuse jargi kuni 30 minutit kuni 1 meetri siigavusele kastmist. Kella ei saa kasutada
kuumades vannides vdi saunades, kuna see ei ole aurukindel. See ei ole méeldud ujumiseks, see on loodud selleks, et aidata hoolitseda teie
tervise eest.
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