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Sissejuhatus 

WM18 kella kohta 
Nutikell WM18 on esmaklassiline mudel, mis on loodud teie tervist
silmas pidades. Seadmel on sellised funktsioonid nagu südame
löögisageduse mõõtmine, vererõhu mõõtmine, pulssoksümeeter,
termomeeter, EKG mõõtmine ja unemonitor. Sellel on
sisseehitatud viimase põlvkonna Texas Instruments AFE Ti4404
kiip, mis tagab täpse rõhu mõõtmise, spordirežiimid ja võime
kuvada sotsiaalrakenduste teateid. 

Seadme konfiguratsioon

Pakendi sisu 

Nutikell (värv ja materjal võivad
erineda sõltuvalt valitud värvist) 

Nutikella rihm (värv ja
materjal võivad erineda
sõltuvalt valitud värvist) 

Laadija (värv ja materjal võivad sõltuvalt
valitud mudelist erineda) 
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iOS 8.2 ja uuemad versioonid 
Android 4.4 ja uuemad
versioonid 
Toetatud Bluetooth: 4.0  

Nõuded riistvarale 

Laadimisjuhised  

See nutikell kasutab magnetilist laadimist. 
Ühendage laadimiskaabel USB-sisendiga ja seadme tagumise
laadimiskontaktiga. Kui seade on ühendatud, algab laadimine
automaatselt ja ekraanile ilmub laadimise ikoon. 
Aku täielikuks laadimiseks kulub umbes 2 tundi. Ärge kasutage
kella laadimise ajal. 

Ettevaatust: Ärge ühendage magnetilist laadimiskaablit
üheaegselt 2 kontaktiga juhtiva materjaliga, sest see võib
põhjustada lühise. 

Android 4.4+ IOS 8.2+
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Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt läbi kogu
kasutusjuhend. Soovitatav on kasutada ainult originaalakut, -
laadijat ja -tarvikuid, mis kuuluvad seadmega kaasas olevasse
komplekti. 
Tootja ega turustaja ei vastuta kolmanda osapoole
lisaseadmete kasutamise eest. 

Käesolevas kasutusjuhendis esitatud funktsioonid võivad
mudelite lõikes erineda, kuna kasutusjuhend on nutikellade
üldine kirjeldus. Mõned mudelid võivad erineda standardist.

Enne seadme esmakordset kasutamist laadige seda vähemalt 2
tundi. Enne seadme kasutamist peate rakenduse alla laadima ja
installima ning nõustuma kõigi nõusolekutega, mida nutikell
küsib. Kui seda ei tehta täielikult, ei ole kõik seadme
funktsioonid kättesaadavad. Nutikell küsib juurdepääsu ainult
nendele funktsioonidele, mis on vajalikud nutikella
nõuetekohaseks toimimiseks. 

Ettevõte jätab endale õiguse muuta käesoleva kasutusjuhendi
sisu. 
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Kuidas kanda WM18? 

Selle kella mudeli rihma laius on 22 mm. See on vahetatav ja
sellele saab osta erineva värvi või materjaliga lisarihma. 

Kella kandmine 

Kui te ei tee trenni, kandke WM18 nagu tavalist käekella, st
ühe sõrmega randmeluu kohal. 

Et kasutada südame löögisageduse jälgimise funktsiooni
treeningu ajal maksimaalselt ära, proovige kanda seadet
mugavuse ja stabiilsuse parandamiseks randme kohal (2
sõrme üle randmeluu). Paljud harjutused, näiteks jalgrattasõit
või raskuste tõstmine, võivad põhjustada nutikella paigutuse
muutumist, näiteks randme painutamise tõttu. Kui kell istub
madalamal randmeluu peal, võivad mõõtmised olla
katkendlikud, seega on oluline õige paigutus. 
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Rihma vahetamine 

Kinnitage originaalrihm kella külge enne selle kasutamist.
Selle toimingu tegemisel olge hoolikalt ettevaatlik ja jälgige, et
teleskoopide kinnitamisel kellale ei läheks küüsi.  

 Sisestage rihma üks ots koos teleskoobiga WM18 Plus
kellaümbrise õõnsusse. 

1.

 Asetage teisel pool teleskoop keskele ja kinnitage see
kella külge.  

2.

Rihma kinnitamine  

Rihma eemaldamine  

 Vajutage ühel pool teleskoobi ratast ja lükake seda
ettevaatlikult sissepoole. 

1.

 Seejärel tõmmake ülespoole, kuni teleskoop eemaldub
kellast. 

2.
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Rakendused ja funktsioonid 

Rakenduste paigaldamine  

WM18 Plus nutikellamudeli rakendus on "SmartHealth". Lae
rakendus alla Google Play / App Store'ist või alloleva QR-
koodi abil.  

Pärast rakenduse installimist lülitage telefonis Bluetooth sisse ja
minge rakendusse. Et rakendus saaks korralikult töötada, peate
andma kõik nõusolekud, mida rakendus küsib. Täitke oma
isiklikud andmed - valige paremas allnurgas "Seaded" ja seejärel
ikoon oma e-posti aadressiga. Kellade ühendamiseks klõpsake
allnurgas: 
"Seaded" ja seejärel "Seadme olek". Telefon otsib Bluetooth-
seadmeid ja te peaksite valima sobiva mudeli (M18 Plus). 
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Smartwatchi funktsioonid 

Kellaaeg, kuupäev, nädalapäev 
Ekraanil kuvatakse kellaaeg, kuupäev ja nädalapäev. Andmed
kuvatakse kella põhiekraanil. 

Jalamõõtja  
Loeb antud päeval tehtud samme (andmed nullib iga päev
alates 00:00). Astutud sammude arvu saab vaadata
rakenduses või kella põhiekraanil. 

Ekraani taustavalgustuse heleduse 3-astmeline
reguleerimine 

3-astmeline heleduse reguleerimine aitab kaitsta teie silmi
öösel liiga heleda ekraani eest ja säästab kella akut. Selle
funktsiooni leiate nutikella seadetest ja valige sobiv ekraani
heledus. 

Kalorite loendur* 
Arvutab antud päeva jooksul põletatud kalorite arvu. Andmed
põletatud kalorite kohta leiate kella ja rakenduse avakuval.  

Läbitud vahemaa  
Teave selle kohta, kui palju vahemaad päeva jooksul läbiti.
Läbitud vahemaa leiate avakuva esimeselt vahekaardilt
paremal. Sellel vahekaardil on näha ka astutud sammude arv ja
põletatud kalorid. 
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Smartwatchi funktsioonid  

Vererõhk* 
Vererõhk on jõud, millega veri surub südamelihase kontraktsiooni
ja diastooli ajal vastu arterite seinu. Süstoolse vererõhu
tunnustatud standard on 120 mm Hg, diastoolse vererõhu puhul on
see 80 mm Hg.  
Nutikellal on võimalus kalibreerida nutikellasse sisseehitatud
vererõhumõõtja meditsiinilise vererõhu mõõtmise rakenduse
kaudu. Kalibreerimise eesmärk on tagada täpsemad vererõhu
mõõtmised. 
Pärast spetsiaalse rakenduse installimist minge kodulehele ja
otsige seejärel funktsiooni "PRESSURE". Kui olete funktsioonis,
vajutage nuppu "KALIBREERIMINE" ja sisestage klassikalise
vererõhumõõtja mõõtmistulemus. 
Kellas asub vererõhu mõõtmise funktsioon 5. vahekaardil,
põhiekraanist paremal. 

Hapniku küllastatus* 
See funktsioon näitab vere hapnikuga varustatuse taset. Tavaliselt
peaks tulemus olema vahemikus 95-100%. Kui hapnikutase
langeb, võib see olla ohtlik meie tervisele. 

Kellal on vere hapnikusisalduse mõõtmise funktsioon 6.
vahekaardil avakuva paremal pool.
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Smartwatchi funktsioonid  

Südame löögisagedus* 
Südame löögisagedus ehk pulss: see on südamelihase löökide
arv 1 minuti jooksul. Aktsepteeritud norm on vahemikus 60-100
lööki minutis. Kui pulss on kõrgenenud, räägime tahhükardiast,
kui aga pulss on langenud, siis räägime bradükardiast.
Mõlemad tingimused võivad olla meie tervisele ohtlikud. 
Kellal on südame löögisageduse funktsioon 3. vahekaardil, mis
asub avaekraanist paremal.  

Kehatemperatuur* 
See funktsioon võimaldab teil mõõta oma praegust
kehatemperatuuri. Täiskasvanu normaalseks
kehatemperatuuriks loetakse 36,6 kraadi Celsiuse järgi. Kui
temperatuur tõuseb 38 kraadini, räägime palavikust. 
Kellal asub temperatuuri mõõtmise funktsioon 2. vahekaardil
avakuva paremal pool.  

EKG* 
Elektrokardiogramm mõõdab südame elektrilist aktiivsust. See
võimaldab tuvastada paljusid südame-veresoonkonna haigusi.
Hoidke mõõtmise ajal metallplaati käekella küljes. Kella
elektroodid peavad olema täielikult vastu nahka. 
Kellal on EKG mõõtmise funktsioon 4. vahekaardil, mis asub
avaekraanist paremal. 

12



Smartwatchi funktsioonid 

Hingamissagedus* 
Hingamiste arvu minutis nimetatakse hingamissageduseks
(RR). Täiskasvanu normaalne rahulik hingamissagedus on 12-
20 hingetõmmet minutis. 
Kellal on hingamissageduse mõõtmise funktsioon 7.
vahekaardil, mis asub avaekraanist paremal.  

Uinumise jälgimine*  
Funktsioon, mis aitab analüüsida inimese und. Kell näitab, mitu
tundi olete maganud ja millised on unefaasid, eristades madalat
ja sügavat und. 
Kellal on une jälgimise funktsioon funktsioonide valiku allosas
9. positsioonil.   

Teated / sõnumid 
Kui kell on rakenduse kaudu telefoniga ühendatud ja vastavad
õigused on antud, kuvatakse kellal saabuvad sõnumite ja
sotsiaalvõrgustike teated.  
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Smartwatchi funktsioonid  

Stoppkell  
Funktsioon, mida kasutatakse lühikeste ajavahemike
kontrollimiseks ja mõõtmiseks.  
Kellas asub stoppkellafunktsioon funktsioonide valiku allosas
positsioonis 10. 

Telefoni kaamera juhtimine 
See funktsioon võimaldab teil kaugjuhtimise teel oma telefoni
kaameraga fotosid teha, aktiveerides nutikella kaudu oma
telefoni kaamera katiku nupu. 
Kellal on kaamera juhtimise funktsioon funktsioonivaliku 11.
positsioonis allosas. 

Ilm 
Täiendav funktsioon, mida praegu testitakse. Ilm võib näidata
ebaõiget asukohta. 

Spordirežiimid 
Kella 7 spordirežiimi võimaldavad teil kontrollida oma
treeningueesmärke, jälgides muu hulgas aega, tempot,
põletatud kaloreid ja pulssi treeningu ajal. 
Treeningu andmed on pärast sünkroniseerimist rakenduses
leitavad. 
Saadaolevad spordirežiimid: jooksmine, jalgrattasõit, fitness,
sulgpall, pingpong, korvpall, hüppamine. Kella spordirežiimid
asuvad põhiekraanist vasakul.  

14



Smartwatchi funktsioonid  

Tehasesätete lähtestamine 
Reset to factory settings võimaldab teil valida erinevaid
seadistusi ja hiljem taastada need tehaseseadistused. 
Kellal on tehaseseadete lähtestamise funktsioon põhiseade
positsioonis 3.
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Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid 

Vererõhu monitori kalibreerimine 
Nutikellal on võimalus kalibreerida nutikellasse sisseehitatud
vererõhumõõtja meditsiinilise vererõhu mõõtmise rakenduse
kaudu. Kalibreerimise eesmärk on tagada täpsemad vererõhu
mõõtmised. 
Kui olete paigaldanud spetsiaalse rakenduse, minge
kodulehele ja otsige seejärel funktsiooni "PRESSURE". Kui
olete funktsioonis, vajutage nuppu "KALIBREERIMINE" ja
sisestage klassikalise vererõhumõõtja mõõtmistulemus. 

Automaatne südame löögisageduse tuvastamine 
Rakenduses on võimalik soovi korral teha südame
löögisageduse mõõtmisi ja määrata mõõtmisi tsükliliselt. 
Tsüklilise mõõtmise saab rakenduses sisse või välja lülitada
ning automaatse mõõtmise saab seadistada toimuma iga 10-60
minuti järel. Automaatne mõõtmine toimub ilma meie
sekkumiseta. 
Südame löögisageduse mõõtmine aitab meil määrata treeningu
intensiivsust, tuvastada südame löögisageduse erinevusi
stressiolukorras ja puhkeolekus. 
Automaatsete mõõtmiste seadistamine vähendab aku tööiga. 
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Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid 

Saabuvate kõnede teavitamine 
Teated sissetuleva kõne kohta koos nutitelefoni
telefoniraamatust pärit kontakti nimega. 

Teated sotsiaalmeedia rakendustest 
Rakenduse teavitusfunktsioon võimaldab teil lugeda sõnumit
nutikella ekraanil. Teated võivad tulla sellistest rakendustest
nagu QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook, Twitter,
WhatsApp, Viber, Line ja muud. 

Häirekell  
Rakenduses saab seadistada äratuskella, mis aitab teil õigel
ajal ärgata. 

Ära häiri režiim 
See režiim on kasulik olukordades ja koosolekutel, kus teated
ei tohiks teid häirida. Kui see töötab, ei kuvata teile teateid
sõnumitest ja rakendusest. 

Ei liigu 
No movement See funktsioon annab meile märku, kui me ei ole
pikka aega olnud aktiivsed. See tuletab meile meelde ja
julgustab meid aktiivselt tegutsema. 

17



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid 

Hooldusfunktsioon 
Kella omaniku rakenduses tuleb lisada "sõber" konto nime/e-
maili kaudu. Kui see on õigesti lisatud, saab ta kontrollida,
millised on kella kandja mõõtmed. 

Leia telefon 
Nutikellas käivitub funktsiooni "Telefoni leidmine" valimisel
telefonis helisignaal, mis aitab teil telefoni kiiresti ja lihtsalt üles
leida. 

EKG mõõtmine  
Rakendus võimaldab meil mõõta EKG-d, st kontrollida
normaalset südame löögisagedust. Tänu sellele mõõtmisele
saame tuvastada kõrvalekaldeid normist, mis võivad hoiatada
meid terviseprobleemide eest. Rakenduses on meil võimalus
kutsuda üles EKG mõõtmist. Selleks, et mõõtmist õigesti teha,
peab nutikella rihm olema tihedalt kinnitatud, nii et see istub
tihedalt randmel. Ümbriku siseküljel olev metallplaat tuleb
suruda vastu nahka, samal ajal tuleb vajutada ümbriku paremal
küljel olevat nuppu. Mõõtmise ajal ärge liigutage end, jääge
rahulikuks ja oodake mõõtmise lõppu.  

* Ärge tehke tervisealaseid otsuseid ainult nutikella tulemuste põhjal. Selleks, et mõõtmised oleksid täpsed, peaksid kasutajad
mõõtma tervisefunktsioone rahuolekus nagu traditsiooniliste meditsiiniseadmetega ning hoiduma mõõtmistest treeningu,
suitsetamise või alkoholitarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniline seade ja mõõtmistulemused on ainult soovituslikud. 



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid 

Rakenduses saab seadistada kaks alarmi:  

Palaviku häire seaded 
Rakenduses on võimalus määrata teade, kui kehatemperatuur
saavutab 38 ℃ (temperatuur määratakse automaatselt). Teates
saab temperatuuri muuta 37 ℃ või kõrgemaks. 

Liiga kõrge südame löögisageduse alarmi seadistamine 

Alarmsignaalid on seadistatud nii, et need teavitavad teid, kui
teie südame löögisagedus on liiga kõrge. Saate määrata
südame löögisageduse, millest rakendus teid teavitab. Südame
löögisagedus, mis on automaatselt seadistatud, kui häire on
aktiveeritud, on 150 lööki minutis. 

Rakenduses leiate saadaval olevad mõõtmisajalood: 
astutud sammud 
põletatud kalorid 
läbitud vahemaa 
une pikkus  
südame löögisageduse mõõtmine 
vererõhk 
vere hapnikuga varustamine 
kehatemperatuur  
hingamissagedus 
tegevus 
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Üldine teave  

Tehnilised andmed  

Veekindel kuni IP67**  

Võimaldab kasutada kella
käte pesemise ajal või
vihmase päeva ajal. 

240mAh aku  

Suur aku mahutavus
võimaldab nutikella pikka
kasutamist. 

Disain 
Klassikaline  

Tänu klassikalisele disainile
sobib kell mis tahes stiiliga. 

Texas Instruments ja
OSRAM*** protsessor.  

Tervisefunktsioonide suure
täpsusega jälgimine. 

**Norm IP67 lubab veetemperatuuri +10 kuni +35 kraadi Celsiuse järgi kuni 30 minutit kuni 1 meetri sügavusele kastmist. Kella ei saa kasutada kuumas vannis või
saunas, kuna see ei ole aurukindel. See ei ole mõeldud ujumiseks, vaid selleks, et aidata hoolitseda teie tervise eest. 

*** Nutikellas on Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED andurid vere hapniku mõõtmiseks, Ti 129X kiip vastutab EKG mõõtmise eest ja Ti AFE4404 +
2*OSRAM 2703 PPG mõõtmiseks. 




