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WM18 kella kohta

Nutikell WM18 on esmaklassiline mudel, mis on loodud teie tervist
silmas pidades. Seadmel on sellised funktsioonid nagu sidame
|66gisageduse modtmine, vererdhu modtmine, pulssoksiimeeter,
termomeeter, EKG modtmine ja unemonitor. Sellel on
sisseehitatud viimase poOlvkonna Texas Instruments AFE Ti4404
Kiip, mis tagab tapse rohu mootmise, spordireziimid ja voime
kuvada sotsiaalrakenduste teateid.

Seadme konfiguratsioon

Pakendi sisu

WED
52%

Nutikell (varv ja materjal voivad Nutikella rihm (varv ja
erineda soOltuvalt valitud varvist) materjal vOivad erineda
sOltuvalt valitud varvist)

Laadija (varv ja materjal voivad sOltuvalt
valitud mudelist erineda)
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Nouded riistvarale

s

I0S 8.2 ja uuemad versioonid '
Android 4.4 ja uuemad
versioonid Android 4.4+ 10S 8.2+

Toetatud Bluetooth: 4.0

Laadimisjuhised

See nutikell kasutab magnetilist laadimist.

Uhendage laadimiskaabel USB-sisendiga ja seadme tagumise
laadimiskontaktiga. Kui seade on Uhendatud, algab laadimine
automaatselt ja ekraanile ilmub laadimise ikoon.

Aku taielikuks laadimiseks kulub umbes 2 tundi. Arge kasutage
kella laadimise ajal.

Ettevaatust: Arge Uhendage magnetilist laadimiskaablit
Uheaegselt 2 kontaktiga juhtiva materjaliga, sest see voib
pohjustada llhise.



Taiendav teave

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt l1&bi kogu
kasutusjuhend. Soovitatav on kasutada ainult originaalakut, -
laadijat ja -tarvikuid, mis kuuluvad seadmega kaasas olevasse
komplekti.

Tootja ega turustaja ei vastuta kolmanda osapoole
lisaseadmete kasutamise eest.

Kaesolevas kasutusjuhendis esitatud funktsioonid voivad
mudelite 16ikes erineda, kuna kasutusjuhend on nutikellade
tldine kirjeldus. Moned mudelid vdivad erineda standardist.

Enne seadme esmakordset kasutamist laadige seda vahemalt 2
tundi. Enne seadme kasutamist peate rakenduse alla laadima ja
iInstallima ning ndustuma koigi ndusolekutega, mida nutikell
klsib. Kui seda ei tehta taielikult, ei ole kdik seadme
funktsioonid kattesaadavad. Nutikell kiisib juurdepaasu ainult
nendele funktsioonidele, mis on vajalikud nutikella
nouetekohaseks toimimiseks.

EttevOte jatab endale diguse muuta kdesoleva kasutusjuhendi
Sisu.



Kuidas kanda WM18?

Selle kella mudeli rihma laius on 22 mm. See on vahetatav ja
sellele saab osta erineva véarvi voi materjaliga lisarihma.

Kella kandmine

Kui te ei tee trenni, kandke WM18 nagu tavalist kaekella, st
uhe sdrmega randmeluu kohal.

Et kasutada stidame [66gisageduse jalgimise funktsiooni
treeningu ajal maksimaalselt ara, proovige kanda seadet
mugavuse ja stabiilsuse parandamiseks randme kohal (2
sorme ule randmeluu). Paljud harjutused, naiteks jalgrattasoit
vOIi raskuste tdstmine, voivad pohjustada nutikella paigutuse
muutumist, naiteks randme painutamise tottu. Kui kell istub
madalamal randmeluu peal, voivad modtmised olla
katkendlikud, seega on oluline dige paigutus.



Rihma vahetamine

Kinnitage originaalrinm kella kiilge enne selle kasutamist.
Selle toimingu tegemisel olge hoolikalt ettevaatlik ja jalgige, et

teleskoopide kinnitamisel kellale ei [aheks kuusi.

Rihma kinnitamine
1. Sisestage rihma tks ots koos teleskoobiga WM18 Plus

kellaimbrise 60nsusse.
2. Asetage teisel pool teleskoop keskele ja kinnitage see

kella kilge.

Rihma eemaldamine

1. Vajutage Uhel pool teleskoobi ratast ja llikake seda

ettevaatlikult sissepoole.
2. Seejarel tdommake Ulespoole, kuni teleskoop eemaldub

kellast.



Rakendused ja funktsioonid

Rakenduste paigaldamine

WM18 Plus nutikellamudeli rakendus on "SmartHealth". Lae
rakendus alla Google Play / App Store'ist voi alloleva QR-
koodi abil.

Parast rakenduse installimist lUlitage telefonis Bluetooth sisse ja
minge rakendusse. Et rakendus saaks korralikult to6tada, peate
andma koik ndusolekud, mida rakendus kusib. Taitke oma
isiklikud andmed - valige paremas allnurgas "Seaded" ja seejarel
ikoon oma e-posti aadressiga. Kellade tihendamiseks klb6psake
allnurgas:

"Seaded" ja seejarel "Seadme olek". Telefon otsib Bluetooth-
seadmeid ja te peaksite valima sobiva mudeli (M18 Plus).



Smartwatchi funktsioonid

» Kellaaeg, kuupaev, nadalapaev
Ekraanil kuvatakse kellaaeg, kuupaev ja nadalapaev. Andmed
kuvatakse kella pohiekraanil.

o JalamoOotja
Loeb antud paeval tehtud samme (andmed nullib iga paev
alates 00:00). Astutud sammude arvu saab vaadata
rakenduses vOi kella pohiekraanil.

» Ekraani taustavalgustuse heleduse 3-astmeline
reguleerimine
3-astmeline heleduse reguleerimine aitab kaitsta teie silmi
00sel liiga heleda ekraani eest ja sdastab kella akut. Selle
funktsiooni leiate nutikella seadetest ja valige sobiv ekraani
heledus.

o Kalorite loendur*
Arvutab antud paeva jooksul p6letatud kalorite arvu. Andmed
pOletatud kalorite kohta leiate kella ja rakenduse avakuval.

o Labitud vahemaa
Teave selle kohta, kui palju vahemaad péeva jooksul labiti.
Labitud vahemaa leiate avakuva esimeselt vahekaardilt
paremal. Sellel vahekaardil on naha ka astutud sammude arv ja
poletatud kalorid.
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Smartwatchi funktsioonid

* Vererohk*
Vererdhk on joud, millega veri surub sidamelinhase kontraktsiooni
ja diastooli ajal vastu arterite seinu. Sustoolse vererdhu
tunnustatud standard on 120 mm Hg, diastoolse vererdhu puhul on
see 80 mm Hg.
Nutikellal on v6imalus kalibreerida nutikellasse sisseehitatud
vererdhumaoaotja meditsiinilise vererdhu modtmise rakenduse
kaudu. Kalibreerimise eesmark on tagada tdpsemad vererdohu
maootmised.
Parast spetsiaalse rakenduse installimist minge kodulehele ja
otsige seejarel funktsiooni "PRESSURE". Kui olete funktsioonis,
vajutage nuppu "KALIBREERIMINE" ja sisestage klassikalise
verer6humaootja moéotmistulemus.
Kellas asub verer6hu mdotmise funktsioon 5. vahekaardil,
pohiekraanist paremal.

e Hapniku kiillastatus*
See funktsioon nditab vere hapnikuga varustatuse taset. Tavaliselt
peaks tulemus olema vahemikus 95-100%. Kui hapnikutase
langeb, vOib see olla ohtlik meie tervisele.

Kellal on vere hapnikusisalduse modtmise funktsioon 6.
vahekaardil avakuva paremal pool.

11



Smartwatchi funktsioonid

 Sudame lodgisagedus*
Stdame l60gisagedus ehk pulss: see on sidamelihase |66kide
arv 1 minuti jooksul. Aktsepteeritud norm on vahemikus 60-100
|66ki minutis. Kui pulss on kdrgenenud, radgime tahhitkardiast,
kui aga pulss on langenud, siis radgime bradukardiast.
Molemad tingimused voivad olla meie tervisele ohtlikud.
Kellal on sidame l66gisageduse funktsioon 3. vahekaardil, mis
asub avaekraanist paremal.

o Kehatemperatuur*
See funktsioon vdoimaldab teil mGota oma praegust
kehatemperatuuri. Taiskasvanu normaalseks
kehatemperatuuriks loetakse 36,6 kraadi Celsiuse jargi. Kui
temperatuur touseb 38 kraadini, rdagime palavikust.
Kellal asub temperatuuri mootmise funktsioon 2. vahekaardil
avakuva paremal pool.

e EKG*
Elektrokardiogramm mdoddab sudame elektrilist aktiivsust. See
vOoimaldab tuvastada paljusid stidame-veresoonkonna haigusi.
Hoidke m6otmise ajal metallplaati kdekella kiljes. Kella
elektroodid peavad olema taielikult vastu nahka.
Kellal on EKG maotmise funktsioon 4. vahekaardil, mis asub
avaekraanist paremal.

12



Smartwatchi funktsioonid

 Hingamissagedus*
Hingamiste arvu minutis nimetatakse hingamissageduseks
(RR). Taiskasvanu normaalne rahulik hingamissagedus on 12-
20 hingetdmmet minutis.
Kellal on hingamissageduse mddtmise funktsioon 7.
vahekaardil, mis asub avaekraanist paremal.

e Uinumise jalgimine*
Funktsioon, mis aitab analtUsida inimese und. Kell naitab, mitu
tundi olete maganud ja millised on unefaasid, eristades madalat
ja sugavat und.
Kellal on une jalgimise funktsioon funktsioonide valiku allosas
9. positsioonil.

e Teated /] sonumid
Kui kell on rakenduse kaudu telefoniga Gihendatud ja vastavad
oigused on antud, kuvatakse kellal saabuvad s6numite ja
sotsiaalvorgustike teated.
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Smartwatchi funktsioonid

o Stoppkell
Funktsioon, mida kasutatakse lihikeste ajavahemike
kontrollimiseks ja mootmiseks.
Kellas asub stoppkellafunktsioon funktsioonide valiku allosas
positsioonis 10.

o Telefoni kaamera juhtimine
See funktsioon voimaldab teil kaugjuhtimise teel oma telefoni
kaameraga fotosid teha, aktiveerides nutikella kaudu oma
telefoni kaamera katiku nupu.
Kellal on kaamera juhtimise funktsioon funktsioonivaliku 11.
positsioonis allosas.

e lIm
Taiendav funktsioon, mida praegu testitakse. llm vdib ndidata
ebadiget asukohta.

e Spordireziimid
Kella 7 spordireziimi vOimaldavad teil kontrollida oma
treeningueesmarke, jalgides muu hulgas aega, tempot,
poletatud kaloreid ja pulssi treeningu ajal.
Treeningu andmed on parast stinkroniseerimist rakenduses
leitavad.
Saadaolevad spordireziimid: jooksmine, jalgrattasdit, fitness,
sulgpall, pingpong, korvpall, hippamine. Kella spordireziimid
asuvad pohiekraanist vasakul.

14



Smartwatchi funktsioonid

 Tehasesatete lahtestamine
Reset to factory settings voimaldab teil valida erinevaid
seadistusi ja hiljem taastada need tehaseseadistused.
Kellal on tehaseseadete lahtestamise funktsioon pdhiseade
positsioonis 3.
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Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

* Vererohu monitori kalibreerimine
Nutikellal on véimalus kalibreerida nutikellasse sisseehitatud
verer6humaootja meditsiinilise verer6hu méotmise rakenduse
kaudu. Kalibreerimise eesmark on tagada tdpsemad vererdohu
maootmised.
Kui olete paigaldanud spetsiaalse rakenduse, minge
kodulehele ja otsige seejarel funktsiooni "PRESSURE". Kuli
olete funktsioonis, vajutage nuppu "KALIBREERIMINE" ja
sisestage klassikalise vererohumaddtja mootmistulemus.

 Automaatne siidame lodgisageduse tuvastamine
Rakenduses on vb6imalik soovi korral teha stidame
|66gisageduse modtmisi ja maarata mootmisi tsukliliselt.
Tsuklilise mdotmise saab rakenduses sisse voi vélja lulitada
ning automaatse mootmise saab seadistada toimuma iga 10-60
minuti jarel. Automaatne mootmine toimub ilma meie
sekkumiseta.
Sudame I60gisageduse mootmine aitab meil maarata treeningu
Intensiivsust, tuvastada sidame l606gisageduse erinevusi
stressiolukorras ja puhkeolekus.
Automaatsete mootmiste seadistamine vahendab aku t6oiga.

16



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

e Saabuvate konede teavitamine
Teated sissetuleva kdne kohta koos nutitelefoni
telefoniraamatust parit kontakti nimega.

» Teated sotsiaalmeedia rakendustest
Rakenduse teavitusfunktsioon véimaldab teil lugeda sonumit
nutikella ekraanil. Teated voivad tulla sellistest rakendustest
nagu QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook, Twitter,
WhatsApp, Viber, Line ja muud.

e Hairekell
Rakenduses saab seadistada aratuskella, mis aitab teil digel
ajal argata.

o Ara héiri reZiim
See reziim on kasulik olukordades ja koosolekutel, kus teated
ei tohiks teid hairida. Kui see to6tab, ei kuvata teile teateid
sonumitest ja rakendusest.

 Ei liigu
No movement See funktsioon annab meile méarku, kui me ei ole

pikka aega olnud aktiivsed. See tuletab meile meelde ja
julgustab meid aktiivselt tegutsema.

17



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

 Hooldusfunktsioon
Kella omaniku rakenduses tuleb lisada "sober" konto nime/e-
maili kaudu. Kui see on digesti lisatud, saab ta kontrollida,
millised on kella kandja mé6tmed.

* Leia telefon
Nutikellas kaivitub funktsiooni "Telefoni leidmine" valimisel
telefonis helisignaal, mis aitab teil telefoni kiiresti ja lintsalt Ules
leida.

e EKG modotmine
Rakendus vboimaldab meil m6ota EKG-d, st kontrollida
normaalset sudame I60gisagedust. Tanu sellele mootmisele
saame tuvastada korvalekaldeid normist, mis vbivad hoiatada
meid terviseprobleemide eest. Rakenduses on meil voimalus
kutsuda Ules EKG mootmist. Selleks, et m6otmist digesti teha,
peab nutikella rihm olema tihedalt kinnitatud, nii et see istub
tihedalt randmel. Umbriku sisekiljel olev metallplaat tuleb
suruda vastu nahka, samal ajal tuleb vajutada tmbriku paremal
kiljel olevat nuppu. Mo6tmise ajal arge liigutage end, jaage
rahulikuks ja oodake m6otmise I6ppu.

* Arge tehke tervisealaseid otsuseid ainult nutikella tulemuste p&hjal. Selleks, et médtmised oleksid tipsed, peaksid kasutajad
moddtma tervisefunktsioone rahuolekus nagu traditsiooniliste meditsiiniseadmetega ning hoiduma médtmistest treeningu,
suitsetamise vdi alkoholitarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniline seade ja médtmistulemused on ainult soovituslikud.



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid
Rakenduses saab seadistada kaks alarmi:

o Palaviku haire seaded
Rakenduses on vOimalus méarata teade, kui kehatemperatuur
saavutab 38 °C (temperatuur maaratakse automaatselt). Teates
saab temperatuuri muuta 37 °C voi kdrgemaks.

o Liiga korge siidame lédgisageduse alarmi seadistamine

Alarmsignaalid on seadistatud nii, et need teavitavad teid, kui
teie sidame l6ogisagedus on liiga kdrge. Saate maarata
sidame lo6gisageduse, millest rakendus teid teavitab. Sidame
|66gisagedus, mis on automaatselt seadistatud, kui haire on
aktiveeritud, on 150 I66ki minutis.

Rakenduses leiate saadaval olevad mdédtmisajalood:
e astutud sammud
e pOletatud kalorid
 labitud vahemaa
e une pikkus
e sidame lo66gisageduse modtmine
e vererohk
» vere hapnikuga varustamine
o kehatemperatuur
e hingamissagedus
e tegevus

19



Uldine teave

Tehnilised andmed

Veekindel kuni IP67**

Voimaldab kasutada kella
kate pesemise ajal vOi
vihmase paeva ajal.

Texas Instruments ja
OSRAM*** protsessor.

Tervisefunktsioonide suure
tapsusega jalgimine.

240mAh aku

Suur aku mahutavus
voimaldab nutikella pikka
kasutamist.

Disain
Klassikaline

Tanu klassikalisele disainile
sobib kell mis tahes stiiliga.

20mm

*Norm IP67 lubab veetemperatuuri +10 kuni +35 kraadi Celsiuse jargi kuni 30 minutit kuni 1 meetri siigavusele kastmist. Kella ei saa kasutada kuumas vannis voi
saunas, kuna see ei ole aurukindel. See ei ole méeldud ujumiseks, vaid selleks, et aidata hoolitseda teie tervise eest.

*** Nutikellas on Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED andurid vere hapniku m66tmiseks, Ti 129X kiip vastutab EKG mddtmise eest ja Ti AFE4404 +
2*OSRAM 2703 PPG mod6tmiseks.
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