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Watchmark Smartone kohta

Multifunktsionaalne nutikell, mis on loodud neile, kes naudivad
aktiivset elustiili. Tanu sisseehitatud kolaritele ja mikrofonile saad
kdnesid vastu votta otse randmest. Samuti leiad 7 spordireziimi,
poletatud kalorite méotmise ja pulsimodtja.

Seadme konfiguratsioon

Pakendi sisu

Nutikell (varv ja materjal Laadija (varv ja materjal
voivad soltuvalt valitud varvist voOivad soltuvalt valitud
erineda) mudelist erineda)

Rihm (varv ja materjal voivad
sOltuvalt valitud varvist
erineda)



Nouded riistvarale

I0S 9.0 ja uuemad versioonid "
Android 5.0 ja uuemad
versioonid Android 5.0+ 10S 9.0+

Toetatud Bluetooth: 4.0

Laadimisjuhised

See nutikell kasutab magnetilist laadimist.

Uhendage laadimiskaabel USB-sisendiga ja seadme tagumise
laadimiskontaktiga. Kui seade on Uhendatud, algab laadimine
automaatselt ja ekraanile ilmub laadimise ikoon.

Aku taielikuks laadimiseks kulub umbes 2 tundi. Arge kasutage
kella laadimise ajal.

Ettevaatust: arge iihendage magnetilist laadimiskaablit
Uheaegselt 2 kontaktiga juhtiva materjaliga, sest see voib
pohjustada liihise.



Taiendav teave

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt l1&bi kogu
kasutusjuhend. Soovitatav on kasutada ainult originaalakut, -
laadijat ja -tarvikuid, mis kuuluvad seadmega kaasas olevasse
komplekti.

Tootja ega turustaja ei vastuta kolmanda osapoole tarvikute
kasutamise eest.

Kaesolevas kasutusjuhendis esitatud funktsioonid voivad
mudelite 16ikes erineda, kuna kasutusjuhend on nutikellade
tldine kirjeldus. Moned mudelid vdivad standardist erineda.

Enne seadme esmakordset kasutamist laadige seda vahemalt 2
tundi. Enne seadme kasutamist peate rakenduse alla laadima ja
iInstallima ning ndustuma koigi ndusolekutega, mida nutikell
klsib. Kui seda ei tehta taielikult, ei ole kdik seadme
funktsioonid kattesaadavad. Nutikell kiisib juurdepaasu ainult
nendele funktsioonidele, mis on vajalikud nutikella
nouetekohaseks toimimiseks.

EttevOte jatab endale diguse muuta kdesoleva kasutusjuhendi
Sisu.



Kuidas kanda nutikella?

Selle kella mudeli rihma laius on 22 mm. See on vahetatav ja
lisarihma saab osta erineva varvi voi materjaliga.

Kella kandmine

Kui te ei tee trenni, kandke nutikella nagu tavalist kaekella, st
uhe sdrmega randmeluu kohal.

Et kasutada stidame [66gisageduse jalgimise funktsiooni
treeningu ajal taielikult ara, proovige kanda seadet mugavuse
ja stabiilsuse parandamiseks randme kohal (2 sorme
randmeluu kohal). Paljud harjutused, naiteks jalgrattasoit vOi
raskuste t0stmine, vbivad p6hjustada nutikella paigutuse
muutumist, naiteks randme painutamise tottu. Kui kell istub
madalamal randmeluu peal, voivad modtmised olla
katkendlikud, seega on oluline dige paigutus.



Rihma vahetus

Enne kasutamist kinnitage kellale originaalne rinm. Selle
toimingu tegemisel olge hoolikalt ettevaatlik ja jalgige, et
teleskoopide kinnitamisel kellale ei [aheks kuusi.

V606 kandmine
1. Sisestage rihma uks ots koos teleskoobiga kella imbrise

sivendisse.
2. Sisestage teleskoop teise otsaga keskele ja kinnitage

see kella kulge.

Rihma eemaldamine

1. Vajutage Uhe kaega teleskoopi ratast ja likake seda

ettevaatlikult sissepoole.
2. Seejarel tommake Ulespoole, kuni teleskoop eemaldub

kellast.



Rakendused ja funktsioonid

Rakenduste paigaldamine

Smartone'i nutikella mudeli rakendus on "FitCloudPro". Lae
rakendus alla Google Play / App Store'ist voi alloleva QR-
koodi abil.

Google Play App Store

Kui rakendus on paigaldatud, lilitage telefonis Bluetooth sisse ja
minge rakendusse. Looge konto voi jatkake ilma registreerimata.
Taitke oma andmed ja lubage juurdepaas. Et rakendus saaks
korralikult toOtada, peate andma kdik ndutavad ndusolekud.
Kellade Uhendamiseks valige "Skaneerimine" ja seejarel
kellamudel (Smart Watch - 85E).

Nutikella kasutamiseks kdnede tegemiseks ja vastuvotmiseks
uhendage kell ka Bluetoothi kaudu. Mine oma telefonis Bluetooth-
seadistustesse ja loo Uhendus seadmega nimega "BT-85E". Iima
sellise tlhenduseta ei ole mAned funktsioonid aktiivsed.



Smartwatchi funktsioonid

» Kellaaeg, kuupaev, nadalapaev
Ekraanil kuvatakse kellaaeg, kuupaev ja nadalapaev. Andmed
kuvatakse kella pohiekraanil.

o JalamoOotja
Loeb antud paeval tehtud samme (andmed nullib iga paev
alates 00:00). Tehtud sammude arvu saab vaadata rakenduses
vOi pBhiakna paremal pool asuval esimesel vahekaardil.

» Kalorite loendur
Arvutab antud paeval poletatud kalorite arvu. Andmed
poletatud kalorite kohta leiate koduekraani paremal pool
asuvast esimesest vahekaardist voi rakendusest.

e Labitud vahemaa
Teave selle kohta, kui palju vahemaad péaeva jooksul labiti.
Labitud vahemaa leiate avakuva esimeselt vahekaardilt
paremal voi rakendusest.

« Ekraani taustavalgustuse heleduse reguleerimine
Heleduse reguleerimine aitab kaitsta teie silmi 60sel liiga
heleda ekraani eest ja saastab kella akut. Selle funktsiooni
leiate pOhiekraanilt rippmendust.
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Smartwatchi funktsioonid

e Vererohk (BP)*
Vererdhk on joud, millega veri sidamelihase sustoolil ja diastoolil
vastu arteriseinu surub. Ststoolse vererohu aktsepteeritud norm
on 120 mm Hg, diastoolse verer6hu puhul on see 80 mm Hg.
Kellal on vererdhu modtmise funktsioon leitav mendlst, mis asub
pohiekraanist vasakul, nimetuse BP all.

e Hapnikusaturatsioon (SPO2)*
See funktsioon naitab vere hapnikuga varustatuse taset. Tavaliselt
peaks tulemus olema vahemikus 95-100%. Kui hapnikutase
langeb, vOib see olla ohtlik meie tervisele. Kellas asub kullastuse
mootmise funktsioon mendds, mis asub pohiekraanist vasakul,
nimetuse "Verehapniku méotmine" all.

e EKG*
Elektrokardiogrammiga uuritakse sidame elektrilist aktiivsust. See
voimaldab tuvastada paljusid sidame-veresoonkonna haigusi.
Kella elektroodid peavad olema taielikult vastu nahka. Kellas asub
EKG modtmise funktsioon mentds, mis asub avaekraanist
vasakul, nimetuse EKG all. Tulemust ndete rakenduses.

* Arge tehke tervisealaseid otsuseid ainult nutikella tulemuste p&hjal. Selleks, et médtmised oleksid tipsed, peaksid kasutajad
modtma tervisefunktsioone puhkeolekus, nagu nad teeksid seda traditsiooniliste meditsiiniseadmetega, ning hoiduma
moédtmistest treeningu, suitsetamise vdi alkoholitarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniline seade ja mdétmistulemused on
ainult soovituslikud.



Smartwatchi funktsioonid

e Pulss (HR)*
Stdame l60gisagedus ehk pulss: on sidamelihase |66kide arv
1 minuti jooksul. Aktsepteeritud norm on vahemikus 60-100
|66ki minutis. Kui pulss on kdrgenenud, radgime tahhtkardiast,
kui aga pulss on langenud, siis radgime bradukardiast.
Mdlemad tingimused vdivad olla meie tervisele ohtlikud. Kellal
on pulsi mootmise funktsioon leitav mendust, mis asub
avaekraanist vasakul, nimetuse "Pulse" all v0i teisel
vahekaardil, mis asub avaekraanist paremal.

 Funktsioon "telefoni leidmine
Kui seade on teie telefonis oleva rakendusega Gigesti
uhendatud, saate telefoni kiiresti tles leida. Kui valite "Leia
telefon", hakkab teie telefon vibreerima ja helisema. Kellal on
see funktsioon leitav menildst, mis asub avaekraanist vasakul.

o Stoppkell
Funktsioon, mida kasutatakse lihikeste ajavahemike
kontrollimiseks ja mootmiseks. Kellal leiate selle funktsiooni
menudst, mis asub avakuva vasakul pool.

* Arge tehke tervisealaseid otsuseid ainult nutikella tulemuste p&hjal. Selleks, et médtmised oleksid tipsed, peaksid kasutajad
modtma tervisefunktsioone puhkeolekus, nagu nad teeksid seda traditsiooniliste meditsiiniseadmetega, ning hoiduma
moédtmistest treeningu, suitsetamise vdi alkoholitarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniline seade ja mdétmistulemused on
ainult soovituslikud.



Smartwatchi funktsioonid

o Taimer
Taimer voimaldab teil aega tagasi lugeda. Kellal asub
taimerfunktsioon pohiekraanist vasakul asuvas menuus.

e Haire
Seadistatud hairesignaalide vaatamiseks minge menutsse, mis
asub avaekraani vasakul pool, ja valige "Alarm". Haire
aktiveerimiseks minge rakendusse. Vt Ik 18.

 Unejalgimisseade
Funktsioon, mis aitab analtdsida inimese und. Kell naitab
magatud tundide arvu ja unefaase, mille puhul eristatakse
madalat ja stigavat und. Kellal asub une jalgimise funktsioon
menuds avakuva vasakul pool ja kolmandal vahekaardil
avakuva paremal pool.

 Muusika juhtimine
Kui thendad kella rakenduse kaudu telefoniga ja lulitad telefonis
muusika sisse, saad muusikat peatada ja jatkata, samuti lugusid
tagasi kerida ja tagasi kerida. Muusika juhtimiseks lilitage see
telefonis sisse ja seejarel minge muusikafunktsioonile. Kellal
asub see funktsioon mentds, mis asub avaekraanist vasakul.
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Smartwatchi funktsioonid

o Taimer
Taimer voimaldab teil aega tagasi lugeda. Kellal asub
taimerfunktsioon pohiekraanist vasakul asuvas menuus.

o Haire
Seadistatud hairesignaalide vaatamiseks minge menutsse, mis
asub avaekraani vasakul pool, ja valige "Alarm". Haire
aktiveerimiseks minge rakendusse. Vt |k 18.

* Unejalgimisseade
Funktsioon, mis aitab analtdsida inimese und. Kell naitab
magatud tundide arvu ja unefaase, mille puhul eristatakse
madalat ja stigavat und. Kellal asub une jalgimise funktsioon
menuds avakuva vasakul pool ja kolmandal vahekaardil
avakuva paremal pool.

 Muusika juhtimine
Kui thendad kella rakenduse kaudu telefoniga ja lulitad
telefonis muusika sisse, saad muusikat peatada ja jatkata,
samuti lugusid tagasi kerida ja tagasi kerida. Muusika
juntimiseks lulitage see telefonis sisse ja seejarel minge
muusikafunktsioonile. Kellal asub see funktsioon mentis, mis
asub avaekraanist vasakul.
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Smartwatchi funktsioonid

o Teated
Kui kell on rakenduse ja bluetooth'i kaudu telefoniga tihendatud
ja olete lubanud vastavad Oigused, kuvatakse kellal
sissetulevad sGnumite ja sotsiaalvOrgustike teated. Teavituste
kuvamiseks peate selle funktsiooni rakenduse seadetes
lubama. Vt Ik 17.

« Uhendused
Kella thendamine telefoniga Bluetoothi kaudu voimaldab
helistada nutikellast, séilitades samal ajal korge helikvaliteedi.
Kui kell on telefoniga Uhendatud, kuvatakse telefonist saadud
kontaktid kellal. Kbne tegemiseks voite sisestada numbri kasitsi
vOi valida selle kdige sagedamini kasutatavate kontaktide
nimekirjast.

 Sagedased kontaktid
Kella kaudu saate juurdepaasu oma koige sagedamini
kasutatavatele kontaktidele, et saaksite kiiresti helistada.
Kontaktide lisamiseks minge rakendusse. Vt |k 17.

« Arge hairige reZiim

Reziim, mille puhul ei ilmu Uhtegi teadet. Selle reziimi
lubamiseks valige pohiekraanil rippmentdst kuu ikoon.
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Smartwatchi funktsioonid

 Tehasesitete lahtestamine
Tehasesatete lahtestamine vGimaldab teil kella lAhtestada ning
kustutada kd6ik andmed ja seaded. Kellas asub
|&htestamisfunktsioon seadete menils, mis asub avaekraanist
vasakul.

e Seaded
Seadetes saate:
-seadistada taustavalgustuse aega ja ekraani heledust
-seadistada G-sensor funktsiooni reageerimisaeg
-reguleerida vibratsiooni intensiivsust
-valige peamenudu stiil
-aktiveerida akusaastureziim
kellakeele seadistamine - seadme valjalllitamine
-vélja lilitada seade

16



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

« MGG6tmise ajalugu
Rakenduses leiate kella poolt tehtud mdotmiste ajaloo. Ajaloo
kontrollimiseks valige rakenduses "Avaleht".

o Teated
Teavitusfunktsioon véimaldab teil lugeda sdGnumi algust
nutikella ekraanil. Teated voivad tulla sellistest rakendustest
nagu: Facebook, Instagram, Skype ja Messenger. Selle
funktsiooni lubamiseks valige "Seade" ja seejarel "Teavituse
seaded".

* Dial teema muutmine
Teised valimise teemad on saadaval spetsiaalses rakenduses.
Valikuklahvide valimiseks valige rakenduses "Seade" ja
seejarel "Valikuklahvide valimine". Valiknumbrite
allalaadimiseks peab telefonis olema sisse lulitatud andme-/
Wifitlekanne.

« EKG*
Kellaga tehtud EKG tulemuse nagemiseks minge valikusse
"Avaleht" ja seejarel "EKG".

» Sagedased kontaktid
Kontaktide lisamiseks valige rakenduses "Seade" ja seejarel
"Kontaktid".

* Arge tehke tervisealaseid otsuseid ainult nutikella tulemuste péhjal. Selleks, et mé6tmised oleksid tipsed, peaksid kasutajad
moéotma tervisefunktsioone puhkeolekus, nagu nad teeksid seda traditsiooniliste meditsiiniseadmetega, ning hoiduma
moo6tmistest treeningu, suitsetamise voi alkoholitarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniline seade ja méétmistulemused on
ainult soovituslikud.



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

o Telefoni kaamera juhtimine
See funktsioon voimaldab teil teha pilte telefoni kaameraga
eemalt, aktiveerides kaamera paastiku nupu, raputades kella.
Foto tegemiseks valige "Seade" ja seejarel "Kaugkaamera".
Kasulik funktsioon grupifotode tegemiseks eemailt.

e Leia seade
Rakenduses valides funktsiooni "Leia kell", kaivitub kellal
vibratsioonihaire, mis aitab seadet leida.

e Alarmsignaalid
Kellale aratuse seadmiseks valige rakenduses aratuse kellaaeg
ja kellaaeg. Selleks valige rakenduses "Seade" ja seejarel
"Haired".

e Liikumise meeldetuletus
Rakenduses saab seadistada tunnip6hiseid meeldetuletusi, nii
et kui kell tuvastab, et inimene jaab pikemaks ajaks likumatuks,
tuletab see talle meelde, et ta peaks sooritama mingi tegevuse.
Funktsiooni lubamiseks valige "Seade" ja seejarel "Inaktiivsuse
meeldetuletus".
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Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

e Hudratsiooni meeldetuletus
Rakenduses saate maarata iga 30-180 minuti tagant tsuklilisi
meeldetuletusi, et tuletada kellale meelde vee jarele joudmist.
Selle funktsiooni lubamiseks valige rakenduses "Seade" ja
seejarel "Hudratsiooni meeldetuletus”.

« Randme liikumise ekraani aratamine (G-sensor)
Kellakella ekraani aratamise funktsiooni lubamiseks voi
keelamiseks randme liigutamisega valige rakenduses "Seade"
ja seejarel "Randme aratamine".

e llm
Selleks, et kell nditaks praegust ilma, peate voimaldama
rakendusele juurdepé&asu telefoni asukohale ja lubama
rakenduses ilmateabe funktsiooni. Minge rubriiki "Seade" ja
seejarel "limateave".

 Automaatne siidame l66gisageduse jalgimine
Rakenduses saate seadistada sidame l06gisageduse
mootmise tsukliliselt. Sagedust saab méaarata antud
ajavahemiku piires. Automaatne modtmine toimub ilma meie
sekkumiseta. Funktsiooni aktiveerimiseks valige rakenduses
"Seade" ja seejarel "Pidev stidame I60gisageduse jalgimine".
Automaatse mootmise seadistamine vahendab aku t6diga.
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Uldine teave

Tehnilised andmed

IP67** veekindlus
Voimaldab kasutada kella

kate pesemise ajal vOi
vihmase paeva ajal.

RTL8762ck protsessor

Uuenduslik protsessor, mida
iIseloomustab suur joudlus.

230mAh aku

Uusim liitium-polimeer aku.

Moedisain

Ohuke korpus ja
suureparane ekraanikvaliteet,

mis on kriimustuskindel.

**Norm IP67 lubab veetemperatuuri +10 kuni +35 kraadi Celsiuse jargi kuni 30 minutit kuni 1 meetri sligavusele kastmist. Kella ei saa kasutada
kuumades vannides v6i saunades, kuna see ei ole aurukindel. See ei ole méeldud ujumiseks, vaid selleks, et aidata hoolitseda teie tervise
eest.
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