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See on nutikell, mis aitab teid aktiivse eluviisi juures. Metallist
ümbris rõhutab selle ainulaadset disaini ja intuitiivne poolakeelne
menüü teeb selle kasutamise väga lihtsaks. Tänu sisseehitatud
mikrofonile ja kõlarile on võimalik helistada otse nutikellast. Kellal
on kuni 24 spordirežiimi, mille käigus mõõdab see samme,
põletatud kaloreid ja distantsi. 

Seadme konfiguratsioon

Pakendi sisu
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Tutvustus

Watchmark G-Wear kohta

Nutikell (värv ja materjal
võivad sõltuvalt valitud värvist

erineda)

Rihm (värv ja materjal võivad
sõltuvalt valitud värvist

erineda)

Laadija (värv ja materjal
võivad sõltuvalt valitud

mudelist erineda)



iOS 8.0 ja uuemad versioonid
Android 5.1 ja uuemad
versioonid
Toetatud Bluetooth: 5.0

Nõuded riistvarale

Laadimisjuhised

See nutikell kasutab magnetilist laadimist.
Ühendage laadimiskaabel USB-sisendiga ja seadme tagumise
laadimiskontaktiga. Kui seade on ühendatud, algab laadimine
automaatselt ja ekraanile ilmub laadimise ikoon. 

Aku täielikuks laadimiseks kulub umbes 2 tundi. Ärge kasutage
kella laadimise ajal.

Ettevaatust: ärge ühendage magnetilist laadimiskaablit
üheaegselt 2 kontaktiga juhtiva materjaliga, kuna see võib
põhjustada lühise.

Android 5.1+ IOS 8.0+
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Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt läbi kogu
kasutusjuhend. Soovitatav on kasutada ainult originaalakut, -
laadijat ja -tarvikuid, mis kuuluvad seadmega kaasas olevasse
komplekti.
Tootja ega turustaja ei vastuta kolmanda osapoole tarvikute
kasutamise eest.

Käesolevas kasutusjuhendis esitatud funktsioonid võivad
mudelite lõikes erineda, kuna kasutusjuhend on nutikellade
üldine kirjeldus. Mõned mudelid võivad standardist erineda.

Enne seadme esmakordset kasutamist laadige seda vähemalt 2
tundi. Enne seadme kasutamist peate rakenduse alla laadima ja
installima ning nõustuma kõigi nõusolekutega, mida nutikell
küsib. Kui seda ei tehta täielikult, ei ole kõik seadme
funktsioonid kättesaadavad. Nutikell küsib juurdepääsu ainult
nendele funktsioonidele, mis on vajalikud nutikella
nõuetekohaseks toimimiseks.

Ettevõte jätab endale õiguse muuta käesoleva kasutusjuhendi
sisu.

Täiendav teave
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Kuidas kanda nutikella?

Selle kella mudeli rihma laius on 22 mm. See on vahetatav ja
lisarihma saab osta erineva värvi või materjaliga.

Kella kandmine 

Kui te ei tee trenni, kandke nutikella nagu tavalist käekella, st
ühe sõrmega randmeluu kohal.

Et kasutada südame löögisageduse jälgimise funktsiooni
treeningu ajal täielikult ära, proovige kanda seadet mugavuse
ja stabiilsuse parandamiseks randme kohal (2 sõrme
randmeluu kohal). Paljud harjutused, näiteks jalgrattasõit või
raskuste tõstmine, võivad põhjustada nutikella paigutuse
muutumist, näiteks randme painutamise tõttu. Kui kell istub
madalamal randmeluu peal, võivad mõõtmised olla
katkendlikud, seega on oluline õige paigutus.



Rihma vahetus 

Enne kasutamist kinnitage kellale originaalne rihm. Selle
toimingu tegemisel olge hoolikalt ettevaatlik ja jälgige, et
teleskoopide kinnitamisel kellale ei läheks küüsi. 

  Sisestage rihma üks ots koos teleskoobiga kella ümbrise
süvendisse.

1.

  Sisestage teleskoop teise otsaga keskele ja kinnitage
see kella külge. 

2.

Vöö kandmine 

Rihma eemaldamine 

  Vajutage ühe käega teleskoopi ratast ja lükake seda
ettevaatlikult sissepoole.

1.

  Seejärel tõmmake ülespoole, kuni teleskoop eemaldub
kellast.

2.



Pärast rakenduse installimist lülitage telefonis Bluetooth sisse ja
minge rakendusse. Looge konto või logige sisse anonüümselt.
Lubage juurdepääs. Seejärel valige rakenduse alumisel ribal olev
keskmine ikoon ja valige "Lisa seade". Valige K28H. Et rakendus
saaks korralikult töötada, peate andma kõik nõusolekud, mida
rakendus küsib.  
Nutikella kasutamiseks kõnede tegemiseks ja vastuvõtmiseks
ühendage kell ka Bluetoothi kaudu. Mine oma telefonis Bluetooth-
seadistustesse ja loo ühendus seadmega nimega "Audio_K28H".
Ilma sellise ühenduseta ei ole mõned funktsioonid aktiivsed.

G-WEAR nutikella mudeli rakendus on "Da Fit". Lae rakendus
alla Google Play / App Store'ist või alloleva QR-koodi abil. 
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Google Play App Store

Rakendused ja funktsioonid 

Rakenduste paigaldamine 



Smartwatchi funktsioonid

Kellaaeg, kuupäev
Ekraanil kuvatakse kellaaeg, kuupäev ja nädalapäev. Andmed
kuvatakse kella põhiekraanil. 

Jalamõõtja 
Loeb antud päeval tehtud samme (andmed nullib iga päev
alates 00:00). Tehtud sammude arvu saab vaadata rakenduses
või põhiakna paremal pool asuval esimesel vahekaardil.

Ekraani taustavalgustuse heleduse reguleerimine
Heleduse reguleerimine aitab kaitsta teie silmi öösel liiga
heleda ekraani eest, kohandada taustavalgustust vastavalt
välitingimustele ja säästa kella akut. Selle funktsiooni leiate
põhiekraanilt rippmenüüst ja valige sobiv ekraani heledus.

Läbitud vahemaa 
Teave päeva jooksul läbitud vahemaa kohta. Läbitud vahemaa
on leitav põhiekraanil paremal esimesel vahekaardil pärast
sammude andmetele klõpsamist.
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Vererõhk (RR)*
Arteriaalne rõhk on jõud, millega veri surub südamelihase
kontraktsiooni ja diastooli ajal vastu arteriseinu. Süstoolse rõhu
aktsepteeritud norm on 120 mm Hg, diastoolse rõhu puhul on see
80 mm Hg.  Kellal on vererõhu mõõtmise funktsioon leitav
menüüst, mis asub põhiekraanist vasakul.

Südame löögisagedus (HR)*
Südame löögisagedus ehk pulss: see on südamelihase löökide arv
1 minuti jooksul. Aktsepteeritud norm on 60-100 lööki minutis. Kui
pulss on kõrgenenud, räägime tahhükardia, kui aga langenud, siis
bradükardia. Mõlemad tingimused võivad olla meie tervisele
ohtlikud. Kellal asub südame löögisageduse mõõtmise funktsioon
menüüs, mis asub avaekraanist vasakul.

Hapniku küllastatus (SPO2)
See funktsioon näitab vere hapnikuga varustatuse taset. Tavaliselt
peaks tulemus olema vahemikus 95-100%. Kui hapnikutase
langeb, võib see olla ohtlik meie tervisele. Kellal on küllastuse
mõõtmise funktsioon põhiekraanist vasakul asuvas menüüs.

* Ärge tehke tervisealaseid otsuseid ainult nutikella tulemuste põhjal. Selleks, et mõõtmised oleksid täpsed, peaksid kasutajad
mõõtma tervisefunktsioone puhkeolekus, nagu nad teeksid seda traditsiooniliste meditsiiniseadmetega, ning hoiduma

mõõtmistest treeningu, suitsetamise või alkoholitarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniline seade ja mõõtmistulemused on
ainult soovituslikud.

Smartwatchi funktsioonid



Muusika taasesitus 
Kui kell on rakenduse kaudu telefoniga ühendatud ja muusika
on telefonis aktiveeritud, saate kellast muusikat esitada, lugusid
peatada ja jätkata, samuti tagasi- ja ettepoole kerida. Muusika
juhtimiseks lülitage see telefonis sisse ja seejärel valige
muusikafunktsioon menüüst, mis asub avaekraanist vasakul.

Fotode tegemine 
Nutikella saab kasutada kaamera kaughäärega.
Kaugjuhtimisega pildistamiseks valige menüüst funktsioon
"Shutter", seejärel minge rakendusse. Telefoni kaamera
käivitub. Foto tegemiseks klõpsake nutikella punast nuppu. 

Kalorite loendur
Arvutab antud päeva jooksul põletatud kalorite arvu. Andmed
põletatud kalorite kohta leiate avakuval vasakul esimesel
vahekaardil pärast klõpsamist sammude andmetel.
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Unejälgimisseade
Funktsioon, mis aitab analüüsida inimese und. Kell näitab
magatud tundide arvu ja unefaase, mille puhul eristatakse
madalat ja sügavat und. Uneandmed leiate koduekraani
vasakul pool asuvast menüüst.

Spordirežiimid
Kella 24 spordirežiimi võimaldavad teil kontrollida oma
treeningueesmärke, jälgides samme, pulssi, kaloreid ja
distantsi.
Treeningu andmed on pärast sünkroniseerimist rakenduses
leitavad.
Saadaval on järgmised spordirežiimid: jooksmine, kõndimine,
matkamine, jalgrattasõit, hüppamine, badmington, korvpall, golf
ja sõudmine. Kellal on spordirežiimide funktsioon leitav
menüüst, mis asub avaekraanist vasakul. 

Stoppkell 
Funktsioon, mida kasutatakse lühikeste ajavahemike
kontrollimiseks ja mõõtmiseks. Kellal on stopperkella funktsioon
leitav menüüst, mis asub põhiekraanist vasakul, seadete all. 

Hingamise koolitus
Aitab teil lõõgastuda ja rahuneda. Kellal asub
hingamistreeningu funktsioon menüüs, mis asub avaekraanist
vasakul.
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Häire
Seadistatud alarmide vaatamiseks minge menüüsse, vajutades
külgmist nuppu. Äratuskella seadmiseks minge rakendusse. Vt
lk 16.

Ilm
Kui kell on rakendusega ühendatud ja telefonis on
Wifi/andmed, näitab kell ilmaprognoosi. Kellal asub
ilmafunktsioon menüüs, mis asub avaekraanist vasakul. 

Dial teema muutmine
Kellal on mitu numbrimärki, mille vahel valida. Valikuklahvide
muutmiseks vajutage pikalt (umbes 3 sekundit) põhiekraanile.
Rakenduses saate alla laadida rohkem valimisnumbreid. Vt lk
18.

Ühendused
Kella ühendamine telefoniga Bluetoothi kaudu võimaldab
helistada nutikellast, säilitades samal ajal kõrge helikvaliteedi.
Kõne tegemiseks saate käsitsi sisestada numbri või valida oma
kõige sagedamini kasutatavate kontaktide nimekirjast.
Kontaktide lisamiseks minge rakendusse. Vt lk 18.
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Tehasesätete lähtestamine
Tehasesätete lähtestamine võimaldab teil kella lähtestada ning
kustutada kõik andmed ja seaded. Kellas asub lähtestamise
funktsioon seadete menüüs, mis asub põhiekraanist vasakul
pool seadete all. 

Seaded
Seadetes saate:
-ekraani heleduse reguleerimine,
-seadistada ekraani taustavalgustuse aega (kuni 30 sekundit).
-mängida mängu (Youg Bird või 2048).
-menüü kuvamise stiili muutmine
-lülitage nutikell välja
Ja ka võimaldada:
-vastata ja teha telefonikõnesid
-kino režiim (vähendab ekraani heledust ja lülitab vibratsiooni
välja)
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Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

Mõõtmise ajalugu
Rakenduses leiate kella poolt tehtud mõõtmiste ajaloo. Ajaloo
kontrollimiseks valige rakenduse alumisel ribal esimene ikoon. 

Liikumise meeldetuletus
Rakenduses saab seadistada tsüklilisi meeldetuletusi, nii et kui
kell tuvastab, et inimene jääb pikemaks ajaks liikumatuks,
tuletab see teile meelde, et te peaksite mingi tegevuse
sooritama. Režiim on aktiivne kell 10.00 kuni 22.00. Režiimi
aktiveerimiseks valige rakenduse alumisel ribal teine ikoon,
seejärel "Muu" ja "Liikumise meeldetuletus". 

Hüdratsiooni meeldetuletus
Rakenduses saate määrata iga 15-240 minuti tagant tsüklilisi
meeldetuletusi, et tuletada kellale meelde vee järele jõudmist.
Selle funktsiooni lubamiseks valige rakenduses alumisest ribast
teine ikoon, seejärel "Muu" ja "Hüdratsiooni meeldetuletus".

Häirekell
Kellale äratuse seadmiseks valige rakenduses äratuse kellaaeg
ja kellaaeg. Selleks valige rakenduse alumisel ribal teine ikoon
ja klõpsake nuppu "Alarmid".
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Teated 
Rakenduse teavitusfunktsioon võimaldab teil lugeda sõnumi
algust nutikella ekraanil. Nutikell näitab SMS-teateid ja teateid
sellistest rakendustest nagu: Facebook, Twitter, WhatsApp,
Skype, Instagram, Line, KakaoTalk, WeChat. Teavituste
lubamiseks valige rakenduse alumisel ribal teine ikoon ja
seejärel "Teavitused". 

Hoiatus, mis teavitab teid, kui teie südame
löögisagedus on liiga kõrge

Kui kell tuvastab mõõtmiste ajal südame löögisagedusega
seotud kõrvalekaldeid, teavitab see teid sellest. Selle
funktsiooni lubamiseks valige rakenduse alumisel ribal teine
ikoon, valige menüüst "Muud" ja seejärel "Kõrge südame
löögisageduse hoiatus". Saate valida südame löögisageduse
ülemise piiri.  

Ekraani automaatne väljalülitamine
Ekraani taustavalgustuse aja seadmiseks valige rakenduse
alumisel ribal teine ikoon, valige menüüst "Muud" ja seejärel
"Automaatne ekraani väljalülitamine". 

G-sensor funktsioon
Käekella ekraani käivitamise funktsiooni lubamiseks valige
rakenduse alumisel ribal teine ikoon, valige menüüst "Muud" ja
seejärel "Kiirvaade".
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Naiste tsükli jälgimine
Rakenduses saate seadistada menstruaaltsükli jälgimise.
Nutikell tuletab teile meelde eelseisvaid menstruatsioone ja
ovulatsiooni. Isiklike andmete sisestamiseks valige rakenduses
alumisel ribal teine ikoon, seejärel "Muud" ja "Füsioloogiline
tsükli meeldetuletus". 

Valikuketta muutmine
Spetsiaalses rakenduses on saadaval ka palju muid numbrite
teemasid. Valikuklahvide valimiseks valige rakenduses
alumisest ribast teine ikoon ja seejärel "Vaata välimust".
Andmete/Wifi edastamine peab olema lubatud. 

Lemmikkontaktid
Nutikellal saate kiireks ühendamiseks juurdepääsu oma 8
lemmikkontaktile. Kontaktide lisamiseks nutikellas olevasse
nimekirja valige rakenduses alumisest ribast teine ikoon ja
seejärel "Lemmikkontaktid". Kontaktide loendisse pääsemiseks
peab nutikell olema ühendatud Bluetoothi kaudu. Vt lk 9.
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Rohkem seadeid rakenduses: 
-aktiveerida/välja lülitada "Ära häiri" 
-telefoni keele valik
-ühiku süsteemi seadistamine
-ilmaprognoosi (linna ja temperatuuri ühikud) seadistamine 
-päevase sammu eesmärgi valimine

Tehasesätete lähtestamine
Tehasesätete lähtestamine võimaldab teil kella lähtestada ning
kustutada kõik andmed ja seaded. Seadme ja rakenduse
lähtestamiseks valige rakenduse alumisel ribal teine ikoon,
seejärel "Muud" ja "Lähtestamine".

Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid



IP67** veekindlus

Võimaldab kasutada kella
käte pesemise ajal või
vihmase päeva ajal.

360mAh aku

Suur aku mahutavus
võimaldab nutikella pikka
kasutamist.

Kaasaegne disain

Metallist korpus ja suurepärane
ekraanikvaliteet, mis on
kriimustuskindel.

Realtek8762DT protsessor

Tipptasemel protsessor,
mida iseloomustab suur
jõudlus.

**Norm IP67 lubab veetemperatuuri +10 kuni +35 kraadi Celsiuse järgi kuni 30 minutit kuni 1 meetri sügavusele kastmist. Kella ei saa kasutada
kuumades vannides või saunades, kuna see ei ole aurukindel. See ei ole mõeldud ujumiseks, vaid selleks, et aidata hoolitseda teie tervise

eest.

Üldine teave 

Tehnilised andmed




