)
|

f

f

!
)

|

\\ \| I
it ....zg””,,,.... i
o
8 | I
“wm““““g“.‘“,_____:_“‘ i
f
i
i

N
L
R
i
“““““\\“\“‘_‘_\_; i
\t&WQ

i

/1
/]

a
Z
L
1
-
HIJV
V)
D
_I
D
S

WWW.WATCHMARK.COM



SISUKORD

Rakendused ja funktsioonid

Nutikella kohta 4 Rakenduste paigaldamine 9
Seadme konfiguratsioon

Pakendi sisu Saadaolevad 10
Nouded riistvarale 5 funktsioonid nutikellas

Kella laadimine Kellaaeg, kuupaev

Taiendav teave 6 Sammuloendur

Kalorite loendur
Kuidas kanda nutikella? 7 Kaugus

Rihma vahetus 8 Ekraani heleduse 11
reguleerimine
Vererdhk
Saturatsioon
Pulss 12
Temperatuuri moédtmine
Laserravi 13
Stoppkell
Haire
Unenagude jalgimine
Aeg
Muusika 14
Spordireziimid
Muuta numbrikella teemat
MenUld muutmine

Teavitus/sdnum 15
Ara hairi reziim
Seadme lahtestamine 16

Seaded



SISUKORD

Rakendused ja funktsioonid

Saadaolevad 17
funktsioonid taotluses
Mootmise ajalugu

Teated

Valikuklahvi teema muutmine
Kontaktid

Telefoni kaamera juhtimine
Funktsioon "Seadme 18
leidmine

Funktsioon "Seade

Haired

Lilkumise meeldetuletus
Hludratsiooni meeldetuletus
Aeg 19
G-sensor

Automaatne stidame
|66gisageduse modtmine
Seadme lahtestamine

Uldine teave

Tehnilised andmed
Kaebus toote kohta

Toote tagastamine
Toote asendamine

20
21

22
24



Watchmark Fookuse teave

Focus on tervisekell sarjast KARDIO, mis aitab sul oma tervise
eest hoolt kanda. Kellal on uuenduslikud funktsioonid
terviseparameetrite, nagu vererdhk, hapnikuga ktllastus, pulss ja
temperatuur, jalgimiseks. Méotmistulemused kuvatakse kella
ekraanil. Nutikell Focus voimaldab teil jalgida oma edusamme ja
saavutusi ning parandada oma vormi.

Seadme konfiguratsioon

Pakendi sisu

Nutikell (varv ja materjal vlivad Laadija (varv ja materjal
olenevalt valitud varvist erineda) voivad olenevalt valitud
mudelist erineda)

Rihm (varv ja materjal voivad
olenevalt valitud varvist
erineda)



Riistvaranouded

s

I0OS 11.4 ja uuemad '
Android 6.0 ja uuemad
Toetatud Bluetooth: 5.0 Android 6.0+ i0S 11.4+

Laadimisjuhised

See nutikell kasutab magnetlaadimist.

Uhendage laadimiskaabel USB-sisendiga ja seadme tagumiste
laadimiskontaktidega. Parast thendamist algab laadimine
automaatselt ja ekraanile ilmub laadimise ikoon.

Aku taielikuks laadimiseks kulub umbes 2 tundi. Arge kasutage
kella laadimise ajal.

Ettevaatust: Arge tihendage magnetilist laadimiskaablit tihegi
kahe kontaktiga samaaegselt juhtiva materjaliga, kuna see voib
pohjustada llhise.



Lisainformatsioon

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt l1&bi kogu
kasutusjuhend. Soovitatav on kasutada ainult seadmega
kaasas olnud originaalakut, laadijat ja tarvikuid.

Tootja vOi edasimudja ei vastuta kolmandate osapoolte tarvikute
kasutamise eest.

Selles juhendis esitatud funktsioonid voivad mudeliti erineda,
kuna juhend on nutikellade uldine kirjeldus. M6ned mudelid
vOivad standardist erineda.

Laadige seadet enne esmakordset kasutamist vahemalt 2 tundi.
Enne seadme kasutamist tuleb rakendus alla laadida ja
installida ning ndustuda kdigi ndusolekutega, mida nutitelefon
klsib. Kui seda ei tehta taielikult, ei ole kdik seadme
funktsioonid saadaval. Nutitelefon kusib juurdepéaasu ainult
nendele funktsioonidele, mis on nutikella nduetekohaseks
toimimiseks vajalikud.

EttevOte jatab endale diguse selle juhendi sisu muuta.



Kuidas nutikella kanda?

Selle kellamudeli rihm on 22 mm lai. See on vahetatav, saab
juurde osta erinevat varvi voi erinevast materjalist rihmad.

Kella kandmine

Kui te ei treeni, kandke oma nutikella nagu tavalist kaekella,
uks s6rm randmeluust kdrgemal.

Stdame l6dgisageduse jalgimise funktsiooni taielikuks
kasutamiseks treeningu ajal proovige kanda seadet randme
kohal (2 s6rme randmeluust kérgemal), et tagada mugavus ja
stabiilsus. Paljud harjutused, nagu rattasoit vOi raskuste
tdstmine, voivad pohjustada nutikella asendit, naiteks randme
kdverdades. Kui kell on randmeluul madalamal, voivad
mootmised katkeda, mistottu on dige paigutus nii oluline.



Rihma vahetus

Enne kella kasutamist kinnitage originaalrihm. Seda tehes
olge aarmiselt ettevaatlik ja jalgige teleskoopide kella ktlge
kinnitamisel oma kudsi.

V60 peale panemine
1. Sisestage rihma ks ots koos teleskoobiga kellakorpuse

sivendisse.
2. Teisest kuljest libistage teleskoop stivendi keskele ja

kinnitage see kella kulge.

Rihma eemaldamine

1. Uhel kiljel vajutage teleskoobi rngast ja liigutage seda

ornalt keskele.
2. Seejarel tdommake Ulespoole, kuni teleskoop kellalt

eraldub.



Rakendused ja funktsioonid

Rakenduse installimine

Focus nutikella mudeli app on "FitCloudPro". Rakendus tuleb
alla laadida Google Playst / App Store'ist voi kasutades
allolevat QR-koodi.

Google Play App Store

Parast rakenduse installimist lUlitage oma telefonis Bluetooth
sisse ja minge rakenduse juurde. Looge konto vOi jatkake
registreerimata. Taitke andmed ja lubage juurdepaéas. Rakenduse
nouetekohaseks toimimiseks peate valjendama kdik ndusolekud,
mida rakendus kusib. Kella ihendamiseks valige "Scan" ja
seejarel kella mudel (F900).



Nutikella funktsioonid

» Kellaaeg, kuupaev, nadalapaev
Pohiekraanilt leiate teavet kellaaja, kuupéeva ja nadalapaeva
kohta.

« Sammulugeja
Loendab antud paeval tehtud samme (andmed lahtestatakse iga
paev alates kella 00:00st). Tehtud sammude arvu naete
rakenduses, pohiekraanil soltuvalt valitud kettast vOi parast
pohiekraani vasakule liigutamist.

o Poletatud kalorite loendur
Arvutab antud paeval poletatud kalorite arvu. Pdletatud kalorite
andmeid naete rakenduses vai libistades pdhiekraanil vasakule.

e Labitud vahemaa
Teave paeva jooksul labitud vahemaa kohta. Labitud vahemaad
on ndha rakenduses voi pohiekraanil vasakule libistades.

o Ekraani taustvalgustuse heleduse reguleerimine
Heleduse reguleerimine aitab kaitsta teie silmi 60sel liiga ereda
ekraani eest ja saastab kella akut. Selle funktsiooni leiate
pohiekraani rippmendust.
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Nutikella funktsioonid

e Vererohk (BP)*
Vererdohk on joud, mida veri avaldab stidamelihase
kokkutdmbumise ja I0dvestamise ajal arterite seintele. Ststoolse
rohu aktsepteeritud norm on 120 mm Hg ja diastoolne 80 mm Hg.
Kellas on verer6hu mdotmise funktsioon mentiis "BP" nime all.

o Killastus*
Funktsioon teavitab vere hapnikusisalduse tasemest. Normina
peaks tulemus jadma 95-100% vahele. Kui hapnikutase langeb,
vOib see olla meie tervisele ohtlik. Kellas on killastuse modtmise
funktsioon mentds "Verehapnik" nime all.

e Pulss*
Stdame l60gisagedus vai pulss: see on siidamelihase |66kide arv
1 minuti jooksul. Aktsepteeritud norm on piir 60 kuni 100 |66ki
minutis. Kui pulss on kérgendatud, rdagime tahhukardiast ja kui
see on madal, siis bradukardiast. MGlemad tingimused vdivad olla
meie tervisele ohtlikud. Kellas on pulsi méotmise funktsioon
menuds "Pulss” nime all.

*Terviseotsuseid ei tohiks teha ainult nutikella testitulemuste pdhjal. Tapsete mdédtmiste jaoks peaksid kasutajad médtma
tervisefunktsioone puhkeolekus nagu traditsiooniliste meditsiiniseadmete puhul ning hoiduma médtmisest treenimise,
suitsetamise vodi alkoholi tarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniseade ja mdétmistulemused on liksnes viitamiseks.



Nutikella funktsioonid

 Temperatuuri mootmine*
Funktsioon voimaldab modta hetke kehatemperatuuri.
Taiskasvanud inimese normaalne kehatemperatuur on 36,6
kraadi Celsiuse jargi. Kui temperatuur tduseb 38 kraadini,
raagime palavikust. Kellas on pulsi méotmise funktsioon
menuuds "Kehatemperatuur" nime all.

» Laserteraapia**
Laserteraapia seisneb valguskiire (fikseeritud intensiivsusega:
pikkuse ja voimsusega) kiirgamises teatud kehaosale teatud
aja jooksul. Laserkiirgus on valuvaigistava, po0letikuvastase,
tursevastase toimega, suurendab mikrotsirkulatsiooni, mojutab
immunoloogilisi ja hormonaalseid protsesse, soodustab narvide
taastumist, kiirendab luude kasvu ja stimuleerib lihaskiudude
sunteesi. Ravi kestus on 60 kuni 240 sekundit. Funktsiooni
aktiveerimiseks vajutage Umbriku ktljel olevat alumist nuppu.

**Laserteraapia vastundidustused on jargmised: vahk, hiipertiireoidism, epilepsia, nahahaigused (bakteriaalsed, viirus- vdi
seeninfektsioonid). Samuti ei tohiks seda kasutada rasedad naised.



Nutikella funktsioonid

e Stopper
Funktsioon, mida kasutatakse lihikeste ajavahemike
juhtimiseks ja mootmiseks. Kellas leiate selle funktsiooni
menuust.

e Alarm
Kellale aratuse maaramiseks valige rakenduses kellaaeg ja
aratuse aeg. Lahemalt Ik 18.

* Une jalgija
Funktsioon, mis aitab analtiisida inimese und. Kell naitab, mitu
tundi olete maganud. Kella une statistika leiate menuust.

e llm
Parast telefoniga Uhendamist kuvatakse kellal praegune
IImateave. IImafunktsiooni leiate menutust. Lahemalt Ik 18.

 Muusika
Saate oma telefoni muusikat kella abil juhtida. Lilitage oma
telefonis sisse muusika taasesitus, seejarel valige kella
menuust funktsioon "Muusika". Saate muusikat peatada,
esitada, tagasi ja tagasi kerida.
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Nutikella funktsioonid

e Spordireziimid
Kella spordireziimid voimaldavad teil oma treeningueesmarke
juhtida, jalgides oma samme, pulssi, kaloreid ja distantsi.
Treeninguandmed leiate rakendusest parast siinkroonimist voi
kellalt parast treeningut.
Saadaval on spordireziimid: kdndimine, jooksmine, ronimine,
jalgrattasoit, jooga, krossitreener. Spordireziimis mdddetakse
olenevalt valitud tegevusvormist selliseid parameetreid nagu
aeg, poletatud kalorid, distants ja pulss. Kellal on
spordifunktsioonid menuts "Treening" nime all.

» Kilbi teema muutmine
Kellal on valida mitme sihverplaadi vahel. Valimisnuppude
vahetamiseks vajutage pohikuval pikalt (umbes 3 sekundit).
Muud plaadid, mille vahel valida, on rakenduses. Lisateavet
leiate |k 16.

e Menii valimuse muutmine
Saate kohandada menuitd vastavalt oma eelistustele. Menus
on kolm erinevat valimust. Valimuse muutmiseks avage seaded
ja valige "Peamenuu stiil
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Nutikella funktsioonid

e« Marguanded/Sonumid
Peale rakenduse kaudu kella telefoniga ihendamist ja
vastavate ndusolekute lubamist kuvab kell sotsiaalvorgustikest
saabuvad teated ja sObnumi alguse. Teatiste kuvamiseks peab
see funktsioon olema rakenduse seadetes lubatud. LAhemalt Ik
17.

* Mitte segada reziim
Reziim, mille tottu ei kuvata kdiki marguandeid. Selle reziimi
lubamiseks avage seaded ja valige "Ara sega reziim".

 Funktsioon "Leia telefon".
Parast seadme 0iget sidumist telefoni rakendusega saate oma
telefoni kiiresti tles leida. Kui valite "Leia telefon", hakkab
telefon vibreerima ja helisema. Kellas leiate selle funktsiooni
menuust.
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Nutikella funktsioonid

» Tehaseseadete taastamine
Tehaseseadetele lahtestamine voimaldab teil kella lahtestada
ning k6ik andmed ja seaded kustutada. Kellal on lahtestamise
funktsioon seadetes.

e Seaded
Seadetes saate:
- maarake taustvalgustuse aeg ja ekraani heledus
- lubab energiasaastufunktsiooni
- seadistage vibratsiooni intensiivsus
- maarake laserteraapia tugevus ja aeg
- valige seadme keel
- [tlitage seade valja

16



Funktsioonid, mis on saadaval spetsiaalses rakenduses

« MO6O6tmiste ajalugu
Rakendusest leiate kella tentud mdotmiste ajaloo. Ajalugu
saate vaadata rakenduse avalehel.

 Marguanded
Teavitusfunktsioon vdoimaldab lugeda s6numi algust nutikella
ekraanilt. Marguanded voivad tulla sellistest rakendustest nagu
Facebook, Instagram, Gmail. Selle funktsiooni lubamiseks
minge jaotisse "Seade" ja seejarel valige "Teavitamise seaded".

» Kilbi teema muutmine
Muud kilbi teemad on saadaval spetsiaalses rakenduses. Kella
sihverplaadi valimiseks avage rakenduses "Seade" ja seejarel
"Watch Face Selection". Kellakuvarite allalaadimiseks peab teie
telefonis olema lubatud andmeside/Wifi.

» Telefoni kaamera juhtimine
Funktsioon voimaldab telefoni kaameraga eemalt pildistada,
aktiveerides kella raputades kaamera katiku. Pildistamiseks
valige "Seade" ja seejarel "Kaugkaamera". Kasulik grupipiltide
tegemiseks distantsilt.
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Funktsioonid, mis on saadaval spetsiaalses rakenduses

e Leidke seade
Rakenduses "Kellaotsingu" funktsiooni valides aktiveeritakse
kellas vibroalarm, mis aitab seadme asukohta tuvastada.

e Aratused
Kellale aratuse maaramiseks valige rakenduses kellaaeg ja
aratuse aeg. Selleks valige rakenduses "Seade" ja seejarel
"Alarmid".

o Liikkumise meeldetuletus
Rakenduses saab seadistada meeldetuletusi, tanu millele
annab kell parast inimese pikemaks ajaks likumatuks jaadmise
tuvastamist mingi tegevuse sooritamise vajadusest teada.
Funktsiooni lubamiseks valige "Seade" ja seejarel
"Mitteaktiivsuse meeldetuletus".

* Niisutuse meeldetuletus
Rakenduses saab maarata meeldetuletusi, tanu millele tuletab
kell meelde vee jarele sirutamist. Selle funktsiooni lubamiseks
valige rakenduses "Seade" ja seejarel "Hydration Reminder".
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Funktsioonid, mis on saadaval spetsiaalses rakenduses

e llm
Selleks, et kell naitaks hetkeilma, peate lubama rakendusel
juurdepéasu teie telefoni asukohale ja lubama rakenduses
iImafunktsiooni. Minge jaotisse "Seade" ja seejarel "limateave".

 Aratage ekraan iihe randmeliigutusega (G-sensor)
Kella ekraani arkamise lubamiseks lehvitava liigutusega valige
rakenduses "Seadmed" ja seejarel "Arkake randmeliigutusega".

 Automaatne siidame l66gisageduse mootmine
Saate seadistada rakenduse modtma teie pulssi iga tund.
Automaatne mootmine toimub ilma meie sekkumiseta iga tund.
Funktsiooni lubamiseks valige rakenduses "Seade" ja seejarel
"Pidev siidame l66gisageduse jalgimine”.
Automaatsete mootmiste seadistamine vahendab aku td0iga.

 Tehaseseadete taastamine
Tehaseseadetele lahtestamine voimaldab teil kella lahtestada
ning k6ik andmed ja seaded kustutada. Lahtestamiseks avage
rakenduses "Seadmed" ja seejarel "Taasta tehaseseaded".
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Tehnilised andmed

IP67 veekindel** 280 mAh aku
Voimaldab kella kasutada Kaasaegne liitium-polimeer
kate pesemise ajal vOi aku.

vihmasel paeval.

Realtek 8762c protsessor Klassikaline disain

Uuenduslik protsessor, mida Tanu klassikalisele disainile
iIseloomustab korge efektiivsus.  sobib kell iga riietusega.
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**P67 standard lubab vee temperatuuri +10 kuni +35 kraadi Celsiuse jargi ja sukeldamist 1m siigavusele 30 minutiks. Kella ei
saa kasutada kuumades vannides ega saunades, kuna see ei ole aurukindel. See ei ole méeldud ujumiseks, see on loodud
selleks, et aidata teil oma tervise eest hoolt kanda.
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