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Watchmark Active nutikella kohta

Nutikella moodne disain voimaldab rohutada iga naise
individuaalset stiili. Kell ei paista mitte ainult silma, vaid ka
motiveerib teid oma tervise eest hoolitsema. Muuda numbrilaua
kujundust voi kanna uut rihma, et muuta véalimus elegantsemaks
vOIi sportlikumaks. Nutikell aitab parandada oma vormi, jalgides
treeningu kulgu ja salvestades selle rakenduses.

Seadme konfiguratsioon

Pakendi sisu

Nutikell (varv ja materjal Laadija (varv ja materjal
voivad soltuvalt valitud varvist voivad soltuvalt valitud
erineda) mudelist erineda)

Rihm (varv ja materjal voivad
sOltuvalt valitud varvist
erineda)
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Nouded riistvarale

I0S 9.0 ja uuemad versioonid "
Android 4.4 ja uuemad
versioonid Android 4.4+ 10S 9.0+

Toetatud Bluetooth: 4.0

Laadimisjuhised

See nutikell kasutab magnetilist laadimist.

Uhendage laadimiskaabel USB-sisendiga ja seadme tagumise
laadimiskontaktiga. Kui seade on Uhendatud, algab laadimine
automaatselt ja ekraanile ilmub laadimise ikoon.

Aku taielikuks laadimiseks kulub umbes 2 tundi. Arge kasutage
kella laadimise ajal.

Ettevaatust: arge iihendage magnetilist laadimiskaablit
Uheaegselt 2 kontaktiga juhtiva materjaliga, kuna see voib
pohjustada liihise.



Taiendav teave

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt l1&bi kogu
kasutusjuhend. Soovitatav on kasutada ainult originaalakut, -
laadijat ja -tarvikuid, mis kuuluvad seadmega kaasas olevasse
komplekti.

Tootja ega turustaja ei vastuta kolmanda osapoole tarvikute
kasutamise eest.

Kaesolevas kasutusjuhendis esitatud funktsioonid voivad
mudelite 16ikes erineda, kuna kasutusjuhend on nutikellade
tldine kirjeldus. Moned mudelid vdivad standardist erineda.

Enne seadme esmakordset kasutamist laadige seda vahemalt 2
tundi. Enne seadme kasutamist peate rakenduse alla laadima ja
iInstallima ning ndustuma koigi ndusolekutega, mida nutikell
klsib. Kui seda ei tehta taielikult, ei ole kdik seadme
funktsioonid kattesaadavad. Nutikell kiisib juurdepaasu ainult
nendele funktsioonidele, mis on vajalikud nutikella
nouetekohaseks toimimiseks.

EttevOte jatab endale diguse muuta kdesoleva kasutusjuhendi
Sisu.



Kuidas kanda nutikella?

Selle kella mudeli rihma laius on 15 mm. See on vahetatav ja
lisarihma saab osta erineva varvi voi materjaliga.

Kella kandmine

Kui te ei tee trenni, kandke nutikella nagu tavalist kaekella, st
uhe sdrmega randmeluu kohal.

Et kasutada stidame [66gisageduse jalgimise funktsiooni
treeningu ajal taielikult ara, proovige kanda seadet mugavuse
ja stabiilsuse parandamiseks randme kohal (2 sorme
randmeluu kohal). Paljud harjutused, naiteks jalgrattasoit vOi
raskuste t0stmine, vbivad p6hjustada nutikella paigutuse
muutumist, naiteks randme painutamise tottu. Kui kell istub
madalamal randmeluu peal, voivad modtmised olla
katkendlikud, seega on oluline dige paigutus.



Rihma vahetus

Enne kasutamist kinnitage kellale originaalne rinm. Selle
toimingu tegemisel olge hoolikalt ettevaatlik ja jalgige, et
teleskoopide kinnitamisel kellale ei [aheks kuusi.

V606 kandmine
1. Sisestage rihma uks ots koos teleskoobiga kella imbrise

sivendisse.
2. Sisestage teleskoop teise otsaga keskele ja kinnitage

see kella kulge.

Rihma eemaldamine

1. Vajutage Uhe kaega teleskoopi ratast ja likake seda

ettevaatlikult sissepoole.
2. Seejarel tommake Ulespoole, kuni teleskoop eemaldub

kellast.

Kellarihma reguleerimine

1.Keerake seadme teravat otsa lahti, nii et kdepaela rihm

paikneks kasnale.
2.Vajutage terav ots vastu auku, kus neet asub kaevaottes,

et eemaldada segment.
3. Parima visuaalse efekti saavutamiseks eraldage
segmendid simmeetriliselt kdevoru molemalt poolt.



Rakendused ja funktsioonid

Rakenduste paigaldamine

Active nutikella mudeli rakendus on "H Band". Lae rakendus
alla Google Play / App Store'ist voi alloleva QR-koodi abil.

Google Play App Store

Kui rakendus on paigaldatud, lllitage telefonis Bluetooth sisse ja
minge rakendusse. Loo konto voi logi sisse anontidmselt. Lubage
juurdepéas. Seejarel klopsake nuppu "Skaneeri riistvara”. Valige
AK38. Kui olete ilhendatud, saate valida, millistest rakendustest
soovite teateid saada. Seejarel palub rakendus teil anda talle
juurdepéas teavitustele. Valige mentuist rakendus "H Band",
Rakenduse nduetekohaseks toimimiseks on vaja kaiki
nousolekuid, mida see kusib.



Smartwatchi funktsioonid

» Kellaaeg, kuupaev
Ekraanil kuvatakse kellaaeg, kuupaev ja nadalapaev. Andmed
kuvatakse kella pohiekraanil.

e JalamoOotja
Loeb antud paeval tehtud samme (andmed nullib iga paev
alates 00:00). Tehtud sammude arvu saab vaadata rakenduses
vOI esimesel vahekaardil p6hiekraanist vasakul.

o Ekraani taustavalgustuse heleduse reguleerimine
Heleduse reguleerimine aitab kaitsta teie silmi 60sel liiga
heleda ekraani eest, kohandada taustavalgustust vastavalt
valitingimustele ja sdasta kella akut. Selle funktsiooni leiate
pohiekraanilt rippmendist ja valige sobiv ekraani heledus.

o Labitud vahemaa

Teave paeva jooksul labitud vahemaa kohta. Labitud vahemaa
leiate avakuva vasakul esimesel vahekaardil.
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Smartwatchi funktsioonid

e Vererohk (BP)*
Vererdhk on joud, millega veri sidamelihase sustoolil ja diastoolil
vastu arteriseinu surub. Ststoolse vererohu aktsepteeritud norm
on 120 mm Hg, diastoolse verer6hu puhul on see 80 mm Hg.
Kellal leiate vererohu mootmise funktsiooni avakuva paremal
esimesel vahekaardil voi menuus, kui vajutate kilgmist nuppu.

o Siidame l66gisagedus*
Stdame l60gisagedus ehk pulss: see on sidamelihase |06kide arv
1 minuti jooksul. Aktsepteeritud norm on 60-100 [66ki minutis. Kui
pulss on kdrgenenud, raagime tahhtkardiast, kui aga pulss on
langenud, siis rdagime bradukardiast. M6lemad tingimused voivad
olla meie tervisele ohtlikud. Kellas leiate siidame I66gisageduse
mootmise funktsiooni 2. vahekaardilt pohiekraanist paremal voi
mendudst, kui vajutate kilgmist nuppu.

o Kalorite loendur
Arvutab antud paeva jooksul p6letatud kalorite arvu. Andmed
pOletatud kalorite kohta leiate koduekraani vasakul esimesel
vahekaardil.

* Arge tehke tervisealaseid otsuseid ainult nutikella tulemuste p&hjal. Selleks, et médtmised oleksid tipsed, peaksid kasutajad
modtma tervisefunktsioone puhkeolekus, nagu nad teeksid seda traditsiooniliste meditsiiniseadmetega, ning hoiduma
moédtmistest treeningu, suitsetamise vdi alkoholitarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniline seade ja mdétmistulemused on
ainult soovituslikud.



Smartwatchi funktsioonid

 Muusika juhtimine
Kui kell on rakenduse kaudu telefoniga Gihendatud ja muusika
on telefonis sisse lulitatud, saate muusikat peatada ja jatkata,
samuti saate lugusid tagasi kerida ja tagasi kerida. Muusika
juhtimiseks ltlitage telefon sisse ja seejarel minge
muusikafunktsioonile, vajutades ktlgmist nuppu.

o Telefoni leidmine
Nutikella funktsioon "Telefoni leidmine" valimine kaivitab
helisignaali ja vibratsiooni, et aidata teil telefoni kiiresti ja
holpsasti Ules leida. Funktsioon on aktiivne, kui kell on
telefoniga thendatud. Selle leiate menudlst parast kiulgmise
nupu vajutamist.

 Fotode tegemine
Nutikella saab kasutada kaamera kaughaarega. Kaugfoto
tegemiseks valige menudst funktsioon "Kaamera" ja seejarel
lubage oma telefonis rakenduse poolt ndutavad digused.
Telefoni kaamera kaivitub. Foto tegemiseks raputage randme.

12



Smartwatchi funktsioonid

* Unejalgimisseade
Funktsioon, mis aitab analtiisida inimese und. Kell naitab
magatud tundide arvu ja unefaase, mille puhul eristatakse
madalat ja siigavat und. Uneandmed leiate teisest vahekaardist
avakuva vasakul pool.

e Spordireziimid
Kella 10 spordireziimi voimaldavad teil kontrollida oma
treeningueesmarke, jalgides samme, pulssi, kaloreid ja
distantsi.
Treeningu andmed on parast stinkroniseerimist rakenduses
leitavad.
Saadaolevad spordireziimid: jooksmine véaljas, jooksmine
siseruumides, kdndimine valjas, kdndimine siseruumides,
matkamine, trepijooks, jalgratas, statsionaarne jalgratas,
orbiter, sdudmismasin. Kellal on spordireziimide funktsioon
leitav menuust parast klilgmise nupu vajutamist.

o Stoppkell
Funktsioon, mida kasutatakse liihikeste ajavahemike
kontrollimiseks ja mootmiseks. Kella menuust leiate
stoppkellafunktsiooni, kui vajutate kilgmist nuppu.
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Smartwatchi funktsioonid

e Haire
Seadistatud alarmide vaatamiseks minge menuusse, vajutades
kilgmist nuppu. Aratuskella seadmiseks minge rakendusse. Vt
lk 16.

e Taimer
Taimer voimaldab teil aega tagasi lugeda. Kella menudst leiate
taimerifunktsiooni, kui vajutate kilgmist nuppu.

e lIm
Kui kell on rakendusega Ghendatud, naitab see paeva
temperatuuri. Kellal on ilmafunktsioon leitav menutst parast
kllgmise nupu vajutamist.

e Dial teema muutmine
Kellal on mitu numbrimarki, mille vahel valida. Valikuklahvide
muutmiseks vajutage pikka aega (umbes 3 sekundit) pohikuval.
Rakenduses saate alla laadida rohkem numbriméarke voi
maarata oma pildi. Lisateavet leiate lehekuljelt 19.
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Smartwatchi funktsioonid

 Tehasesatete lahtestamine
Tehasesatete lahtestamine voimaldab teil kella lahtestada ning
kustutada kdOik andmed ja seaded. Kellal leiate
|&htestamisfunktsiooni seadete menudst parast kilgmise nupu
vajutamist.

» Seaded
Seadetes saate:
-valige, millistest rakendustest soovite kellale teateid saada,
-ekraani heleduse reguleerimine,
-seadistada ekraani taustavalgustuse aega (kuni 30 sekundit).
Ja ka vOimaldada:
-liikumise meeldetuletus (istumisreziim)
-tervisefunktsioonide (pulss, vererbhk) automaatne jalgimine.
Automaatsete mootmiste seadistamine vahendab aku to6iga.
-impulsihaire seadistamine (pulsi tlemine piirvaartus
maaratakse rakenduses, tapsemalt Ik 17)
-ekraani valgustamine kae liigutamisega

15



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

« MOG6tmise ajalugu
Rakenduses leiate kella poolt tehtud mdotmiste ajaloo. Ajaloo
kontrollimiseks valige rakenduses "Tdo6laud".

e Spordireziimid
Rakenduses saate kasutada spordireziime ja naha telefonis
eelvaadet labitud marsruudist, tempost, poletatud kaloritest ja
tegevuse kestusest. Saate valida spordireziimi koos GPSiga voi
valida olemasolevate spordireziimide hulgast. Kui tegevus on
|6ppenud, naitab rakenduse kaart labitud marsruuti. Saate oma
tulemusi jagada voi Ules laadida.

e Liikumise meeldetuletus
Rakenduses saab méaarata iga 30-240 minuti tagant tsuklilisi
meeldetuletusi, mille puhul kell tuletab pikema aja jooksul
liikumatult seisvat inimest meelde, et sooritada mingi tegevus.
Reziimi saab mé&arata konkreetsetel aegadel. Selle funktsiooni
lubamiseks valige rakenduses "Profiil", seejarel "AK38" ja
seejarel "Tegevushoiatus".

o Hairekell
Kellale aratuse seadmiseks valige rakenduses aratuse kellaaeg
ja kellaaeg. Selleks valige rakenduses "Profiil", seejarel "AK38"
ja seejarel "Hairekell".

16



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

e Teated
Rakenduse teavitusfunktsioon voimaldab teil lugeda sonumi
algust nutikella ekraanil. Teated voivad tulla sellistest
rakendustest nagu QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook,
WhatsApp, Instagram ja Gmail. Selle funktsiooni lubamiseks
minge valikusse "Profiil", seejarel "AK38" ja "Teated".

e Hoiatus, mis teavitab teid, kui teie siidame
l66gisagedus on liiga kdrge

Kui kell tuvastab mootmiste ajal sidame l66gisagedusega
seotud korvalekaldeid, teavitab see teid sellest. Selle
funktsiooni lubamiseks valige rakenduses "Profiil", seejarel
"AK38" ja seejarel "Studame |6dgisageduse hoiatus".
Seadistage, alates millisest BPM-tasemest peaks kell teid
teavitama korvalekalletest.

 Automaatne ekraani valjaliilitamine
Ekraani taustvalgustuse aja seadmiseks minge rakenduses
"Profiil", seejarel "AK38" ja valige "Automaatne ekraani
valjaltlitamine".
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Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

 Ekraani aratamine randme liigutamisega (G-sensor)
Kellakella ekraani aratamise lubamiseks randme liigutamisega
valige rakenduses "Profiil", seejarel "AK38" ja "Ekraani
aratamise zest".

e Aku saastureziim
See reziim vdoimaldab kellal kauem tdotada.
Energiasaastureziimi aktiveerimiseks valige rakenduses
"Profiil", seejarel "AK38" ja seejarel "Madala energiatarbimise
reziim".

e Vererohu monitori kalibreerimine
Nutikellal on v6imalus kalibreerida kella verer6humaoaotja.
Kalibreerimise eesmark on tagada tapsemad mootmised.
Verer6humoaotja kalibreerimiseks minge rakenduses "Profiil",
seejarel "AK38" ja valige "Vererdhu isikuparastamine".
Sisestage oma meditsiinilise vererdhumaoatja tulemus.

18



Spetsiaalses rakenduses saadaval olevad funktsioonid

» Naiste tsiikli jalgimine
Selle funktsiooni aktiveerimiseks tuleb rakenduses maarata
kasutaja sugu. llmub s6num, et aktiveerida naissoost tsukli
funktsioon. Rakenduses on 4 valikut: menstruatsioonitsukkel,
ovulatsioon, rasedus ja rasedus. Kui nutikell on rakendusse
sisestatud, salvestab see menstruatsioonitsuklid ja tuletab
meelde, millal jargmine menstruatsioonitstikkel saabub. Samulti
saab maarata sunnituse eeldatava kuupaeva. Parameetrite
maaramiseks minge rakenduses jaotisse "Profiil", seejarel
kldopsake tleval oma profiilil ja valige roosa ikoon.

o Valikuketta muutmine
Spetsiaalses rakenduses on saadaval ka palju muid numbrite
teemasid. Valikuklahvide valimiseks minge rakenduses jaotisse
"Profiil", seejarel jaotisse "AK38" ja valige "Valikuklahvide
seaded". Kellamarkide allalaadimiseks valige "Rohkem
kellamarke". Andmete/Wifi edastamine peab olema lubatud.

 Tehasesatete lahtestamine
Tehasesatete lahtestamine voimaldab teil kella l1&ahtestada ning
kustutada koik andmed ja seaded. Seadme ja rakenduse
lahtestamiseks minge rakenduses "Profile", seejarel "AK38" ja
valige "Factory reset".
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Uldine teave

Tehnilised andmed

IP67** veekindlus 160mAh aku

Voimaldab kasutada kella Suur aku mahutavus

kate pesemise ajal voi voimaldab nutikella pikka
vihmase paeva ajal. kasutamist.

GR5515I0ND protsessor Klassikaline disain

Korge joudlus ja tapsed Tanu klassikalisele disainile
maootmised. sobib see kell iga stiiliga.

**Norm IP67 lubab veetemperatuuri +10 kuni +35 kraadi Celsiuse jargi kuni 30 minutit kuni 1 meetri sligavusele kastmist. Kella ei saa kasutada
kuumades vannides v6i saunades, kuna see ei ole aurukindel. See ei ole méeldud ujumiseks, vaid selleks, et aidata hoolitseda teie tervise
eest.
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