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Introduccion

Acerca de Watchmark Smartone

Un smartwatch multifuncional creado para quienes disfrutan de un
estilo de vida activo. Gracias a los altavoces y el microfono
integrados, puedes atender llamadas directamente desde la
mufeca. También encontraras 7 modos de deporte, medicion de
las calorias quemadas y un pulsometro. EI menu del reloj esta en
espanol.

Configuracion del dispositivo

Contenido del paquete

Smartwatch (el color vy el Cargador (el color y el material
material pueden variar segun el  pueden variar segun el modelo
color elegido) seleccionado)

Correa (el color y el material
pueden variar segun el color
elegido)



Requisitos de hardware

s

I0S 9.0 y superior '
Android 5.0 y superior
Bluetooth compatible: 4.0 Android 5.0+ 10S 9.0+

Instrucciones de carga

Este smartwatch utiliza carga magnética.

Conecta el cable de carga a la entrada USB y a los contactos de
carga traseros del dispositivo. Una vez conectado, la carga se
iniciara automaticamente y el icono de carga aparecera en la
pantalla.

La bateria tarda aproximadamente 2 horas en cargarse por
completo. No utilice el reloj mientras se esta cargando.

Atencion: no conecte el cable de carga magnético a 2
contactos al mismo tiempo con material conductor, ya que
podria provocar un cortocircuito.
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Informacion adicional

Por favor, lea atentamente todo el manual de usuario antes de
utilizar el equipo. Se recomienda utilizar unicamente la bateria,
el cargador y los accesorios originales que se incluyen en el kit
recibido con el dispositivo.

Ni el fabricante ni el distribuidor son responsables del uso de
accesorios de terceros.

Las funciones que se presentan en este manual pueden variar
entre los modelos, ya que el manual es una descripcion general
de los smartwatches. Algunos modelos pueden desviarse de la
norma.

Antes de utilizar el dispositivo por primera vez, carguelo durante
un minimo de 2 horas. Antes de utilizar el dispositivo, debes
descargar e instalar la aplicacion y aceptar todos los
consentimientos que te pida el smartwatch. Si esto no se hace
completamente, no estaran disponibles todas las funciones del
dispositivo. El reloj inteligente solo pedira acceso a las
funciones que sean necesarias para que el reloj inteligente
funcione correctamente.

La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido de
este manual.



¢Como llevar un smartwatch?

La correa de este modelo de reloj es de 22 mm de ancho. Es
intercambiable y se pueden adquirir correas adicionales de
otro color o material.

Cuando no estés haciendo ejercicio, lleva el smartwatch
como lo harias con un reloj normal, es decir, con un dedo por
encima del hueso de la muneca.

Para aprovechar al maximo la funcion de monitorizacion de la
frecuencia cardiaca durante el ejercicio, intente llevar el
dispositivo por encima de la muieca (2 dedos por encima del
hueso de la muiieca) para mejorar la comodidad y la
estabilidad. Muchos ejercicios, como el ciclismo o el
levantamiento de pesas, pueden hacer que la colocacion del
smartwatch cambie al doblar la mufieca, por ejemplo. Si el
reloj se asienta mas abajo en el hueso de la mufieca, las
mediciones pueden ser intermitentes, por lo que es
importante la colocacion correcta.



Sustitucion de la correa

Coloque la correa original en el reloj antes de utilizarlo. Al
realizar esta operacion, tenga mucho cuidado y cuide sus
ufnas al colocar los telescopios en el reloj.

Llevar una correa de reloj
1. Introduzca un extremo de la correa junto con el
telescopio en el hueco del sobre del reloj.
2. Con el otro extremo, desliza el telescopio en el centro de
la cavidad vy fijalo al reloj.

Cdémo quitar la correa del reloj

1. Con una mano, presione la rueda del telescopio y
empuje suavemente hacia dentro.

2. A continuacion, tire hacia arriba hasta que el telescopio
se separe del reloj.



Aplicaciones y funciones

Instalacién de aplicaciones

La aplicacion para el modelo de smartwatch Smartone es
"FitCloudPro". Descargue la aplicacion desde Google Play /
App Store o mediante el codigo QR que aparece a
continuacion.

. ) W=

Google Play App Store

Una vez instalada la aplicacion, activa el Bluetooth en tu teléfono
y ve a la aplicacion. Cree una cuenta 0 continue sin registrarse.

Rellene sus datos y permita el acceso. Para que la aplicacion

funcione correctamente, tienes que dar todos los consentimientos
gue te pide. Para conectar su reloj, seleccione "Exploracion”y, a

continuacion, el modelo de reloj (Smart Watch - 85E).

Para utilizar el smartwatch para hacer y recibir lamadas, conecta
también el reloj por Bluetooth. En tu teléfono, ve a los ajustes de
Bluetooth y establece una conexién con el dispositivo llamado

"BT-85E". Sin dicha conexiodn, algunas de las funciones no
estaran activas.



Funciones disponibles en el Smartwatch

 Hora, fecha, dia de la semana
La pantalla muestra la hora, la fecha y el dia de la semana. Los
datos se muestran en la pantalla principal del reloj.

« Podometro
Cuenta los pasos dados en un dia determinado (los datos se
reinician cada dia a partir de las 00:00). El numero de pasos
dados puede verse en la aplicacion o en la primera pestaia a
la derecha de la pantalla principal.

e Contador de calorias
Calcula el numero de calorias quemadas en un dia
determinado. Los datos sobre las calorias quemadas se
encuentran en la primera pestafa a la derecha de la pantalla
de inicio o en la aplicacion.

e Distancia recorrida
Informacion sobre la distancia recorrida durante el dia. La
distancia recorrida se encuentra en la primera pestafia a la
derecha de la pantalla de inicio o en la aplicacion.

o Ajuste del brillo de la retroiluminacién de la pantalla
Ajustar el brillo ayuda a proteger tus ojos de una pantalla
demasiado brillante por la noche y ahorra bateria del relo;j.
Encontrara esta funcion en el menu desplegable de la pantalla
principal.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

e Tension arterial (BP)*

La presion arterial es la fuerza con la que la sangre empuja contra
las paredes arteriales durante la sistole y la diastole del musculo
cardiaco. La norma aceptada para la tension arterial sistolica es
de 120 mm Hg, mientras que para la diastolica es de 80 mm Hg.
En el reloj, la funcidon para medir la tension arterial se encuentra
en el mendu situado a la izquierda de la pantalla principal, bajo el
nombre Tension arterial.

e Saturacion de oxigeno (SPO2)*
Esta funcion indica el nivel de oxigenacion de la sangre. Como
norma, el resultado debe situarse entre el 95y el 100%. Cuando
el nivel de oxigenacion desciende, puede ser peligroso para
nuestra salud. En el reloj, la funcion para medir la saturacion se
encuentra en el menu situado a la izquierda de la pantalla de
inicio, bajo el nombre "Oxigeno en sangre".

« ECG*
Un electrocardiograma examina la actividad eléctrica del corazon.
Permite detectar muchas enfermedades cardiovasculares. Los
electrodos del reloj deben estar completamente contra la piel. En
el reloj, la funcion para medir el ECG se encuentra en el menu
situado a la izquierda de la pantalla de inicio, bajo el nombre ECG.
Veras el resultado en la aplicacion.

*No tome decisiones de salud basadas Unicamente en los resultados del smartwatch. Para que las mediciones sean precisas,
los usuarios deben medir las funciones sanitarias en reposo como lo harian con los dispositivos médicos tradicionales y
abstenerse de realizar mediciones durante el ejercicio, el tabaquismo o el consumo de alcohol. El smartwatch no es un
dispositivo médico y los resultados de las mediciones son sélo de referencia.



Funciones disponibles en el Smartwatch

 Frecuencia del pulso (HR)*
Frecuencia cardiaca o pulso: es el nUmero de latidos del
musculo cardiaco por 1 minuto. La norma aceptada se situa
entre 60 y 100 pulsaciones por minuto. Cuando el pulso se
eleva hablamos de taquicardia, mientras que cuando se reduce
hablamos de bradicardia. Ambas condiciones pueden ser
peligrosas para nuestra salud. En el reloj, la funcion para medir
el pulso se encuentra en el menu situado a la izquierda de la
pantalla de inicio, bajo el nombre "Pulso", o en la segunda
pestana situada a la derecha de la pantalla de inicio.

 Funcion Buscar teléfono
Una vez que el dispositivo se haya emparejado correctamente
con la aplicacion de tu teléfono, podras encontrarlo
rapidamente. Cuando selecciones "Buscar teléfono”, tu
telefono empezara a vibrar y a sonar. En el reloj, esta funcion
se encuentra en el menu situado a la izquierda de la pantalla
de inicio.

e Cronémetro
Funcion que se utiliza para comprobar y medir intervalos cortos
de tiempo. En el reloj, encontraras esta funcion en el menu
situado a la izquierda de la pantalla de inicio.

*No tome decisiones de salud basadas Unicamente en los resultados del smartwatch. Para que las mediciones sean precisas,
los usuarios deben medir las funciones sanitarias en reposo como lo harian con los dispositivos médicos tradicionales y
abstenerse de realizar mediciones durante el ejercicio, el tabaquismo o el consumo de alcohol. El smartwatch no es un
dispositivo médico y los resultados de las mediciones son sélo de referencia.



Funciones disponibles en el Smartwatch

 Temporizador
El temporizador permite realizar una cuenta atras. En el reloj, la
funcion de temporizador se encuentra en el menu situado a la
izquierda de la pantalla principal.

o Alarma
Para ver las alarmas que has programado, ve al menu situado a
la izquierda de la pantalla de inicio y selecciona "Alarma". Para
activar la alarma, ve a la aplicacion. Mas informacion en la
pagina 18.

 Monitor de sueino
Una funcién que ayuda a analizar el suefio de una persona. El
reloj muestra el nUmero de horas dormidas y las fases del
sueno, en las que se distingue entre suefio superficial y
profundo. En el reloj, la funcion de monitorizacion del suefio se
encuentra en el menu a la izquierda de la pantalla de inicio y en
la tercera pestafna a la derecha de la pantalla de inicio.

e Control de la musica
Cuando conectas el reloj a tu teléfono a través de la aplicacion y
activas la musica en tu teléfono, puedes pausar y reanudar la
musica, asi como rebobinar y retroceder canciones. Para
controlar la musica, enciende el teléfono y ve a la funcion de
musica. En el reloj, esta funcion se encuentra en el menu
situado a la izquierda de la pantalla de inicio.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

 Modos deportivos
Los 7 modos deportivos del reloj te permiten controlar tus objetivos
de entrenamiento mediante la monitorizacion de los pasos, la
frecuencia cardiaca, las calorias y la distancia.
Los datos del entrenamiento se pueden encontrar en la aplicacion
después de la sincronizacion o en el reloj en el menu a la
izquierda de la pantalla de inicio bajo el nombre "Registro de
actividad fisica".
Modos deportivos disponibles: correr, andar, bicicleta, escalar,
baloncesto, yoga, bicicleta estatica. El modo deportivo mide
parametros como el tiempo, las calorias quemadas y la frecuencia
cardiaca. En el reloj, las funciones deportivas se encuentran en el
menu situado a la izquierda de la pantalla de inicio o pulsando el
boton del lateral del sobre.

e Cambiar el tema de la esfera
Hay varias esferas para elegir en el reloj. Para cambiar los diales,
pulse la pantalla principal de forma prolongada (unos 3 segundos).
Puedes descargar mas esferas en la aplicacion. Mas informacion
en la pagina 17.

e Tiempo
El reloj, al conectarse a la aplicacion, indicara la temperatura del
dia. En el reloj, la funcion del tiempo se encuentra en el menu a la
izquierda de la pantalla principal o en la cuarta pestana a la
derecha de la pantalla principal. Mas informacion en la pagina 19.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

* Notificaciones
Una vez que el reloj se haya conectado a tu teléfono a través
de la aplicacion y el bluetooth y hayas permitido los permisos
adecuados, las notificaciones entrantes de mensajes y de
redes sociales se mostraran en el reloj. Para que se muestren
las notificaciones, debes activar esta funcion en los ajustes de
la aplicacion. Mas informacion en la pagina 17.

e Conexiones
Conectar el reloj al teléfono mediante Bluetooth permite hacer
llamadas desde el smartwatch manteniendo una alta calidad de
sonido. Una vez conectado el reloj al teléfono, los contactos del
telefono se mostraran en el reloj. Para realizar una llamada,
puedes introducir manualmente el nimero o seleccionarlo de la
lista de contactos mas frecuentes.

« Contactos frecuentes
Puedes acceder a tus contactos mas frecuentes en el reloj
para hacer una llamada rapidamente. Para afiadir contactos,
ve a la aplicacion. Mas informacion en la pagina 17.

e Modo no molestar
Un modo que hace que no aparezcan las notificaciones. Para
activar este modo, seleccione el icono de la luna en el menu
desplegable de la pantalla principal.
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Funciones disponibles en el Smartwatch

* Restablecer valores de fabrica
Restablecer los ajustes de fabrica permite reiniciar el reloj y
borrar todos los datos y ajustes. En el reloj, la funciéon de
reinicio se encuentra en ajustes, en el menu situado a la
izquierda de la pantalla de inicio.

o Ajustes
En los ajustes puedes:
-ajustar el tiempo de retroiluminacion y el brillo de la pantalla
-establecer el tiempo de respuesta de la funciéon G-sensor
-ajustar la intensidad de la vibracion
-seleccionar el estilo del menu principal
-activar el modo de ahorro de bateria
ajustar el idioma del reloj - apagar el dispositivo
-apagar el aparato
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Funciones disponibles en una aplicacion especifica

e Historial de mediciones
En la aplicacion encontraras el historial de las mediciones
tomadas por el reloj. Para consultar el historial, seleccione "Inicio"
en la aplicacion.

* Notificaciones
La funcion de notificacion permite leer el principio de un mensaje
en la pantalla del smartwatch. Las notificaciones pueden proceder
de aplicaciones como: Facebook, Instagram, Skype y Messenger.
Para activar esta funcion, vaya a "Dispositivo" y seleccione
"Ajustes de notificacion".

o Cambiar el tema de la esfera
Hay otros temas de marcacion disponibles en la aplicacion
especifica. Para seleccionar esferas, ve a "Dispositivo" en la
aplicacion y luego a "Seleccion de esferas del reloj”. Para
descargar marcas, la transmision de datos/Wifi debe estar
activada en el telefono.

« ECG*
Para ver el resultado de un ECG tomado por el reloj, vaya a
"Inicio" y luego a "ECG".

» Contactos frecuentes
Para anadir contactos, selecciona "Dispositivo" y luego
"Contactos" en la aplicacion.

*No tome decisiones de salud basadas tinicamente en los resultados del smartwatch. Para que las mediciones sean precisas,
los usuarios deben medir las funciones sanitarias en reposo como lo harian con los dispositivos médicos tradicionales y
abstenerse de realizar mediciones durante el ejercicio, el tabaquismo o el consumo de alcohol. El smartwatch no es un
dispositivo médico y los resultados de las mediciones son sélo de referencia.



Funciones disponibles en una aplicacion especifica

e Control de la camara del teléfono
Esta funcion permite hacer fotos a distancia con la camara del
teléfono, activando el disparador de la camara al agitar el reloj.
Para hacer una foto, seleccione "Dispositivo" y, a continuacion,
"Camara remota". Una funcion util para hacer fotos de grupo a
distancia.

e Buscar un dispositivo
En la aplicacion, al seleccionar la funcion "Buscar reloj" se
activara una alarma por vibracion en el reloj para ayudar a
localizar el dispositivo.

o Alarmas
Para programar una alarma en el reloj, seleccione una hora y
una hora de alarma en la aplicacion. Para ello, en la aplicacion,
seleccione "Dispositivo" y, a continuacion, "Alarmas".

 Recordatorio de mocidén
En la app se pueden configurar recordatorios horarios para que
el reloj, cuando detecte que una persona permanece inmovil
durante un periodo prolongado de tiempo, le recuerde que
debe realizar una actividad. Para activar la funcion, seleccione
"Dispositivo" y, a continuacion, "Recordatorio de inactividad",
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Funciones disponibles en una aplicacion especifica

 Recordatorio de hidratacion
En la aplicacion, puedes configurar recordatorios ciclicos cada
30-180 minutos para gque el reloj busque agua. Para activar esta
funcion, en la aplicacion selecciona "Dispositivo" y luego
"Recordatorio de hidratacion”.

o Activacion de la pantalla por el movimiento de la muieca
(G-Sensor)
Para activar o desactivar la funcion de despertador de la pantalla
del reloj con un movimiento de mufeca, selecciona "Dispositivo"
y luego "Despertador de muieca" en la aplicacion.

e Tiempo
Para gque el reloj muestre el tiempo actual, debes permitir que la
aplicacion acceda a la ubicacion de tu teléfono y activar la
funcion de informacion meteoroldgica en la aplicacién. Vaya a
"Dispositivo" y luego a "Informacion meteoroldgica".

e Control automatico de la frecuencia cardiaca
En la aplicacion, puedes establecer que las mediciones de
frecuencia cardiaca se realicen de forma ciclica. La frecuencia
puede fijarse dentro de un intervalo de tiempo determinado. La
medicion automatica se realiza sin nuestra intervencion. Para
activar la funcién, selecciona "Dispositivo" y, a continuacion,
"Monitorizacion continua de la frecuencia cardiaca" en la
aplicacion. Ajustar las mediciones automaticas reduce la

duracion de la bateria.
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Informacion general

Datos técnicos
Resistencia al agua IP67
Permite utilizar el reloj

mientras te lavas las manos
0 en un dia lluvioso.

Procesador RTL8762ck

Un procesador innovador
caracterizado por su alto
rendimiento.

Bateria de 230 mAh

Bateria de polimero de litio
de ultima generacion.

Diseiio de moda

Cuerpo delgado y excelente
calidad de pantalla resistente
a aranazos.

**La norma IP67 permite una temperatura del agua de +10 a +35 grados Celsius y la inmersién a una profundidad de 1 m durante un maximo
de 30 min. El reloj no puede utilizarse en bafos calientes o saunas, ya que no es resistente al vapor. No esta disefiado para nadar, sino para

cuidar de tu salud.
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