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Introduccion

Informacion de enfoque de marca de reloj

Focus es un reloj de salud de la serie KARDIO que te ayudara a
cuidar tu salud. El reloj tiene funciones innovadoras para el
seguimiento de parametros de salud como la presion arterial, la
saturacion de oxigeno, el pulso y la temperatura. Los resultados
de la medicion se muestran en la pantalla del reloj. El reloj
inteligente Focus le permitird monitorear su progreso y logros, asi
como mejorar su condicion fisica.

Configuracion del dispositivo

Contenido del paquete

Reloj inteligente (el color y el Cargador (el color y el material
material pueden variar segun el  pueden variar segun el modelo
color seleccionado) seleccionado)

Correa (el color y el material
pueden variar segun el color
seleccionado)



Requisitos de hardware

s

I0OS 11.4 y posterior '
Android 6.0 y superior
Bluetooth compatible: 5,0 Android 6.0+ i0S 11.4+

Instrucciones de carga

Este reloj inteligente utiliza carga magnetica.

Conecta el cable de carga a la entrada USB y a los contactos de
carga traseros del dispositivo. Una vez conectado, la carga
comenzara automaticamente y el icono de carga aparecera en la
pantalla.

Se tarda aproximadamente 2 horas en cargar completamente la
bateria. No utilice el reloj mientras se carga.

Precaucion: No conecte el cable de carga magnético a 2 pines al
mismo tiempo con material conductor, ya que esto puede causar

un cortocircuito.
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Informacion adicional

Lea atentamente todo el manual de instrucciones antes de
utilizar el equipo. Se recomienda utilizar unicamente la bateria,
el cargador y los accesorios originales que vienen con el
dispositivo.

El fabricante o distribuidor no es responsable del uso de
accesorios de terceros.

Las funciones que se presentan en este manual pueden diferir
entre modelos, ya que el manual es una descripcion general de
los relojes inteligentes. Algunos modelos pueden diferir del
estandar.

Cargue el dispositivo durante al menos 2 horas antes de usarlo
por primera vez. Antes de utilizar el dispositivo, debe descargar
e instalar la aplicacion y aceptar todos los consentimientos que
solicita el teléfono inteligente. Si esto no se realiza por
completo, no estaran disponibles todas las funciones del
dispositivo. El teléfono inteligente solicitara acceso solo a las
funciones que son necesarias para el correcto funcionamiento
del reloj inteligente.

La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido de
este manual.



¢, Como llevar un reloj inteligente?

La correa de este modelo de reloj tiene 22 mm de ancho. Es
reemplazable, puede comprar correas adicionales en un
color diferente o de un material diferente.

Lleva puesto un reloj

Cuando no esté haciendo ejercicio, use su reloj inteligente
como un reloj normal, un dedo por encima del hueso de la
muneca.

Para aprovechar al maximo la funcion de control de la
frecuencia cardiaca durante el ejercicio, trate de llevar el
dispositivo por encima de la mufieca (dentro de 2 dedos por
encima del hueso de la muieca) para una mayor comodidad
y estabilidad. Muchos ejercicios, como andar en bicicleta o
levantar pesas, pueden hacer que el reloj inteligente cambie
de posicion, por ejemplo, al doblar la mufeca. Si el reloj esta
mas bajo en el hueso de la muieca, es posible que se
iInterrumpan las mediciones, por lo que es tan importante
colocarlo correctamente.



Reemplazo de correa

Coloque la correa original en el reloj antes de usarlo. Al hacer
esto, tenga mucho cuidado y tenga cuidado con sus uias
cuando cologue los telescopios en el relo.

Poniéndose el cinturdon
1.Inserte un extremo de la correa con el telescopio en el

hueco de la caja del relo;j.
2.Por otro lado, deslice el telescopio hacia el centro del
hueco y fijelo al reloj.

Quitar la correa

1.Por un lado, presione el anillo en el telescopio y muévalo
suavemente hacia el centro.

2. Luego, tire hacia arriba hasta que el telescopio se
separe del relo;j.



Aplicaciones y caracteristicas

Instalando la aplicacién

La aplicacion para el modelo de reloj inteligente Focus es
"FitCloudPro". La aplicacion debe descargarse desde Google
Play / App Store o utilizando el cédigo QR a continuacion.

Google Play App Store

Después de instalar la aplicacion, active Bluetooth en su teléfono
y vaya a la aplicacion. Crea una cuenta o continda sin registrarte.
Complete los datos y permita el acceso. Para el correcto
funcionamiento de la aplicacion, es necesario que exprese todos
los consentimientos que la aplicacion solicita. Para conectar el
reloj, seleccione "Escanear" y luego el modelo de reloj (F900).



Funciones de reloj inteligente

 Hora, fecha, dia de la semana
En la pantalla principal puedes encontrar informacion sobre qué
hora, fecha y dia de la semana es.

« Podometro
Cuenta los pasos dados en un dia determinado (los datos se
restablecen todos los dias a partir de las 00:00). El numero de
pasos dados se puede ver en la aplicacion, en la pantalla
principal segun el dial seleccionado o después de mover la
pantalla principal hacia la izquierda.

e Contador de calorias quemadas
Calcula el niumero de calorias quemadas en un dia determinado.
Puede ver los datos de calorias quemadas en la aplicacion o
deslizando la pantalla principal hacia la izquierda.

e Distancia viajada
Informacion sobre la distancia recorrida durante el dia. La
distancia recorrida se puede ver en la aplicacion o deslizando la
pantalla principal hacia la izquierda.

o Ajuste del brillo de la luz de fondo de la pantalla
El ajuste de brillo ayuda a proteger sus ojos de la pantalla
demasiado brillante por la noche y ahorra bateria del relo;j.
Puede encontrar esta funcion en el menu desplegable de la
pantalla principal.

10



Funciones de reloj inteligente

* Presion arterial (BP)*
La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las
paredes de las arterias durante la contraccion y relajacion del
musculo cardiaco. La norma aceptada para la presion sistolica es
de 120 mm Hg y para la presion diastolica de 80 mm Hg. En el
reloj, la funcién para medir la presion arterial se encuentra en el
menu bajo el nombre "BP".

e Saturaciéon*
La funcion informa sobre el nivel de oxigenacion de la sangre.
Como norma, el resultado debe estar entre el 95 y el 100%.
Cuando los niveles de oxigeno bajan, puede ser peligroso para
nuestra salud. En el reloj, la funcién para medir la saturacion se
encuentra en el menu bajo el nombre "Oxigeno en sangre".

 Legumbres*
Frecuencia cardiaca o pulso: es el numero de veces que late el
musculo cardiaco en 1 minuto. La norma aceptada es el limite de
60 a 100 latidos por minuto. Cuando el pulso esta elevado,
hablamos de taquicardia, y cuando esta bajo, hablamos de
bradicardia. Ambas condiciones pueden ser peligrosas para
nuestra salud. En el reloj, la funcidon para medir el pulso se
encuentra en el menu bajo el nombre "Pulso".

*No tome decisiones de salud basandose unicamente en los resultados de las pruebas del reloj inteligente. Para mediciones
precisas, los usuarios deben medir las funciones de salud en reposo como con los dispositivos médicos tradicionales y
abstenerse de medir mientras hacen ejercicio, fuman o consumen alcohol. El reloj inteligente no es un dispositivo médico y
los resultados de las mediciones son solo de referencia.



Funciones de reloj inteligente

 Medicion de temperatura*
La funcion le permite medir la temperatura corporal actual. La
temperatura corporal normal de un ser humano adulto es de
36,6 grados centigrados. Cuando el nivel de temperatura sube
a 38 grados, hablamos de fiebre. En el reloj, la funcién para
medir el pulso se encuentra en el menu bajo el nombre
"Temperatura corporal”.

e Terapia con laser**
La laserterapia consiste en emitir un haz de luz (con una
intensidad fija: longitud y potencia) sobre una parte del cuerpo
durante un tiempo determinado. La radiacion laser tiene
efectos analgésicos, antiinflamatorios, antihinchazones,
aumenta la microcirculacion, afecta los procesos
inmunologicos y hormonales, facilita la regeneracion nerviosa,
acelera el crecimiento 0seo y estimula la sintesis de fibras
musculares. La duracion de la terapia es de 60 a 240
segundos. Para activar la funcion, presione el botén inferior en
el costado del sobre.

**|_as contraindicaciones para la terapia con laser incluyen: cancer, hipertiroidismo, epilepsia, enfermedades de la piel
(infecciones bacterianas, virales o flingicas). Tampoco debe ser utilizado por mujeres embarazadas.



Funciones de reloj inteligente

e Crondgrafo
Una funciéon que se utiliza para controlar y medir periodos
cortos de tiempo. En el reloj, encontraras esta funcion en el
menu.

e Alarma
Para configurar una alarma en su reloj, seleccione la horay la
hora de la alarma en la aplicacion. Mas en la pagina 18.

» Rastreador de sueiio
Una funcién que ayuda en el analisis del suefio humano. El
reloj muestra el nUmero de horas que has dormido. En su reloj,
puede encontrar sus estadisticas de suefio en el mend.

 Clima
Después de conectarse al teléfono, la informacion
meteorologica actual se muestra en el reloj. La funcién
meteorologica se puede encontrar en el mend. Mas en la
pagina 18.

e Musica
Puedes controlar la musica de tu teléfono desde tu reloj. Active
la reproduccion de masica en su teléfono, luego seleccione la
funcion "Musica" en el menu del reloj. Puede pausar,
reproducir, rebobinar y rebobinar la musica.

13



Funciones de reloj inteligente

 Modos deportivos
Los modos deportivos de tu reloj te permiten controlar tus
objetivos de entrenamiento al monitorear tus pasos, frecuencia
cardiaca, calorias y distancia.
Los datos del entrenamiento se pueden encontrar en la
aplicacion después de la sincronizacion o en el reloj después
del entrenamiento.
Modos deportivos disponibles: caminar, correr, escalar, andar
en bicicleta, yoga, bicicleta eliptica. En el modo deportivo, se
miden parametros como el tiempo, las calorias qguemadas, la
distancia y la frecuencia cardiaca en funcion de la forma de
actividad seleccionada. En el reloj, las funciones deportivas
estan en el menu llamado "Entrenamiento”.

e« Cambio de tema de escudo
El reloj tiene varias esferas para elegir. Para cambiar de
marcacion, mantenga pulsada la pantalla principal (unos 3
segundos). Otros discos para elegir estan en la aplicacion Mas
informacion en la pagina 16.

o Cambiar la apariencia del menu
Puede personalizar el menu segun sus preferencias. Hay tres
estilos de menu diferentes. Para cambiar el aspecto, vaya a la
configuracion, luego seleccione "Estilo del menu principal

14



Funciones de reloj inteligente

* Notificaciones/Mensajes
Después de conectar el reloj al teléfono a traves de la
aplicacion y permitir los consentimientos apropiados, el reloj
mostrara las notificaciones entrantes de las redes sociales y el
comienzo del mensaje. Para que se muestren las
notificaciones, esta funcion debe estar habilitada en la
configuracion de la aplicacion. Mas en la pagina 17.

e Modo no molestar
Un modo que hace que no aparezcan todas las notificaciones.
Para habilitar este modo, vaya a la configuracion y seleccione
"Modo No molestar".

e Funcion "Buscar teléfono"
Despues de emparejar correctamente el dispositivo con la
aplicacion en su teléfono, podra encontrarlo rapidamente. Una
vez que seleccione "Buscar teléfono", su teléfono vibrara y
sonara. En el reloj, encontraras esta funcion en el mend.
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Funciones de reloj inteligente

* Restablecimiento de fabrica
Un restablecimiento de fabrica le permite restablecer su reloj y
borrar todos los datos y configuraciones. En el reloj, la funcion
de reinicio esta en la configuracion.

e Ajustes
En la configuracion puedes:
-establecer el tiempo de retroiluminacion y el brillo de la
pantalla
-activar la funcion de ahorro de energia
-establecer la intensidad de la vibracion
- establecer la fuerza y el tiempo de la terapia con laser
-seleccione el idioma del dispositivo
- apagar el dispositivo

diecis
éis



Funciones disponibles en una aplicacion dedicada

» Historial de mediciones
En la aplicacion encontraras el historial de mediciones
realizadas por el reloj. Puede consultar el historial en la pagina
principal de la aplicacion.

* Notificaciones
La funcion de notificacion le permite leer el comienzo del
mensaje en la pantalla del reloj inteligente. Las notificaciones
pueden provenir de aplicaciones como Facebook, Instagram,
Gmail. Para habilitar esta funcion, vaya a "Dispositivo" y luego
seleccione "Configuracion de notificaciones".

« Cambio de tema de escudo
Otros temas de escudo estan disponibles en la aplicacion
dedicada. Para seleccionar esferas de reloj, vaya a
"Dispositivo"” en la aplicacion, luego "Seleccion de esfera de
reloj". Los datos/Wifi deben estar habilitados en su teléfono
para descargar caratulas de relo;j.

e Control de la camara del teléfono
La funcion le permite tomar fotografias de forma remota con la
camara del teléfono activando el obturador de la camara al
agitar el reloj. Para tomar una foto, seleccione "Dispositivo" y
luego "Camara remota". Util para hacer fotos de grupo a
distancia.
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Funciones disponibles en una aplicacion dedicada

 Encuentra el dispositivo
En la aplicacion, al seleccionar la funcion "Buscar reloj", se
activara una alarma vibratoria en el reloj, que ayudara a
localizar el dispositivo.

e Alarmas
Para configurar una alarma en su reloj, seleccione la horay la
hora de la alarma en la aplicacion. Para ello, en la aplicacion,
seleccione "Dispositivo" y luego "Alarmas".

 Recordatorio de movimiento
En la aplicacion se pueden establecer recordatorios, gracias a
los cuales el reloj, tras detectar que una persona permanece
iInmovil durante mucho tiempo, te informa sobre la necesidad
de realizar una actividad. Para habilitar la funcion, seleccione
"Dispositivo" y luego "Recordatorio de inactividad".

 Recordatorio de hidratacién
En la aplicacion puede configurar recordatorios, gracias a los
cuales el reloj le recuerda que debe alcanzar el agua. Para
habilitar esta funcion, en la aplicacion, seleccione "Dispositivo"
y luego "Recordatorio de hidratacion”.
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Funciones disponibles en una aplicacion dedicada

e Clima
Para gque el reloj muestre el clima actual, debe permitir que la
aplicacion acceda a la ubicacion de su teléfono y habilitar la
funcion de clima en la aplicacion. Vaya a "Dispositivo" y luego
a "Informacion meteoroldgica”.

e Despierta la pantalla con un movimiento de muneca (G-
Sensor)
Para permitir que la pantalla del reloj se despierte con un
movimiento ondulante, seleccione "Dispositivos” en la
aplicacion, luego "Despertar con un movimiento de mufeca".

 Medicion automatica de la frecuencia cardiaca
Puede configurar la aplicacion para medir su frecuencia
cardiaca cada hora. La medicion automatica se realiza sin
nuestra intervencion cada hora. Para habilitar la funcion, en la
aplicacion, seleccione "Dispositivo" y luego "Monitoreo continuo
de frecuencia cardiaca".
La configuracion de mediciones automaticas reduce la
duracion de la bateria.

* Restablecimiento de fabrica
Un restablecimiento de fabrica le permite restablecer su reloj y
borrar todos los datos y configuraciones. Para restablecer,
vaya a "Dispositivos" en la aplicacion, luego "Restaurar
configuracion de fabrica".
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Ogolne Informacje

Dane techniczne

Wodoszczelnosé IP67**

Pozwala na korzystanie z
zegarka podczas mycia rgk
lub w deszczowy dzien.

Procesor Realtek8762c

Innowacyjny procesor
charakteryzujacy sie duzg
wydajnoscia.
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Bateria 280mAh

Nowoczesna bateria litowo-
polimerowa.

Klasyczny design

Dzieki klasycznemu
wzornictwu zegarek pasuje
do kazdej stylizacii.

**Norma IP67 dopuszcza temperature wody od +10 do +35 stopni Celsjusza i zanurzanie na gteboko$¢ 1m do 30min. Nie mozna uzywa¢
zegarka podczas goracych kapieli lub w saunie, poniewaz nie jest odporny na dziatanie pary. Nie jest on przeznaczony do ptywania, zostat
zaprojektowany, aby pomagaé dba¢ o zdrowie.



Informacion general

Datos técnicos

IP67 a prueba de agua**

Le permite usar el reloj
mientras se lava las manos
0 en un dia lluvioso.

Procesador Realtek 8762c

Procesador innovador
caracterizado por una alta
eficiencia.
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Bateria de 280 mAh

Bateria de polimero de litio
moderna.

Diseino clasico

Gracias al disefo clasico, el
reloj se adapta a cualquier
atuendo.

**E| estandar IP67 permite una temperatura del agua de +10 a +35 grados centigrados y una inmersién a una profundidad de 1
m durante 30 minutos. El reloj no se puede utilizar en bafios calientes o saunas ya que no es resistente al vapor. No esta
disefiado para nadar, esta disefiado para ayudarlo a cuidar su salud.
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