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Das Armband ist für die Messung der Körper- und
Umgebungstemperatur konzipiert. Es liefert eine zuverlässige
Messung in sehr kurzer Zeit. Die Uhr misst außerdem Puls,
Blutdruck und Sauerstoffversorgung und führt EKG-Messungen
durch. Die Smartwatch benachrichtigt Sie über eingehende Anrufe
und Nachrichten. Die Smartwatch wird über ein
berührungsempfindliches Metallfeld an der unteren Vorderseite
des Gehäuses bedient.

Konfiguration des Geräts

Inhalt des Pakets
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Einführung

Über Watchmark WT1

Smartwatch (Farbe und Material
können je nach gewählter Farbe

variieren)

Uhrenarmband (Farbe und
Material können je nach

gewählter Farbe variieren)

Ladegerät (Farbe und Material
können je nach ausgewähltem

Modell variieren)



iOS 8.2 und höher
Android 4.4 und höher
Bluetooth unterstützt: 4.0

Hardware-Anforderungen

Anweisungen zum Aufladen

Diese Smartwatch wird über USB aufgeladen. Nehmen Sie das
Armband der Smartwatch vom Gerät ab und stecken Sie dann
das USB-Ende in den USB-Anschluss. Sobald das Gerät
angeschlossen ist, beginnt der Ladevorgang automatisch und ein
Ladesymbol erscheint auf dem Bildschirm der Smartwatch.

Es dauert etwa 2 Stunden, bis der Akku vollständig aufgeladen
ist. Benutzen Sie die Uhr nicht, während sie geladen wird.

Android 4.4+ IOS 8.2+
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Bitte lesen Sie das gesamte Benutzerhandbuch sorgfältig
durch, bevor Sie das Gerät benutzen. Es wird empfohlen, nur
den Originalakku, das Ladegerät und das Zubehör zu
verwenden, die im Lieferumfang des Geräts enthalten sind.
Weder der Hersteller noch der Händler sind für die Verwendung
von Fremdzubehör verantwortlich.

Die in diesem Handbuch vorgestellten Funktionen können je
nach Modell variieren, da das Handbuch eine allgemeine
Beschreibung von Smartwatches ist. Einige Modelle können
von der Norm abweichen.

Laden Sie das Gerät vor der ersten Benutzung mindestens 2
Stunden lang auf. Bevor Sie das Gerät verwenden, müssen Sie
die App herunterladen und installieren und alle von der
Smartwatch verlangten Einwilligungen akzeptieren. Wenn dies
nicht vollständig geschieht, sind nicht alle Funktionen des
Geräts verfügbar. Die Smartwatch bittet nur um Zugriff auf
Funktionen, die für das ordnungsgemäße Funktionieren der
Smartwatch erforderlich sind.

Das Unternehmen behält sich das Recht vor, den Inhalt dieses
Handbuchs zu ändern.

Zusätzliche Informationen
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Wie trägt man eine Smartwatch?

Das Armband für dieses Uhrenmodell ist 17 mm breit. Er ist
austauschbar, und es können zusätzliche Riemen in einer
anderen Farbe oder aus einem anderen Material erworben
werden.

Das Tragen einer Smartwatch 

Wenn Sie nicht trainieren, tragen Sie die Smartwatch wie
eine normale Uhr, d. h. mit einem Finger über dem
Handgelenkknochen.

Um die Funktion zur Überwachung der Herzfrequenz
während des Trainings voll nutzen zu können, sollten Sie das
Gerät oberhalb des Handgelenks tragen (2 Finger über dem
Handgelenk), um den Komfort und die Stabilität zu
verbessern. Bei vielen Übungen, wie z. B. Radfahren oder
Gewichtheben, kann sich die Position der Smartwatch
ändern, z. B. durch Beugen des Handgelenks. Wenn die Uhr
tiefer am Handgelenk sitzt, können die Messungen
unregelmäßig sein, daher ist die richtige Platzierung wichtig.



Bringen Sie das Originalarmband an der Uhr an, bevor Sie
sie benutzen. Gehen Sie dabei vorsichtig vor.

Führen Sie das Ende des Armbands in die Kunststoffteile der
Uhrentasche ein und ziehen Sie es fest.

Tragen eines Gürtels

Abnehmen des Gürtels
Fassen Sie die Smartwatch-Hülle und das Armband. Ziehen
Sie fest am Armband, um es zu lösen.
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Ersetzen eines Uhrenarmbands



Die App für das Smartwatch-Modell WT1 heißt "WearFit 2.0".
Die App muss aus dem Google Play / App Store oder über
den untenstehenden QR-Code heruntergeladen werden.

Sobald die App installiert ist, schalten Sie Bluetooth auf Ihrem
Telefon ein und öffnen Sie die App. Erstellen Sie ein Konto oder
gehen Sie direkt hinein (oben rechts in der App). Erlauben Sie
den Zugriff. Damit die App ordnungsgemäß funktioniert, müssen
Sie alle von der App verlangten Berechtigungen erteilen. Um der
App Berechtigungen zu erteilen, folgen Sie den Anweisungen in
der App. Um die Uhr zu verbinden, klicken Sie in der unteren
Ecke: "Ich", "Anrufverwaltung" und "Armband verbinden". Ihr
Telefon wird nach Geräten suchen und Sie sollten das
entsprechende Modell (T1S) auswählen.
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Google Play App Store

App und Funktionen 

Installation von Anwendungen 



Verfügbare Funktionen der Smartwatch

Uhrzeit, Datum, Wochentag
Das Display zeigt die Uhrzeit, das Datum und den Wochentag
an. Die Daten werden auf dem Hauptbildschirm der Uhr
angezeigt. 

Schrittzähler 
Zählt die an einem bestimmten Tag zurückgelegten Schritte
(die Daten werden jeden Tag ab 00:00 Uhr zurückgesetzt). Die
Anzahl der zurückgelegten Schritte wird auf der ersten
Registerkarte angezeigt.

Kalorienzähler*
Berechnet die Anzahl der an einem bestimmten Tag
verbrannten Kalorien. Die Daten über die verbrannten Kalorien
sind auf der zweiten Registerkarte zu sehen. 

Zurückgelegte Strecke 
Informationen darüber, wie viel Strecke am Tag zurückgelegt
wurde. Die Daten zur zurückgelegten Strecke sind auf der
dritten Registerkarte zu finden.
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Puls*
Herzfrequenz oder Puls: Dies ist die Anzahl der Schläge des
Herzmuskels pro 1 Minute. Die akzeptierte Norm liegt zwischen 60
und 100 Schlägen pro Minute. Ist der Puls erhöht, spricht man von
Tachykardie, ist er erniedrigt, spricht man von Bradykardie. Beide
Zustände können für die Gesundheit gefährlich sein. In der Uhr
befindet sich die Funktion zur Messung des Blutpulses auf der
vierten Registerkarte unter dem Namen BPM. Um eine Messung
vorzunehmen, drücken Sie lange auf das Touchpad. 

Blutdruck*
Die anerkannte Norm für den systolischen Druck liegt bei 120 mm
Hg, für den diastolischen Druck bei 80 mm Hg. Auf der Uhr
befindet sich die Funktion zur Blutdruckmessung auf der
Registerkarte Freitag unter dem Namen MMHG. Um eine
Messung vorzunehmen, drücken Sie lange auf das Touchpad. 

Sättigung* 
In der Regel sollte das Ergebnis zwischen 95 und 100 % liegen.
Wenn der Sauerstoffgehalt des Blutes sinkt, kann dies für unsere
Gesundheit gefährlich sein. Auf der Uhr befindet sich die Funktion
zur Sättigungsmessung auf der sechsten Registerkarte unter dem
Namen SPO2. Um eine Messung durchzuführen, drücken Sie
lange auf das Touchpad.

*Treffen Sie keine Gesundheitsentscheidungen, die ausschließlich auf den Ergebnissen der Smartwatch basieren. Damit die
Messungen genau sind, sollten Nutzer die Gesundheitsfunktionen in Ruhe messen, wie sie es mit herkömmlichen

medizinischen Geräten tun würden, und von Messungen während des Sports, des Rauchens oder des Alkoholkonsums
absehen. Die Smartwatch ist kein medizinisches Gerät und die Messergebnisse dienen nur zur Veranschaulichung.

Verfügbare Funktionen der Smartwatch



Messung der Immunität (immunologischer Wert)*
Wird durch Bewertung der Abwehrmechanismen des
Immunsystems gemessen. Je höher der Wert, desto stärker ist die
Immunität des Körpers. In der Uhr befindet sich die Funktion zur
Messung der Immunität auf der siebten Registerkarte unter dem
Namen Immunreferenz. Um die Messung durchzuführen, drücken
Sie lange auf das Touchpad. 

Temperaturmessung*
Die normale Körpertemperatur eines Erwachsenen wird mit 36,6
Grad Celsius angegeben. Wenn die Temperatur auf 38 Grad
ansteigt, spricht man von Fieber. Die Temperatur wird
kontinuierlich gemessen. Auf der Uhr befindet sich die Information
über den Temperaturwert in der achten Registerkarte. Um die
Umgebungstemperatur zu überprüfen, müssen Sie das Zifferblatt
der Uhr umstellen. Auf Seite 15 finden Sie weitere Informationen
dazu.

EKG*
Damit lassen sich viele Herz-Kreislauf-Erkrankungen erkennen.
Halten Sie während der Messung die Metallplatte an der Seite der
Uhr. Die Elektroden der Uhr müssen vollständig auf der Haut
aufliegen. Auf der Uhr befindet sich die Funktion zur Messung des
EKGs auf der neunten Registerkarte unter dem Namen ECG. Um
eine Messung durchzuführen, drücken Sie lange auf das
Touchpad. Zum Beenden drücken Sie erneut auf das Long-Touch-
Panel. Das Ergebnis wird in der App angezeigt.

Verfügbare Funktionen der Smartwatch



Schlafmonitor* 
Eine Funktion, die hilft, den Schlaf einer Person zu analysieren.
Die Uhr zeigt die Anzahl der geschlafenen Stunden und die
Schlafphasen an, wobei zwischen Tief- und Flachschlaf
unterschieden wird. Auf der Uhr befinden sich die
Schlafinformationen auf der zehnten Registerkarte. 

Benachrichtigungen/Nachrichten
Sobald die Uhr über die App mit dem Telefon verbunden ist
und die entsprechenden Zustimmungen erteilt wurden, zeigt die
Uhr eingehende Benachrichtigungen für Nachrichten und von
sozialen Netzwerken an. Damit Benachrichtigungen angezeigt
werden, müssen Sie diese Funktion in den App-Einstellungen
aktivieren. Weitere Informationen finden Sie auf Seite 18. Um
alle Benachrichtigungen anzuzeigen, gehen Sie zur elften
Registerkarte und drücken Sie lange auf das Touchpad. 

Sportmodi
Mit den 5 Sportmodi der Uhr können Sie Ihre Trainingsziele
kontrollieren, indem Sie Schritte, Herzfrequenz, Kalorien und
Distanz überwachen. Die Trainingsdaten können nach der
Synchronisierung in der App abgerufen werden. Verfügbare
Sportmodi: Laufen, Radfahren, Klettern, Basketball, Fußball.
Um den Sportmodus auf der Uhr zu aktivieren, gehen Sie zur
zwölften Registerkarte und drücken Sie lange auf das
Touchpanel.

Verfügbare Funktionen der Smartwatch

*Treffen Sie keine Gesundheitsentscheidungen, die ausschließlich auf den Ergebnissen der Smartwatch basieren. Damit die
Messungen genau sind, sollten Nutzer die Gesundheitsfunktionen in Ruhe messen, wie sie es mit herkömmlichen

medizinischen Geräten tun würden, und von Messungen während des Sports, des Rauchens oder des Alkoholkonsums
absehen. Die Smartwatch ist kein medizinisches Gerät und die Messergebnisse dienen nur zur Veranschaulichung.



Stoppuhr 
Eine Funktion, die zum Prüfen und Messen kurzer
Zeitabstände verwendet wird. Auf der Uhr befindet sich die
Stoppuhrfunktion auf der dreizehnten Registerkarte. Um die
Funktion zu aktivieren, drücken Sie lange auf den Touchscreen
und wählen Sie "Stoppuhr". 

Finden Sie Ihr Telefon
Eine Funktion zum Auffinden Ihres Telefons. Wenn die
Funktion aktiviert ist, beginnt das Telefon zu piepen. Auf der
Uhr befindet sich die Funktion "Telefon suchen" auf der
dreizehnten Registerkarte. Um die Funktion zu aktivieren,
drücken Sie lange auf den Touchscreen und wählen Sie
"Suchen". Um die Funktion zu deaktivieren, drücken Sie erneut
lange auf den Touchscreen. 

4-stufige Helligkeitseinstellung der
Hintergrundbeleuchtung

Die vierstufige Helligkeitseinstellung hilft, Ihre Augen vor einem
zu hellen Bildschirm in der Nacht zu schützen und die Batterie
der Uhr zu schonen. Auf der Uhr befindet sich die Funktion zur
Einstellung der Helligkeit auf der dreizehnten Registerkarte. Um
die Helligkeit einzustellen, drücken Sie lange auf das Touchpad
und wählen Sie "Helligkeit". Um die Auswahl zu bestätigen,
drücken Sie erneut lange auf das Touchpad.
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Musiksteuerung
Wenn Sie Ihre Uhr über die App mit Ihrem Telefon verbinden und
die Musikfunktion auf Ihrem Telefon einschalten, können Sie die
Musik anhalten und fortsetzen sowie die Titel zurückspulen und
zurückspulen. Um die Musik zu steuern, schalten Sie sie auf
Ihrem Handy ein und gehen Sie dann zur Musikfunktion. Sie
finden diese Funktion auf der dreizehnten Registerkarte. Um die
Musik zu steuern, drücken Sie lange auf den Touchscreen und
wählen Sie "Musik". Durch kurzes Drücken des Touchscreens
können Sie zwischen den Optionen Pause/Fortsetzen der Musik,
Zurückspulen, Schnellvorlauf und Beenden des Musikmodus
wechseln. Um die Optionen zu bestätigen, drücken Sie lange auf
den Touchscreen.

Ändern des Zifferblattdesigns
Auf der Uhr stehen mehrere Zifferblätter zur Auswahl. Um das
Zifferblatt zu wechseln, drücken Sie lange auf den Touchscreen
(ca. 4 Sekunden). Wechseln Sie durch kurzes Drücken des
Touchpanels. Um ein Zifferblatt auszuwählen, drücken Sie lange
auf den Touchscreen.
HINWEIS: Ein Zifferblatt, das die Umgebungstemperatur misst
und anzeigt, verringert die Lebensdauer der Batterie erheblich.

Ausschalten des Geräts
Um das Gerät auszuschalten, gehen Sie zur dreizehnten
Registerkarte und drücken Sie lange auf den Touchscreen.
Wählen Sie die Funktion "Aus" und drücken Sie erneut lange auf
den Touchscreen. Das Gerät schaltet sich aus.

Verfügbare Funktionen der Smartwatch



In einer speziellen Anwendung verfügbare Funktionen

Verlauf der Messungen
In der App finden Sie den Verlauf der von der Uhr
durchgeführten Messungen. Um den Verlauf zu prüfen, wählen
Sie in der App "Main" und klicken Sie dann auf den Parameter,
der Sie interessiert. Sie können analysieren, wie sich die
Ergebnisse im Laufe eines Tages, einer Woche oder eines
Monats verändern. 

Messung von Puls, Blutdruck, Sättigung und
Widerstand*.

Sie können diese Werte auch über die App messen. Um über
die App zu messen, gehen Sie zur App und wählen Sie
"Haupt", "Puls/Blutdruck/Sättigung/Widerstand" und dann
"Einzelmessung".

Ermüdungsmessung*
Sie können auch Ermüdungsmessungen über die App
durchführen. Die Messung dauert 20 Sekunden. Der Wert
reicht von 0 bis 120. Je höher der Wert, desto größer ist die
Müdigkeit. Um eine Messung mit der App durchzuführen,
gehen Sie zur App und wählen Sie "Main", "Fatigue" und dann
"Single measurement".

*Nie należy podejmować decyzji zdrowotnych wyłącznie na podstawie wyników badań ze smartwatcha. Aby pomiary były
dokładne użytkownicy powinni mierzyć funkcje zdrowotne w stanie spoczynku tak jak przy użyciu tradycyjnych urządzeń

medycznych i powstrzymać się od pomiaru podczas wysiłku fizycznego, palenia tytoniu lub spożywania alkoholu. Smartwatch
nie jest urządzeniem medycznym, a wyniki pomiarów mają charakter poglądowy.



EKG*
Um mit der App zu messen, gehen Sie zur App und wählen Sie
"Main", "Fatigue" und dann "Click to start measurement". Das
Ergebnis wird in der App angezeigt. Um das Messergebnis
herunterzuladen oder zu teilen, wählen Sie das Symbol in der
oberen rechten Ecke. 

Körpertemperatur
Das Gerät misst kontinuierlich die Temperatur. Um das aktuelle
Ergebnis und die Messhistorie zu sehen, gehen Sie zur App
und wählen Sie "Main" und dann "Body temperature". Um das
Messergebnis herunterzuladen oder zu teilen, wählen Sie das
Symbol in der oberen rechten Ecke. 

Finden Sie Ihr Gerät
Um Ihr Gerät zu finden, gehen Sie in der App auf "Ich", dann
auf "Geräteverwaltung" und wählen Sie "Armbandsuche". Die
Uhr beginnt zu vibrieren. 

Schütteln, um ein Foto zu machen
Die Smartwatch kann als Fernauslöser für die Kamera Ihres
Telefons fungieren. Um ein Foto aufzunehmen, gehen Sie in
der App zu "Ich", dann zu "Geräteverwaltung" und wählen Sie
"Foto". Schütteln Sie dann Ihre Hand, um ein Foto zu machen.
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Anruf- und Nachrichtenbenachrichtigungen
Auf der Smartwatch können Sie Benachrichtigungen über
Anrufe und Nachrichten aktivieren. Die Uhr vibriert, wenn ein
Anruf oder eine Nachricht auf Ihrem Telefon eingeht. Um diese
Funktionen zu aktivieren, gehen Sie zu "Ich", dann
"Geräteverwaltung" und wählen Sie "Benachrichtigungen".

Benachrichtigungen von Apps
Auf der Smartwatch können Sie festlegen, von welchen Apps
Sie Benachrichtigungen erhalten möchten. Benachrichtigungen
können kommen von:  QQ, WeChat, Facebook, WhatsApp,
Twitter. Um diese Funktion zu aktivieren, gehen Sie zu "Ich",
dann "Geräteverwaltung" und wählen Sie
"Benachrichtigungen".

Wecker 
Sie können in der App einen Wecker einstellen, damit Sie
pünktlich aufwachen. Um diese Funktion zu aktivieren, gehen
Sie zu "Ich", dann zu "Geräteverwaltung" und wählen Sie
"Wecker". 

Nicht stören"-Modus
In diesem Modus werden keine Benachrichtigungen auf der
Smartwatch empfangen. Um diese Funktion zu aktivieren,
wählen Sie "Ich", dann "Geräteverwaltung" und "Zeiten ohne
Benachrichtigungen einstellen".
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G-Sensor-Funktion
Um die Funktion zu aktivieren, den Bildschirm der Uhr durch
eine Handbewegung zu aktivieren, wählen Sie in der App "Ich",
dann "Geräteverwaltung" und "Touchscreen". 

Automatische Überwachung der
Gesundheitsfunktionen jede Stunde

Um automatische Messungen ohne unser Zutun
durchzuführen, aktivieren Sie die Funktion "Automatische
Messungen". Um diese Funktion zu aktivieren, wählen Sie
"Selbst", dann "Gerätemanagement" und "Jede Stunde
messen". 

Auf Werkseinstellungen zurücksetzen
Das Zurücksetzen auf die Werkseinstellungen ermöglicht es
Ihnen, die Uhr zurückzusetzen und alle Daten und
Einstellungen zu löschen. Um die Uhr zurückzusetzen, wählen
Sie "Ich", dann "Einstellungen" und "Armband zurücksetzen".

In einer speziellen Anwendung verfügbare Funktionen



IP67** Wasserdichtigkeit

Damit können Sie die Uhr auch
beim Händewaschen oder an
einem regnerischen Tag benutzen.

90mAh-Akku

Hochmoderner Lithium-
Polymer-Akku.

Sportliches Design

Strapazierfähige Materialien
und Silikonband für einfache
Reinigung.

MTK2502-Prozessor

Hohe Leistung und präzise
Messungen.

**Der IP67-Standard erlaubt eine Wassertemperatur von +10 bis +35 Grad Celsius und ein Eintauchen bis zu einer Tiefe von 1m für bis zu
30min. Die Uhr kann nicht in heißen Bädern oder Saunen verwendet werden, da sie nicht dampfbeständig ist. Sie ist nicht zum Schwimmen

gedacht, sondern soll Ihre Gesundheit unterstützen.

Allgemeine Informationen 

Technische Daten




