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Watchmark Focus-Informationen

Focus ist eine Gesundheitsuhr aus der KARDIO-Serie, die Ihnen dabei
hilft, auf Ihre Gesundheit zu achten. Die Uhr verflgt Gber innovative
Funktionen zur Verfolgung von Gesundheitsparametern wie Blutdruck,
Sauerstoffsattigung, Puls und Temperatur. Die Messergebnisse werden
auf dem Uhrenbildschirm angezeigt. Mit der Focus-Smartwatch kdnnen
Sie lhre Fortschritte und Erfolge Glberwachen und Ihre Fitness
verbessern.

Geratekonfiguration

Inhalt des Pakets

Smartwatch (Farbe und Material Ladegerat (Farbe und Material

konnen je nach gewéahlter Farbe konnen je nach gewahltem
variieren) Modell variieren)

Armband (Farbe und Material
konnen je nach gewahlter
Farbe variieren)



Hardware-Anforderungen

s

I0S 11.4 und h6éher ‘
Android 6.0 und héher
Unterstutztes Bluetooth: 5.0 Android 6.0+ i0S 11.4+

Ladeanleitung

Diese Smartwatch nutzt magnetisches Laden.

Schlie3en Sie das Ladekabel an den USB-Eingang und an die
hinteren Ladekontakte des Gerats an. Sobald die Verbindung
hergestellt ist, startet der Ladevorgang automatisch und das
Ladesymbol erscheint auf dem Bildschirm.

Das vollstandige Aufladen des Akkus dauert etwa 2 Stunden.
Benutzen Sie die Uhr nicht wahrend des Ladevorgangs.

Achtung: Schlie3en Sie das magnetische Ladekabel nicht
gleichzeitig an zwei Pins mit leitfahigem Material an, da dies
zu einem Kurzschluss fiihren kann.
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Weitere Informationen

Bitte lesen Sie die gesamte Bedienungsanleitung sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerat verwenden. Es wird empfohlen, nur
den Original-Akku, das Original-Ladegerat und das Zubehor zu
verwenden, die mit dem Geréat geliefert wurden.

Der Hersteller oder Handler Gbernimmt keine Verantwortung fur
die Verwendung von Zubehdr von Drittanbietern.

Die in diesem Handbuch vorgestellten Funktionen kdnnen je
nach Modell unterschiedlich sein, da es sich bei dem Handbuch
um eine allgemeine Beschreibung von Smartwatches handelt.
Einige Modelle kdnnen vom Standard abweichen.

Laden Sie das Geréat vor dem ersten Gebrauch mindestens 2
Stunden lang auf. Bevor Sie das Gerat verwenden, laden Sie
die Anwendung herunter, installieren Sie sie und akzeptieren
Sie alle Einwilligungen, die das Smartphone einfordert. Wird
dies nicht vollstandig durchgeflihrt, stehen nicht alle Funktionen
des Gerates zur Verfugung. Das Smartphone fordert nur Zugriff
auf die Funktionen, die flr die ordnungsgemalf3e Funktion der
Smartwatch erforderlich sind.

Das Unternehmen behalt sich das Recht vor, den Inhalt dieses
Handbuchs zu andern.



Wie trage ich eine Smartwatch?

Das Armband dieses Uhrenmodells ist 22 mm breit. ES ist
austauschbar, Sie kdnnen zusatzliche Bander in einer
anderen Farbe oder aus einem anderen Material kaufen.

Eine Uhr tragen

Wenn Sie nicht trainieren, tragen Sie Ihre Smartwatch wie
eine normale Uhr, einen Finger Uber Ihrem
Handgelenkknochen.

Um die Herzfrequenziberwachungsfunktion wahrend des
Trainings optimal nutzen zu kdnnen, tragen Sie das Gerat fur
mehr Komfort und Stabilitat oberhalb des Handgelenks
(innerhalb von 2 Fingern Gber dem Handgelenksknochen).
Viele Ubungen wie Radfahren oder Gewichtheben kénnen
dazu fihren, dass die Smartwatch ihre Position verandert,
beispielsweise durch Beugen des Handgelenks. Sitzt die Uhr
tiefer am Handgelenkknochen, kann es zu
Messunterbrechungen kommen, weshalb die richtige
Platzierung so wichtig ist.



Riemenwechsel

Befestigen Sie das Originalarmband an der Uhr, bevor Sie sie
verwenden. Seien Sie dabei aul3erst vorsichtig und achten
Sie beim Befestigen der Teleskope auf der Uhr auf lhre
Nagel.

Anlegen des Giirtels

1.Fuhren Sie ein Ende des Armbands mit dem Teleskop in
die Aussparung des Uhrengehauses ein.

2.Schieben Sie andererseits das Teleskop in die Mitte der
Aussparung und befestigen Sie es an der Uhr.

Entfernen des Riemens

1. Dricken Sie auf einer Seite den Ring am Teleskop und
bewegen Sie ihn vorsichtig in die Mitte.

2. Ziehen Sie dann nach oben, bis sich das Teleskop von
der Uhr |0st.



Apps und Funktionen

Installieren der Anwendung

Die App fur das Smartwatch-Modell Focus heif3t
,FitCloudPro“. Die Anwendung muss im Google Play / App
Store oder uber den untenstehenden QR-Code
heruntergeladen werden.

Google Play Appstore

Schalten Sie nach der Installation der Anwendung Bluetooth auf
Ihrem Telefon ein und rufen Sie die Anwendung auf. Erstellen Sie
ein Konto oder fahren Sie ohne Registrierung fort.
Vervollstandigen Sie die Daten und erlauben Sie den Zugriff. Fir
den ordnungsgemalen Betrieb der Anwendung missen Sie alle
in der Anwendung erforderlichen Einwilligungen zum Ausdruck
bringen. Um die Uhr zu verbinden, wahlen Sie ,Scannen® und
dann das Uhrenmodell (F900).



Smartwatch-Funktionen

e Uhrzeit, Datum, Wochentag
Auf dem Hauptbildschirm finden Sie Informationen zu Uhrzeit,
Datum und Wochentag.

o Schrittzahler
Zahlt die an einem bestimmten Tag unternommenen Schritte (die
Daten werden jeden Tag ab 00:00 Uhr zurlckgesetzt). Die Anzahl
der durchgefihrten Schritte kann in der Anwendung, auf dem
Hauptbildschirm je nach ausgewahltem Zifferblatt oder nach
Verschieben des Hauptbildschirms nach links eingesehen werden.

o Zahler fiir verbrannte Kalorien
Sie kbnnen die Daten zum Kalorienverbrauch in der App oder
durch Wischen auf dem Hauptbildschirm nach links einsehen.

o Zuriuickgelegte Strecke
Informationen Uber die im Laufe des Tages zurtickgelegte Distanz.
Die zurtickgelegte Strecke kann in der Anwendung oder nach
einem Wischen des Hauptbildschirms nach links angezeigt
werden.

e Anpassen der Helligkeit der
Bildschirmhintergrundbeleuchtung
Durch Anpassen der Helligkeit werden Ihre Augen nachts vor
einem zu hellen Bildschirm geschutzt und die Batterien der Uhr
geschont. Sie finden diese Funktion im Dropdown-Menu auf dem

Hauptbildschirm.
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Smartwatch-Funktionen

e Blutdruck (BP)*
Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut wahrend der Kontraktion
und Entspannung des Herzmuskels auf die Arterienwande ausubt.
Die akzeptierte Norm flir den systolischen Druck betragt 120 mm
Hg und fur den diastolischen Druck 80 mm Hg. Bei der Uhr
befindet sich die Funktion zur Blutdruckmessung im Menu unter
der Bezeichnung ,,BP“.

e Sattigung*
Die Funktion informiert Gber den Grad der Sauerstoffversorgung
des Blutes. Im Normalfall sollte das Ergebnis zwischen 95 und 100
% liegen. Wenn der Sauerstoffgehalt sinkt, kann dies gefahrlich fur
unsere Gesundheit sein. Bei der Uhr befindet sich die Funktion zur
Messung der Sattigung im MenU unter der Bezeichnung
,Blutsauerstoff".

e Puls*
Herzfrequenz oder Puls: Dies ist die Anzahl der
Herzmuskelschlage pro Minute. Die akzeptierte Norm ist die
Grenze von 60 bis 100 Schlagen pro Minute. Bei erhdhtem Puls
sprechen wir von Tachykardie, bei niedrigem Puls von
Bradykardie. Beide Erkrankungen kénnen gesundheitsgefahrdend
sein. Bei der Uhr befindet sich die Funktion zur Messung des
Pulses im MenU unter der Bezeichnung ,Puls”.

*Treffen Sie Gesundheitsentscheidungen nicht allein auf Grundlage der Testergebnisse der Smartwatch. Fiir genaue
Messungen sollten Benutzer Gesundheitsfunktionen wie bei herkdmmlichen medizinischen Geraten in Ruhe messen und
keine Messungen durchfiihren, wahrend sie Sport treiben, rauchen oder Alkohol konsumieren. Die Smartwatch ist kein
medizinisches Gerit und die Messergebnisse dienen nur als Referenz.



Smartwatch-Funktionen

e Temperatur messung*
Mit der Funktion kbnnen Sie die aktuelle Kdrpertemperatur
messen. Die normale Koérpertemperatur eines erwachsenen
Menschen betragt 36,6 Grad Celsius. Steigt das
Temperaturniveau auf 38 Grad, spricht man von Fieber. Bei der
Uhr befindet sich die Funktion zur Messung des Pulses im
Menil unter dem Namen ,Korpertemperatur®.

* Lasertherapie**
Bei der Lasertherapie wird ein Lichtstrahl (mit fester Intensitat:
Lange und Starke) fir eine bestimmte Zeit auf einen Korperteil
abgestrahlt. Laserstrahlung hat eine schmerzstillende,
entztindungshemmende und schwellungshemmende Wirkung,
erhoht die Mikrozirkulation, beeinflusst immunologische und
hormonelle Prozesse, erleichtert die Nervenregeneration,
beschleunigt das Knochenwachstum und stimuliert die
Synthese von Muskelfasern. Die Therapiedauer betragt 60 bis
240 Sekunden. Um die Funktion zu aktivieren, drlicken Sie die
untere Taste an der Seite des Umschlags.

**Kontraindikationen fiir die Lasertherapie sind: Krebs, Hyperthyreose, Epilepsie, Hauterkrankungen (bakterielle, virale oder
Pilzinfektionen). Es sollte auch nicht von schwangeren Frauen verwendet werden.



Smartwatch-Funktionen

e Stoppuhr
Eine Funktion, die zur Steuerung und Messung kurzer
Zeitraume dient. In der Uhr finden Sie diese Funktion im Menu.

e Alarm
Um einen Alarm auf lhrer Uhr einzustellen, wahlen Sie die
Uhrzeit und die Alarmzeit in der App aus. Mehr auf Seite 18.

o Schlaf-Tracker
Eine Funktion, die bei der Analyse des menschlichen Schlafes
hilft. Die Uhr zeigt die Anzahl der Stunden an, die Sie
geschlafen haben. Auf IThrer Uhr finden Sie lhre
Schlafstatistiken im Men.

o Wetter
Nach der Verbindung mit dem Telefon werden die aktuellen
Wetterinformationen auf der Uhr angezeigt. Die Wetterfunktion
finden Sie im Menu. Mehr auf Seite 18.

 Musik
Sie kdnnen die Musik auf Ihrem Telefon Gber Ihre Uhr steuern.
Schalten Sie die Musikwiedergabe auf Ihrem Telefon ein und
wéahlen Sie dann im Uhrenment die Funktion ,Musik®. Sie
konnen Musik anhalten, abspielen, zurtickspulen und
zuruckspulen.
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Smartwatch-Funktionen

e Sportmodi
Mit den Sportmodi Ihrer Uhr kdnnen Sie Ihre Trainingsziele
steuern, indem Sie lhre Schritte, Herzfrequenz, Kalorien und
Distanz tGberwachen.
Trainingsdaten finden Sie nach der Synchronisierung in der App
oder nach dem Training auf der Uhr.
Verfligbare Sportmodi: Gehen, Laufen, Klettern, Radfahren,
Yoga, Crosstrainer. Im Sportmodus werden abhangig von der
gewahlten Aktivitatsform Parameter wie Zeit, verbrannte
Kalorien, Distanz und Herzfrequenz gemessen. Auf der Uhr
befinden sich die Sportfunktionen im Menu ,Training".

« Anderung des Schildthemas
Die Uhr verfugt tber mehrere Zifferblatter zur Auswahl. Um die
Wahlscheiben zu wechseln, driicken Sie lange auf den
Hauptbildschirm (ca. 3 Sekunden). Weitere Discs zur Auswabhl
finden Sie in der App. Mehr auf Seite 16.

« Andern des Erscheinungsbilds des Meniis
Sie kbnnen das Meni nach Ihren Winschen anpassen. Es gibt
drei verschiedene Menudarstellungen. Um das Aussehen zu
andern, gehen Sie zu den Einstellungen und wahlen Sie dann
,Hauptmenustil“.

14



Smartwatch-Funktionen

e Benachrichtigungen/Nachrichten
Nachdem Sie die Uhr Gber die Anwendung mit dem Telefon
verbunden und die entsprechenden Einwilligungen erteilt
haben, zeigt die Uhr eingehende Benachrichtigungen von
sozialen Netzwerken und den Anfang der Nachricht an. Damit
Benachrichtigungen angezeigt werden, muss diese Funktion in
den Anwendungseinstellungen aktiviert werden. Mehr auf Seite
17.

e Nicht storen-Modus
Ein Modus, der dazu fuhrt, dass nicht alle Benachrichtigungen
angezeigt werden. Um diesen Modus zu aktivieren, gehen Sie
zu den Einstellungen und wahlen Sie ,Nicht stéren-Modus*.

 Funktion ,, Telefon suchen*
Nachdem Sie das Gerat ordnungsgemal mit der Anwendung
auf Inrem Telefon gekoppelt haben, konnen Sie Ihr Telefon
schnell finden. Sobald Sie ,Telefon suchen* auswahlen, vibriert
und klingelt Inr Telefon. In der Uhr finden Sie diese Funktion im
Mena.
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Smartwatch-Funktionen

 Werkseinstellungen zurilickgesetzt
Durch einen Werksreset konnen Sie Ihre Uhr zurlicksetzen und
alle Daten und Einstellungen I6schen. Bei der Uhr befindet sich
die Reset-Funktion in den Einstellungen.

e Einstellungen
In den Einstellungen kénnen Sie:
- Stellen Sie die Hintergrundbeleuchtungszeit und die
Bildschirmhelligkeit ein
-Aktivieren Sie die Energiesparfunktion
-Stellen Sie die Vibrationsintensitat ein
-Stellen Sie die Starke und Zeit der Lasertherapie ein
-Geratesprache auswéahlen
- Schalten Sie das Gerat aus

16



Funktionen, die in einer speziellen Anwendung verfiigbar sind

e Messhistorie
In der Anwendung finden Sie den Verlauf der von der Uhr
durchgeflhrten Messungen. Sie konnen den Verlauf auf der
Hauptseite der Anwendung Uberprifen.

 Benachrichtigungen
Mit der Benachrichtigungsfunktion kbnnen Sie den Anfang der
Nachricht auf dem Smartwatch-Bildschirm lesen.
Benachrichtigungen kdnnen von Anwendungen wie Facebook,
Instagram, Gmail stammen. Um diese Funktion zu aktivieren,
gehen Sie zu ,Gerat* und wahlen Sie dann
,Benachrichtigungseinstellungen®.

« Anderung des Schildthemas
Weitere Schildthemen sind in der speziellen App verfligbar. Um
Zifferblatter auszuwahlen, gehen Sie in der App auf ,,Gerat” und
dann auf ,Zifferblattauswahl”. Daten/WLAN muss auf Ihrem
Telefon aktiviert sein, um Zifferblatter herunterzuladen.

o Steuerung der Telefonkamera
Mit dieser Funktion konnen Sie aus der Ferne Bilder mit der
Kamera des Telefons aufnehmen, indem Sie den Ausloser der
Kamera durch Schitteln der Uhr aktivieren. Um ein Foto
aufzunehmen, wahlen Sie ,Gerat" und dann ,Remote-Kamera®.
Natzlich fir Gruppenfotos aus der Ferne.
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Funktionen, die in einer speziellen Anwendung verfiligbar sind

* Finden Sie das Gerit
In der Anwendung wird durch Auswahl der Funktion
,2dJhrensuche* ein Vibrationsalarm in der Uhr aktiviert, der beim
Auffinden des Gerats hilft.

e Alarm
Um einen Alarm auf Ihrer Uhr einzustellen, wahlen Sie die
Uhrzeit und die Alarmzeit in der App aus. Wéahlen Sie dazu in
der Anwendung ,Gerat" und dann ,Alarme* aus.

 Bewegungserinnerung
In der Anwendung kdnnen Sie Erinnerungen einrichten, dank
derer die Uhr Sie tber die Notwendigkeit einer Aktivitat
informiert, wenn sie erkennt, dass eine Person langere Zeit
bewegungslos bleibt. Um die Funktion zu aktivieren, wahlen
Sie ,Gerat" und dann ,Inaktivitatserinnerung®.

e Trinkerinnerung
In der Anwendung kdnnen Sie Erinnerungen einstellen, dank
derer die Uhr Sie daran erinnert, nach Wasser zu greifen. Um
diese Funktion zu aktivieren, wahlen Sie in der App ,Gerat" und
dann ,Hydrationserinnerung* aus.
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Funktionen, die in einer speziellen Anwendung verfiligbar sind

o Wetter
Damit die Uhr das aktuelle Wetter anzeigt, muissen Sie der App
den Zugriff auf den Standort Ihres Telefons erlauben und die
Wetterfunktion in der App aktivieren. Gehen Sie zu ,Gerat" und
dann zu ,Wetterinformationen®.

 Wecken Sie den Bildschirm mit einer Handbewegung auf
(G-Sensor)
Um zu aktivieren, dass der Bildschirm der Uhr durch eine
Winkebewegung aktiviert wird, wahlen Sie in der App ,Gerate"
und dann ,Mit einer Bewegung des Handgelenks aktivieren* aus.

o Automatische Herzfrequenzmessung
Sie kbnnen die App so einstellen, dass Ihre Herzfrequenz
stindlich gemessen wird. Die automatische Messung erfolgt
stindlich ohne unser Zutun. Um die Funktion zu aktivieren,
wahlen Sie in der App ,Gerat" und dann ,Kontinuierliche
Herzfrequenziberwachung® aus.
Durch die Einstellung automatischer Messungen wird die
Batterielebensdauer verkirzt.

 Werkseinstellungen zurilickgesetzt
Durch einen Werksreset konnen Sie lhre Uhr zurlicksetzen und
alle Daten und Einstellungen I6schen. Zum Zuriicksetzen gehen
Sie in der App auf ,,Gerate* und dann auf ,Werkseinstellungen
wiederherstellen®.
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Allgemeine Informationen

Technische Daten

IP67 wasserdicht** 280-mAh-Akku
Ermdglicht die Verwendung der Moderner Lithium-Polymer-
Uhr beim Handewaschen oder Akku.

an einem regnerischen Tag.

Realtek 8762c-Prozessor Klassisches Design
Innovativer Prozessor, der sich Dank des klassischen
durch hohe Effizienz Designs passt die Uhr zu
auszeichnet. jedem Outfit.
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**Der IP67-Standard ermdglicht eine Wassertemperatur von +10 bis +35 Grad Celsius und ein Eintauchen bis zu einer Tiefe
von 1 m fiir 30 Minuten. Die Uhr kann nicht in heiBen Badern oder Saunen verwendet werden, da sie nicht dampfbesténdig ist.
Es ist nicht zum Schwimmen gedacht, sondern soll lhnen dabei helfen, auf lhre Gesundheit zu achten.
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