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Uber Watchmark Active

Das modische Design der Smartwatch ermdglicht es jeder Frau,
ihren individuellen Stil zu unterstreichen. Die Uhr ist nicht nur ein
Blickfang, sondern motiviert auch dazu, auf die eigene Gesundheit
zu achten. Andern Sie das Design des Zifferblatts oder tragen Sie
ein neues Armband flr einen eleganteren oder sportlicheren Look.
Die Smartwatch hilft Innen, Ihre Form zu verbessern, indem sie
Ihren Trainingsfortschritt verfolgt und in der App aufzeichnet. Das
Meni der Uhr ist auf Deutsch.

Konfiguration des Gerats

Inhalt des Pakets

Smartwatch (Farbe und Material  Ladegerat (Farbe und Material
konnen je nach gewahlter Farbe  kdnnen je nach ausgewéahiltem
variieren) Modell variieren)

Uhrenarmband (Farbe und
Material kdnnen je nach
gewahlter Farbe variieren)
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Hardware-Anforderungen

s

I0S 9.0 und hoher '
Android 4.4 und héher
Unterstutztes Bluetooth: 4.0 Android 4.4+ 10S 9.0+

Anweisungen zum Aufladen

Diese Smartwatch wird magnetisch aufgeladen.

Schlie3en Sie das Ladekabel an den USB-Eingang und an die
rickseitigen Ladekontakte des Gerats an. Sobald das Gerat
angeschlossen ist, beginnt der Ladevorgang automatisch und
das Ladesymbol erscheint auf dem Bildschirm.

Es dauert etwa 2 Stunden, bis der Akku vollstandig aufgeladen
ist. Verwenden Sie die Uhr nicht, wahrend sie aufgeladen wird.
Achtung: SchlieBen Sie das magnetische Ladekabel nicht
gleichzeitig an 2 Kontakte mit leitendem Material an, da dies
einen Kurzschluss verursachen kann.



Zusatzliche Informationen

Bitte lesen Sie das gesamte Benutzerhandbuch sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerat benutzen. Es wird empfohlen, nur
den Originalakku, das Ladegerat und das Zubehor zu
verwenden, die im Lieferumfang des Gerats enthalten sind.
Weder der Hersteller noch der Handler sind fr die Verwendung
von Fremdzubehdr verantwortlich.

Die in diesem Handbuch vorgestellten Funktionen kdnnen je
nach Modell variieren, da das Handbuch eine allgemeine
Beschreibung von Smartwatches ist. Einige Modelle kbnnen
von der Norm abweichen.

Laden Sie das Gerat vor der ersten Benutzung mindestens 2
Stunden lang auf. Bevor Sie das Gerat verwenden, missen Sie
die App herunterladen und installieren und alle von der
Smartwatch verlangten Einwilligungen akzeptieren. Wenn dies
nicht vollstandig geschieht, sind nicht alle Funktionen des
Gerats verflugbar. Die Smartwatch bittet nur um Zugriff auf
Funktionen, die fur das ordnungsgemale Funktionieren der
Smartwatch erforderlich sind.

Das Unternehmen behalt sich das Recht vor, den Inhalt dieses
Handbuchs zu andern.



Wie tragt man eine Smartwatch?

Das Armband fir dieses Uhrenmodell ist 20 mm breit. Er ist
austauschbar, und es kdnnen zusatzliche Riemen in einer
anderen Farbe oder aus einem anderen Material erworben
werden.

Das Tragen einer Smartwatch

Wenn Sie nicht trainieren, tragen Sie die Smartwatch wie
eine normale Uhr, d. h. mit einem Finger tiber dem
Handgelenkknochen.

Um die Funktion zur Uberwachung der Herzfrequenz
wahrend des Trainings voll nutzen zu kbnnen, sollten Sie das
Gerat oberhalb des Handgelenks tragen (2 Finger tber dem
Handgelenk), um den Komfort und die Stabilitat zu
verbessern. Bei vielen Ubungen, wie z. B. Radfahren oder
Gewichtheben, kann sich die Position der Smartwatch
andern, z. B. durch Beugen des Handgelenks. Wenn die Uhr
tiefer am Handgelenk sitzt, kdnnen die Messungen
unregelmalig sein, daher ist die richtige Platzierung wichtig.



Ersetzen eines Uhrenarmbands

Bringen Sie das Originalarmband an der Uhr an, bevor Sie
sie benutzen. Seien Sie bei diesem Vorgang vorsichtig und
achten Sie auf Ihre Fingernagel, wenn Sie die Teleskope an

der Uhr befestigen.
Tragen eines Uhrenarmbands

1.Stecken Sie das eine Ende des Armbands zusammen mit
dem Teleskop in die Aussparung der Uhrentasche.

2.Fuhren Sie das Teleskop mit dem anderen Ende in die
Mitte des Hohlraums ein und befestigen Sie es an der

Uhr.

Abnehmen des Uhrenarmbands

1. Drucken Sie mit einer Hand auf das Rad des Teleskops
und schieben Sie es vorsichtig nach inne
2. Ziehen Sie dann nach oben, bis sich das Teleskop von

der Uhr |0st.
Einstellung des Gurtes

1.Schrauben Sie das scharfe Ende des Geréats ab, so dass
das Armband auf den Schwamm gelegt wird.

2.Dricken Sie das scharfe Ende gegen das Loch, in dem
sich die Niete im Armband befindet, um das Segment zu
|6sen.

3. Die beste optische Wirkung erzielen Sie, wenn Sie die
Segmente symmetrisch von beiden Seiten des Armbands

abnehmen.



App und Funktionen

Installation von Anwendungen

Die App fir das Smartwatch-Modell Active heil3t "H Band".
Laden Sie die App bei Google Play / App Store oder tber den
unten stehenden QR-Code herunter. Die App ist in deutscher
Sprache.

Google Play App Store

Sobald die App installiert ist, schalten Sie Bluetooth auf Ihrem
Telefon ein und rufen die App auf. Erstellen Sie ein Konto oder
melden Sie sich anonym an. Zugang zulassen. Klicken Sie dann
auf "Hardware scannen". Wahlen Sie AK38. Sobald die
Verbindung hergestellt ist, kdnnen Sie auswahlen, von welchen
Apps Sie Benachrichtigungen erhalten mochten. Die App bittet
Sie dann, ihr den Zugriff auf Benachrichtigungen zu gestatten.
Wahlen Sie die Anwendung "H-Band" aus dem Menu. Damit die
App ordnungsgemalf funktioniert, missen Sie alle geforderten
Einwilligungen erteilen.



Verfiigbare Funktionen der Smartwatch

e Uhrzeit, Datum
Das Display zeigt die Uhrzeit, das Datum und den Wochentag
an. Die Daten werden auf dem Hauptbildschirm der Uhr
angezeigt.

o Schrittzahler
Zahlt die an einem bestimmten Tag zurtickgelegten Schritte
(die Daten werden jeden Tag ab 00:00 Uhr zurtuickgesetzt). Die
Anzahl der zuriickgelegten Schritte kann in der App oder auf
der ersten Registerkarte links auf dem Hauptbildschirm
angezeigt werden.

o Einstellung der Helligkeit der Hintergrundbeleuchtung
des Bildschirms

Die Einstellung der Helligkeit hilft, Ihre Augen vor einem zu
hellen Bildschirm in der Nacht zu schitzen, die
Hintergrundbeleuchtung an die Aul3enbedingungen
anzupassen und die Batterie der Uhr zu schonen. Sie finden
diese Funktion im Dropdown-Menl des Hauptbildschirms und
konnen die entsprechende Helligkeit des Displays auswahlen.

o Zuriickgelegte Entfernung
Informationen Uber die am Tag zurlickgelegte Strecke. Die
zurickgelegte Strecke wird auf der ersten Registerkarte links
im Hauptbildschirm angezeigt.
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Verfiigbare Funktionen der Smartwatch

e Blutdruck (BP)*
Der Blutdruck ist die Kraft, mit der das Blut wahrend der Systole
und Diastole des Herzmuskels gegen die Arterienwéande drlckt.
Die anerkannte Norm flr den systolischen Blutdruck liegt bei 120
mm Hg, fir den diastolischen Blutdruck bei 80 mm Hg. Auf der
Uhr finden Sie die Funktion zur Blutdruckmessung auf der ersten
Registerkarte rechts auf dem Startbildschirm oder im Men(, indem
Sie die Seitentaste drucken.

e Herzfrequenz*
Herzfrequenz oder Puls: Dies ist die Anzahl der Schlage des
Herzmuskels pro 1 Minute. Als Norm gilt ein Wert zwischen 60 und
100 Schlagen pro Minute. Wenn der Puls erhdht ist, spricht man
von Tachykardie, wenn er erniedrigt ist, von Bradykardie. Beide
Zustande konnen fur unsere Gesundheit gefahrlich sein. In der
Uhr finden Sie die Funktion zur Messung der Herzfrequenz auf der
zweiten Registerkarte rechts vom Hauptbildschirm oder im Menu,
indem Sie die Seitentaste dricken.

« Kalorienzahler
Berechnet die Anzahl der an einem bestimmten Tag verbrannten
Kalorien. Die Daten zum Kalorienverbrauch finden Sie auf der
ersten Registerkarte auf der linken Seite des Startbildschirms.

*Treffen Sie keine Gesundheitsentscheidungen, die allein auf den Ergebnissen der Smartwatch basieren. Damit die
Messungen genau sind, sollten die Benutzer die Gesundheitsfunktionen in Ruhe messen, wie sie es mit herkémmlichen
medizinischen Geréaten tun wiirden, und von Messungen wahrend des Sports, des Rauchens oder des Alkoholkonsums

absehen. Die Smartwatch ist kein medizinisches Gerét und die Messergebnisse dienen nur als Referenz.



Verfiigbare Funktionen der Smartwatch

 Musiksteuerung
Sobald die Uhr tber die App mit dem Telefon verbunden ist
und die Musik auf dem Telefon eingeschaltet ist, kdnnen Sie
die Musik anhalten und fortsetzen sowie durch die Lieder
zuriick- und vorspulen. Um die Musik zu steuern, schalten Sie
das Telefon ein und drlicken Sie die Seitentaste, um die
Musikfunktion aufzurufen.

 Finden Sie Ihr Telefon
Wenn Sie auf der Smartwatch die Funktion "Telefon suchen"
auswahlen, ertont ein Signalton und eine Vibration auf Ihrem
Telefon, damit Sie Ihr Telefon schnell und einfach finden
konnen. Die Funktion ist aktiv, wenn die Uhr mit Ihrem Telefon
verbunden ist. Sie finden sie im Meni, nachdem Sie die
Seitentaste gedrickt haben.

 Fotos machen
Die Smartwatch kann als ferngesteuerter Kameraausloser
verwendet werden. Um ein Foto aus der Ferne aufzunehmen,
wahlen Sie im Meni die Funktion "Kamera" und erlauben Sie
dann auf Ihrem Telefon die von der App geforderten
Berechtigungen. Die Kamera auf Ihrem Telefon wird gestartet.
Um ein Foto zu machen, schitteln Sie Ihr Handgelenk.
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Verfiigbare Funktionen der Smartwatch

o Schlafmonitor
Eine Funktion, die hilft, den Schlaf einer Person zu analysieren.
Die Uhr zeigt die Anzahl der geschlafenen Stunden und die
Schlafphasen an, wobei zwischen Tief- und Flachschlaf
unterschieden wird. Sie finden die Schlafdaten auf der zweiten
Registerkarte links auf dem Startbildschirm.

e Sportarten
Mit den 10 Sportmodi der Uhr kdnnen Sie Ihre Trainingsziele
kontrollieren, indem Sie Schritte, Herzfrequenz, Kalorien und
Distanz tGberwachen.
Die Trainingsdaten sind nach der Synchronisierung in der App
zu finden.
Verflugbare Sportmodi: Lauf im Freien, Lauf in der Halle,
Spaziergang im Freien, Spaziergang in der Halle, Wandern,
Treppensteigen, Fahrrad, stationéares Fahrrad, Orbiter,
Rudergerat. Auf der Uhr finden Sie die Sportmodi-Funktion im
Meni, nachdem Sie die Seitentaste gedriickt haben.

e Stoppuhr
Eine Funktion, die zur Uberpriifung und Messung kurzer
Zeitabstande verwendet wird. Auf der Uhr kann die
Stoppuhrfunktion durch Drticken des seitlichen Knopfes im
Meni aufgerufen werden.
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Verfiigbare Funktionen der Smartwatch

e Alarm
Um die eingestellten Alarme zu sehen, driicken Sie die
Seitentaste, um das Menu aufzurufen. Um einen Wecker zu
stellen, rufen Sie die App auf. Siehe Seite 16 flr weitere
Informationen.

o Zeitschaltuhr
Mit dem Timer konnen Sie die Zeit herunterzahlen. Auf der Uhr
kann die Timerfunktion durch Driicken des seitlichen Knopfes
im Meni aufgerufen werden.

 Wetter
Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, zeigt sie die
Temperatur fur den Tag an. Auf der Uhr ist die Wetterfunktion
im Ment( zu finden, nachdem man den seitlichen Knopf
gedrickt hat.

« Andern des Zifferblattmotivs
Auf der Uhr stehen mehrere Zifferblatter zur Auswahl. Um die
Wahlscheiben zu andern, dricken Sie lange (ca. 3 Sekunden)
auf den Hauptbildschirm. In der App kdnnen Sie weitere
Zifferblatter herunterladen oder Ihr eigenes Bild einstellen.
Siehe Seite 19 fur weitere Informationen.
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Verfiigbare Funktionen der Smartwatch

o Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen
Das Zurticksetzen auf die Werkseinstellungen ermdoglicht es
Ihnen, die Uhr zurlickzusetzen und alle Daten und
Einstellungen zu I6schen. Auf der Uhr finden Sie die Reset-
Funktion im Einstellungsmenu, nachdem Sie den seitlichen
Knopf gedriickt haben.

e Einstellungen
In den Einstellungen kdnnen Sie:
-Wahlen Sie aus, von welchen Apps Sie Benachrichtigungen
auf der Uhr erhalten méchten,
-Helligkeit des Bildschirms einstellen,
-Anpassung der Beleuchtungsdauer des Bildschirms (bis
maximal 30 Sekunden).
Und auch ermdglichen:
-Bewegungserinnerung (Modus Sesshaftigkeit)
-automatische Uberwachung der Gesundheitsfunktionen (Puls,
Blutdruck). Die Einstellung automatischer Messungen verkurzt
die Lebensdauer der Batterie.
-Einstellung des Pulsalarms (Sie stellen die obere Pulsgrenze
in der App ein, mehr dazu auf Seite 17)
-Beleuchtung des Bildschirms durch Handbewegung
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In einer speziellen Anwendung verfiigbare Funktionen

» Geschichte der Messung
In der App finden Sie den Verlauf der von der Uhr
vorgenommenen Messungen. Um lhren Verlauf zu prifen,
wahlen Sie in der App "Desktop".

e Sportarten
In der App kdnnen Sie die Sportmodi nutzen und eine
Vorschau der zurlickgelegten Strecke, des Tempos, des
Kalorienverbrauchs und der Dauer der Aktivitat auf Ihrem
Telefon anzeigen lassen. Sie kbnnen einen Sportmodus mit
GPS auswahlen oder aus den verfigbaren Sportmodi wéahlen.
Wenn die Aktivitat beendet ist, zeigt die Karte in der App die
zurickgelegte Strecke an. Sie konnen lhre Ergebnisse teilen
oder hochladen.

* Erinnerung an die Bewegung
In der App kbnnen Sie zyklische Erinnerungen alle 30-240
Minuten einstellen, wobei die Uhr, wenn sie erkennt, dass eine
Person langere Zeit unbewegt bleibt, Sie an eine Aktivitat
erinnert. Der Modus kann zu bestimmten Zeiten eingestellt
werden. Um diese Funktion zu aktivieren, wahlen Sie in der
App "Profil", dann "AK38" und wahlen Sie "Aktivitatsalarm".

 Wecker
Um einen Alarm auf der Uhr einzustellen, wahlen Sie die
Alarmzeit und die Uhrzeit in der App. Wéahlen Sie dazu in der
App "Profil", dann "AK38" und dann "Wecker".



In einer speziellen Anwendung verfiigbare Funktionen

 Benachrichtigungen
Mit der App-Benachrichtigungsfunktion konnen Sie den Anfang
einer Nachricht auf dem Bildschirm der Smartwatch lesen.
Benachrichtigungen konnen von Apps wie QQ, WeChat,
LinkedIn, Skype, Facebook, WhatsApp, Instagram und Gmail
kommen. Um diese Funktion zu aktivieren, gehen Sie zu
"Profil", dann zu "AK38" und "Benachrichtigungen".

e Alarm, der Sie informiert, wenn lhre Herzfrequenz zu
hoch ist

Wenn die Uhr wahrend der Messungen Unregelmaligkeiten in
Bezug auf Ihre Herzfrequenz feststellt, werden Sie
benachrichtigt. Um diese Funktion zu aktivieren, gehen Sie in
der App auf "Profil", dann auf "AK38" und wahlen Sie
"Herzfrequenzalarm". Stellen Sie ein, ab welcher BPM-Stufe
die Uhr Sie tber Unregelmaligkeiten informieren soll.

e Bildschirm automatisch deaktivieren
Um die Zeit fur die Hintergrundbeleuchtung des Bildschirms
einzustellen, gehen Sie in der App zu "Profil", dann zu "AK38"
und wahlen Sie "Bildschirm automatisch aus".
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In einer speziellen Anwendung verfiigbare Funktionen

 Aufwachen des Bildschirms mit einer Bewegung des
Handgelenks (G-Sensor)
Um das Aufwecken des Bildschirms durch eine Bewegung des
Handgelenks zu aktivieren, wahlen Sie in der App "Profil", dann
"AK38" und "Geste zum Aufwecken des Bildschirms".

o Batteriesparmodus
In diesem Modus kann die Uhr langer laufen. Um den
Energiesparmodus zu aktivieren, gehen Sie in der App auf
"Profil", dann auf "AK38" und wéahlen Sie "Energiesparmodus".

o Kalibrierung von Blutdruckmessgeraten
Die Smartwatch hat die Mdglichkeit, das Blutdruckmessgeréat
der Uhr zu kalibrieren. Die Kalibrierung zielt darauf ab,
genauere Messungen zu erzielen. Um |hr Blutdruckmessgerat
zu kalibrieren, gehen Sie in der App auf "Profil", dann auf
"AK38" und wéahlen Sie "Blutdruck personalisieren”. Geben Sie
das Ergebnis von Ihrem medizinischen Blutdruckmessgerat ein.

18



In einer speziellen Anwendung verfiigbare Funktionen

« Uberwachung des weiblichen Zyklus
Um diese Funktion zu aktivieren, muss das Geschlecht des
Nutzers in der App eingestellt werden. Es erscheint eine
Meldung zur Aktivierung der weiblichen Zyklusfunktion. In der
App gibt es 4 Optionen zur Auswahl: Menstruationszyklus,
Eisprung, Schwangerschaft und Mutterschaft. Einmal in die
App eingegeben, zeichnet die Smartwatch den
Menstruationszyklus auf und erinnert Sie daran, wann der
nachste Zyklus ansteht. Auch der voraussichtliche
Entbindungstermin kann festgelegt werden. Um Parameter
einzustellen, gehen Sie in der App auf "Profil", klicken Sie dann
oben auf Ihr Profil und wéahlen Sie das rosa Symbol.

« Andern des Zifferblatts
Viele andere Wahlscheiben-Themen sind in der
entsprechenden App verfigbar. Um Wahlscheiben
auszuwahlen, gehen Sie in der App auf "Profil", dann auf
"AK38" und wahlen Sie "Wahleinstellungen". Um Zifferblatter
herunterzuladen, wahlen Sie "Weitere Zifferblatter". Die
Daten-/WLAN-Ubertragung muss aktiviert sein.

e Zuriuicksetzen auf Werkseinstellungen
Das Zurticksetzen auf die Werkseinstellungen ermdoglicht es
Ihnen, die Uhr zuriickzusetzen und alle Daten und
Einstellungen zu I6schen. Um das Gerat und die App
zuriickzusetzen, gehen Sie in der App auf "Profil", dann auf
"AK38" und wahlen Sie "Werksreset".



Allgemeine Informationen

Technische Daten

Wasserbestandigkeit IP67** 160mAh-Akku

So kdnnen Sie die Uhr auch Die grol3e Batteriekapazitat

beim Handewaschen oder an ermoglicht eine lange

einem regnerischen Tag Nutzung der Smartwatch.

benutzen.

GR5515I0ND Prozessor Klassisches Design

Hohe Leistung und prazise Dank ihres klassischen

Messungen. Designs passt die Uhr zu
jedem Stil.

**Der IP67-Standard erlaubt eine Wassertemperatur von +10 bis +35 Grad Celsius und ein Eintauchen bis zu einer Tiefe von 1m fiir bis zu
30min. Die Uhr kann nicht in heiBen Badern oder Saunen verwendet werden, da sie nicht dampfbestéandig ist. Es ist nicht zum Schwimmen
gedacht, sondern um auf lhre Gesundheit zu achten.
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