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Armbåndet er designet til at måle kroppens og omgivelsernes
temperatur. Det giver en pålidelig måling på meget kort tid. Uret
måler også puls, blodtryk og iltning og foretager EKG-målinger.
Smartwatchet giver dig besked om indgående opkald og beskeder.
Smartwatchet betjenes via et berøringsfølsomt metalpanel, der
sidder nederst foran på konvolutten.

Enhedskonfiguration

Indhold af pakken
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Introduktion

Om Watchmark WT1

Smartwatch (farve og materiale
kan variere afhængigt af den

valgte farve)

Urrem (farve og materiale kan
variere afhængigt af den

valgte farve)

Oplader (farve og materiale
kan variere afhængigt af den

valgte model)



iOS 8.2 og derover
Android 4.4 og nyere
Bluetooth understøttet: 4.0

Krav til hardware

Opladningsvejledning

Dette smartwatch bruger USB-opladning. Tag
smartwatchremmen af enheden, og sæt derefter USB-enden i
USB-porten. Når den er tilsluttet, starter opladningen automatisk,
og der vises et opladningsikon på smartwatch-skærmen.

Det tager ca. 2 timer at oplade batteriet fuldt ud. Du må ikke
bruge uret, mens det oplades.

Android 4.4+ IOS 8.2+
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Læs venligst hele brugermanualen omhyggeligt, før du bruger
udstyret. Det anbefales kun at bruge det originale batteri, den
originale oplader og det originale tilbehør, der er inkluderet i det
sæt, der følger med enheden.
Hverken producenten eller forhandleren er ansvarlig for brugen
af tilbehør fra tredjeparter.

De funktioner, der præsenteres i denne manual, kan variere fra
model til model, da manualen er en generel beskrivelse af
smartwatches. Nogle modeller kan afvige fra standarden.

Før du bruger enheden første gang, skal du oplade den i mindst
2 timer, før du bruger den første gang. Før du bruger enheden,
skal du downloade og installere appen og acceptere alle de
samtykker, som smartwatchet beder om. Hvis dette ikke er gjort
fuldt ud, vil ikke alle enhedens funktioner være tilgængelige.
Smartwatchet vil kun bede om adgang til funktioner, der er
nødvendige for, at smartwatchet kan fungere korrekt.

Virksomheden forbeholder sig ret til at ændre indholdet af
denne vejledning.

Yderligere oplysninger
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Hvordan bærer man et smartwatch?

Remmen til denne urmodel er 17 mm bred. Den er udskiftelig,
og der kan købes ekstra stropper i en anden farve eller et
andet materiale.

Brug af et ur 

Når du ikke træner, skal du bære smartwatchet som et
almindeligt ur, dvs. med en finger over håndleddet.

For at få fuldt udbytte af pulsmålerfunktionen under træning
kan du prøve at bære enheden over håndleddet (2 fingre over
håndleddet) for at forbedre komforten og stabiliteten. Mange
øvelser, f.eks. cykling eller vægtløftning, kan få
smartwatchets placering til at ændre sig, f.eks. ved at bøje
håndleddet. Hvis uret sidder længere nede på håndleddet,
kan målingerne være uregelmæssige, så det er vigtigt at
placere uret korrekt.



Sæt den originale rem på uret, før du bruger det. Vær
forsigtig, når du gør dette.

Sæt enden af remmen ind i plastikdelene i urets kuvert, og
stram den til.

Brug af et bælte

Fjernelse af bæltet
Tag fat i smartwatch-omslaget og remmen. Træk kraftigt i
remmen for at løsne den.
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Udskiftning af en urrem



Appen til WT1 smartwatch-modellen er "WearFit 2.0". Appen
skal downloades fra Google Play / App Store eller via QR-
koden nedenfor.

Når appen er installeret, skal du slå Bluetooth til på din telefon og
gå til appen. Opret en konto, eller gå direkte ind (øverst til højre i
appen). Tillad adgang. For at appen kan fungere korrekt, skal du
give alle de tilladelser, som appen beder om. Hvis du vil give
appen tilladelser, skal du følge de instruktioner, der vises i appen.
For at tilslutte uret skal du klikke i det nederste hjørne: "Mig",
"Opkaldsstyring" og "Tilslut armbånd". Din telefon søger efter
enheder, og du skal vælge den relevante model (T1S).
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Google Play App Store

Anvendelser og funktioner 

Installation af programmer 



Funktioner, der er tilgængelige på Smartwatch

Tid, dato, ugedag
På displayet vises klokken, datoen og ugedagen. Dataene
vises på urets hovedskærm. 

Skridttæller 
Tæller de skridt, der er taget på en given dag (data nulstilles
hver dag fra kl. 00:00). Antallet af skridt, der er taget, kan ses i
den første fane.

Kalorietæller*
Beregner antallet af forbrændte kalorier på en given dag.
Dataene om forbrændte kalorier kan ses i den anden fane. 

Afstand tilbagelagt 
Oplysninger om, hvor stor afstand der er tilbagelagt i løbet af
dagen. Data om tilbagelagt distance kan ses i den tredje fane.
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Puls*
Puls: Dette er antallet af slag i hjertemusklen pr. minut. Den
accepterede norm er mellem 60 og 100 slag pr. minut. Når pulsen
er forhøjet taler vi om takykardi, mens vi taler om bradykardi, når
den er nedsat. Begge tilstande kan være farlige for vores helbred.
I uret findes funktionen til måling af blodpulsen i den fjerde fane
under navnet BPM. For at foretage en måling skal du trykke længe
på touchpad'en. 

Blodtryk*
Blodtrykket er den kraft, hvormed blodet presser mod arteriernes
vægge under hjertemusklens sammentrækning og diastole. Den
accepterede norm for systolisk tryk er 120 mm Hg, mens den for
diastolisk tryk er 80 mm Hg. På uret findes funktionen til måling af
blodtrykket under fanen Fredag under navnet MMHG. For at
foretage en måling skal du trykke længe på berøringsknappen. 

Mætning* 
Denne funktion angiver blodets iltningsniveau. Som norm skal
resultatet ligge mellem 95 og 100 %. Når iltningsniveauet falder,
kan det være farligt for vores helbred. På uret findes funktionen til
måling af saturation i den sjette fane under navnet SPO2. For at
foretage en måling skal du trykke længe på berøringsknappen.

*Tag ikke sundhedsbeslutninger udelukkende på baggrund af smartwatch-resultater. For at målingerne kan være nøjagtige,
bør brugerne måle sundhedsfunktioner i hvile, som de ville gøre det med traditionelt medicinsk udstyr, og undlade at måle

under træning, rygning eller alkoholforbrug. Smartwatchet er ikke et medicinsk udstyr, og måleresultaterne er kun til
illustrative formål.

Funktioner, der er tilgængelige på Smartwatch



Måling af immunitet (immunologisk værdi)*
Måles ved at vurdere immunsystemets forsvarsmekanismer. Jo
højere værdien er, jo større er kroppens immunitet. I uret er
funktionen til måling af immunitet placeret i den syvende fane
under navnet immunreference. For at foretage målingen skal du
trykke længe på berøringsknappen for at foretage målingen. 

Temperaturmåling*
Denne funktion giver dig mulighed for at måle den aktuelle
kropstemperatur. Den normale kropstemperatur for en voksen
anses for at være 36,6 grader Celsius. Når temperaturniveauet
stiger til 38 grader taler vi om feber. Temperaturen måles løbende.
På uret er oplysningerne om temperaturværdien placeret i den
ottende fane. For at kontrollere den omgivende temperatur skal du
ændre urets urskive. Se side 15 for yderligere oplysninger om,
hvordan du gør dette.

EKG*
Et elektrokardiogram undersøger den elektriske aktivitet i hjertet.
Det gør det muligt at opdage mange hjerte-kar-sygdomme. Under
målingen skal du holde metalpladen på siden af uret. Urets
elektroder skal ligge helt mod huden. På uret findes funktionen til
måling af EKG i den niende fane under navnet EKG. For at
foretage en måling skal du trykke længe på berøringsknappen for
at foretage en måling. For at afslutte skal du trykke på den lange
berøringsplade igen. Resultatet vises i appen.
*Tag ikke sundhedsbeslutninger udelukkende på baggrund af smartwatch-resultater. For at målingerne kan være nøjagtige,
bør brugerne måle sundhedsfunktioner i hvile, som de ville gøre det med traditionelt medicinsk udstyr, og undlade at måle

under træning, rygning eller alkoholforbrug. Smartwatchet er ikke et medicinsk udstyr, og måleresultaterne er kun til
illustrative formål.

Funktioner, der er tilgængelige på Smartwatch



Søvnmonitor* 
En funktion, der hjælper med at analysere en persons søvn.
Uret viser antallet af timer, der er sovet, og søvnfaserne, hvor vi
skelner mellem overfladisk og dyb søvn.
På uret er søvnoplysningerne placeret i fanen ti. 

Meddelelser/beskeder
Når uret er blevet forbundet til telefonen via appen, og de
relevante samtykker er blevet tilladt, vises indgående
meddelelser om meddelelser og fra sociale netværk på uret.
For at notifikationer kan vises, skal du aktivere denne funktion i
app-indstillingerne. Se side 18 for at få mere at vide. For at få
vist alle meddelelser skal du gå til den ellevte fane og trykke
længe på touchpad'en. 

Sportstilstande
Urets 5 sportstilstande giver dig mulighed for at styre dine
træningsmål ved at overvåge skridt, puls, kalorier og distance.
Træningsdata kan findes i appen efter synkronisering.
Tilgængelige sportstilstande: løb, cykling, klatring, basketball,
fodbold. På uret skal du aktivere sportstilstanden ved at gå til
den tolvte fane og trykke længe på berøringspanelet for at
aktivere den.
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Funktioner, der er tilgængelige på Smartwatch



Stopur 
En funktion, der bruges til at kontrollere og måle korte
tidsafstande. På uret er stopurfunktionen placeret i den
trettende fane. For at aktivere funktionen skal du trykke længe
på berøringspanelet og vælge "Stopwatch". 

Find din telefon
En funktion til at finde din telefon. Når funktionen er aktiveret,
begynder telefonen at bippe. På uret er funktionen Find telefon
placeret i den trettende fane. For at aktivere funktionen skal du
trykke længe på berøringspanelet og vælge "Find". Hvis du vil
deaktivere funktionen, skal du trykke længe på
berøringspanelet igen. 

4-trins justering af baggrundsbelysningens lysstyrke
Den firetrins justering af lysstyrken hjælper med at beskytte
dine øjne mod en skærm, der er for lys om natten, og sparer på
urets batteri. På uret er lysstyrkeindstillingsfunktionen placeret i
den trettende fane. For at indstille lysstyrken skal du trykke
længe på touchpad'en og vælge "Brightness" (lysstyrke). For at
bekræfte valget skal du trykke længe på berøringspanelet igen.
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Funktioner, der er tilgængelige på Smartwatch



Musikstyring
Når du forbinder uret med din telefon via appen og tænder for
musik på telefonen, kan du sætte musikken på pause og
genoptage den samt spole tilbage og spole sange tilbage. Hvis
du vil styre musikken, skal du tænde den på din telefon og
derefter gå til musikfunktionen. Du finder denne funktion i den
trettende fane. Hvis du vil styre musik, skal du trykke længe på
berøringspanelet og vælge "Musik". Ved at trykke kort på
berøringspanelet kan du skifte mellem indstillingerne -
pause/genoptage musik, spole tilbage, spole hurtigt frem og
afslutte musiktilstanden. For at bekræfte indstillingerne skal du
trykke længe på berøringspanelet.

Ændring af skiftetemaet
Der er flere urskiver at vælge imellem på uret. Hvis du vil skifte
urskive, skal du trykke længe på berøringspanelet (ca. 4
sekunder). Skift ved at trykke kort på berøringspanelet. Hvis du
vil vælge en skive, skal du trykke længe på berøringspanelet.
BEMÆRK: En urskive, der måler og viser den omgivende
temperatur, reducerer batteriets levetid betydeligt.

Slukning af enheden
For at slukke enheden skal du gå til den trettende fane og
trykke længe på berøringspanelet. Vælg funktionen "Off" (sluk),
og tryk igen længe på berøringspanelet. Enheden slukkes.
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Funktioner, der er tilgængelige på Smartwatch



Funktioner, der er tilgængelige i en dedikeret applikation

Målehistorik
I appen finder du en historik over de målinger, der er foretaget
af uret. For at tjekke historikken skal du vælge "Main" i appen
og derefter klikke på den parameter, du er interesseret i. Du
kan analysere, hvordan resultaterne ændrer sig i løbet af en
dag, en uge og en måned. 

Måling af puls, blodtryk, mætning og modstand*.
Du kan også måle disse målinger ved hjælp af appen. Hvis du
vil måle via appen, skal du gå til appen og vælge "Main",
"Pulse/Blood Pressure/Saturation/Resistance" og derefter
"Single measurement" (enkeltmåling).

Måling af træthed*
Du kan også foretage træthedsmålinger via appen. Målingen
tager 20 sekunder. Scoren går fra 0 til 120. Jo højere score,
desto større er trætheden. Hvis du vil foretage en måling via
appen, skal du gå til appen og vælge "Main" (Hoved), "Fatigue"
(Træthed) og derefter "Single measurement" (Enkeltmåling).

*Tag ikke sundhedsbeslutninger udelukkende på baggrund af smartwatch-resultater. For at målingerne kan være nøjagtige,
bør brugerne måle sundhedsfunktioner i hvile, som de ville gøre det med traditionelt medicinsk udstyr, og undlade at måle

under træning, rygning eller alkoholforbrug. Smartwatchet er ikke et medicinsk udstyr, og måleresultaterne er kun til
illustrative formål.



EKG*
Hvis du vil måle med appen, skal du gå ind i appen og vælge
"Main", "Fatigue" og derefter "Click to start measuring".
Resultatet vises i appen. Hvis du vil downloade eller dele
måleresultatet, skal du vælge ikonet i øverste højre hjørne. 

Kropstemperatur
Enheden måler løbende temperaturen. For at se det aktuelle
resultat og målehistorikken skal du gå til appen og vælge
"Main" og derefter "Body temperature" (kropstemperatur). Hvis
du vil downloade eller dele måleresultatet, skal du vælge ikonet
i øverste højre hjørne. 

Find din enhed
Hvis du vil finde din enhed, skal du gå til "Mig" i appen, derefter
til "Enhedsadministration" og vælge "Armbåndssøgning". Uret
vil begynde at vibrere. 

Ryst for at tage et foto
Smartwatchet kan fungere som en fjernkameraudløser på din
telefon. Hvis du vil tage et foto, skal du gå til "Mig" i appen,
derefter til "Enhedsadministration" og vælge "Foto". Ryst
derefter hånden for at tage et foto.
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Meddelelser om opkald og beskeder
Fra smartwatchet kan du aktivere opkalds- og
beskedmeddelelser. Uret vibrerer, når der kommer et opkald
eller en besked på din telefon. Hvis du vil aktivere disse
funktioner, skal du gå til "Mig", derefter "Enhedsadministration"
og vælge "Meddelelser".

Meddelelser fra apps
Fra smartwatchet kan du aktivere, hvilke apps du ønsker at
modtage notifikationer fra. Notifikationer kan komme fra:  QQ,
WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter. For at aktivere denne
funktion skal du gå til "Mig", derefter "Enhedsadministration" og
vælge "Notifikationer".

Vækkeur 
Du kan indstille et vækkeur i appen for at hjælpe dig med at
vågne til tiden. Hvis du vil aktivere denne funktion, skal du gå til
"Mig", derefter "Enhedsadministration" og vælge "Vækkeur". 

Tilstand "Forstyr ikke"
I denne tilstand vil smartwatchet ikke modtage nogen
meddelelser. For at aktivere denne funktion skal du vælge
"Mig", derefter "Enhedsadministration" og "Indstil tider uden
notifikationer".
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G-sensor-funktion
Hvis du vil aktivere funktionen til at aktivere urets skærm med
en bevægelse af hånden, skal du vælge "Mig" i appen, derefter
"Enhedsadministration" og "Berøringsskærm". 

Automatisk overvågning af sundhedsfunktioner hver
time

For at udføre automatiske målinger uden vores indgriben,
automatisk udføres uden vores indgriben, skal du aktivere
funktionen automatiske målinger. For at aktivere denne funktion
skal du vælge "Selv", derefter "Enhedsadministration" og
"Måling hver time". 

Nulstilling til fabriksindstillinger
Ved at nulstille til fabriksindstillingerne kan du nulstille uret og
slette alle data og indstillinger. For at nulstille uret skal du
vælge "Mig", derefter "Indstillinger" og "Nulstil armbånd".

Funktioner, der er tilgængelige i en dedikeret applikation



IP67** vandtæthed

Giver dig mulighed for at bruge
uret, mens du vasker hænder
eller på en regnvejrsdag.

90mAh batteri

Avanceret lithium-polymer-
batteri.

Sporty design

Holdbare materialer og
silikonestrop til nem
rengøring.

MTK2502-processor

Høj ydeevne og
præcisionsmålinger.

** IP67-standarden tillader en vandtemperatur på +10 til +35 grader Celsius og nedsænkning til en dybde på 1 m i op til 30 minutter. Uret kan
ikke bruges i varme bade eller saunaer, da det ikke er dampafvisende. Det er ikke beregnet til svømning, det er designet til at hjælpe med at

passe på dit helbred.

Generelle oplysninger 

Tekniske data




