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Introduktion

Om WM18-uret

WM18 smartwatch er en fagrsteklasses model, der er designet med
dit helbred i tankerne. Enheden har funktioner som f.eks. en
pulsmaler, blodtryksmaler, pulsoximeter, termometer, EKG-maling
og sgvnmonitor. Den har den nyeste generation af Texas
Instruments AFE Ti4404-chip indbygget til ngjagtig trykmaling,
sportstilstande og mulighed for at vise meddelelser fra sociale

apps.
Enhedskonfiguration

Indhold af emballage

WED
52%

Smartwatch (farve og materiale Smartwatch-rem (farve og
kan variere afhaengigt af den materiale kan variere
valgte farve) afhaengigt af den valgte farve)

Oplader (farve og materiale kan variere
afhaengigt af den valgte model)
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Krav til hardware

s

I0S 8.2 og derover '
Android 4.4 og nyere
Bluetooth understgattet: 4.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Opladningsvejledning

Dette smartwatch bruger magnetisk opladning.

Tilslut opladerkablet til USB-indgangen og til enhedens
opladningskontakter pa bagsiden. Nar den er tilsluttet, starter
opladningen automatisk, og ikonet for opladning vises pa
skeermen.

Det tager ca. 2 timer at oplade batteriet fuldt ud. Brug ikke uret,
mens det er ved at blive opladet.

Forsigtig: Tilslut ikke det magnetiske opladningskabel til 2
kontakter pa samme tid med ledende materiale, da dette kan
forarsage kortslutning.



Yderligere oplysninger

Laes venligst hele brugermanualen omhyggeligt, fer du bruger
udstyret. Det anbefales kun at bruge det originale batteri, den
originale oplader og det originale tilbehgr, der er inkluderet i det
seet, der fglger med udstyret.

Hverken producenten eller forhandleren er ansvarlig for brugen
af tilbehgr fra tredjeparter.

De funktioner, der praesenteres i denne manual, kan variere fra
model til model, da manualen er en generel beskrivelse af
smartwatches. Nogle modeller kan afvige fra standarden.

Far du bruger enheden fgrste gang, skal du oplade den i mindst
2 timer, fagr du bruger den fgrste gang. Far du bruger enheden,
skal du downloade og installere appen og acceptere alle de
samtykker, som smartwatchet beder om. Hvis dette ikke er gjort
fuldt ud, vil ikke alle enhedens funktioner veere tilgeengelige.
Smartwatchet vil kun bede om adgang til funktioner, der er
ngdvendige for, at smartwatchet kan fungere korrekt.

Virksomheden forbeholder sig ret til at eendre indholdet af
denne vejledning.



Hvordan baerer man WM18?

Remmen til denne urmodel er 22 mm bred. Den er udskiftelig,
og der kan kgbes ekstra stropper i1 en anden farve eller et
andet materiale til den.

Brug af et ur

Nar du ikke treener, skal du baere WM18 som du ville beere et
almindeligt ur, dvs. en finger over handrodsknoglen.

For at fa mest muligt ud af pulsmalerfunktionen under traening
kan du prgve at baere enheden over handleddet (2 fingre over
handleddet) for at forbedre komforten og stabiliteten. Mange
gvelser, f.eks. cykling eller veegtlgftning, kan fa
smartwatchets placering til at eendre sig, f.eks. ved at bgje
handleddet. Hvis uret sidder leengere nede pa handleddet,
kan malingerne vaere uregelmaessige, sa det er vigtigt at
placere uret korrekt.



Udskiftning af remmen

Seet den originale rem pa uret, for du bruger det. Nar du
udfarer denne operation, skal du vaere forsigtig og passe pa
dine fingernegle, nar du seetter teleskoperne fast pa uret.

Fastgoarelse af remmen

1. Seet den ene ende af remmen med teleskopet ind |
udskeeringen i WM18 Plus-urkuverten.

2. Pa den anden side seettes teleskopet ind i midten af
hulrummet og fastggres til uret.

Fjernelse af remmen

1. Tryk pa hjulet pa teleskopet i den ene side og skub det
forsigtigt indad.
2. Treek derefter opad, indtil teleskopet lgsnes fra uret.



Anvendelser og funktioner

Installation af apps

Appen til WM18 Plus smartwatch-modellen er "SmartHealth".

Download appen fra Google Play / App Store eller via QR-
koden nedenfor.

Nar du har installeret appen, skal du sla Bluetooth til pa din
telefon og ga til appen. For at appen kan fungere korrekt, skal du
give alle de tilladelser, som appen beder om. Udfyld dine
personlige oplysninger - ga til "Indstillinger" i nederste hgjre
hjgrne, og veelg derefter ikonet med din e-mailadresse. For at
tilslutte uret skal du klikke i nederste hjgrne:

"Indstillinger" og derefter "Enhedsstatus”. Din telefon sgger efter

Bluetooth-enheder, og du skal veelge den relevante model (M18
Plus).



Funktioner, der er tilgeengelige pa Smartwatch

e Tid, dato, ugedag
Pa displayet vises klokken, datoen og ugedagen. Dataene
vises pa urets hovedskaerm.

o Skridtteeller
Liczy kroki wykonane w danym dniu (dane resetujg sie kazdego
dnia od godziny 00:00). llos¢ przebytych krokdw mozna
zobaczyc w aplikacji lub na gtbwnym ekranie zegarka.

« 3 stopniowa regulacja jasnosci podswietlania ekranu
Den 3-trins justering af lysstyrken hjeelper med at beskytte dine
gjne mod en alt for lys skeerm om natten og sparer pa urets
batteri. Du kan finde denne funktion i indstillingerne for
smartwatchet og veelge den passende lysstyrke.

o Kalorieteeller*
Beregner antallet af forbraendte kalorier i Igbet af en given dag.
Dataene om forbraendte kalorier kan findes pa startskaermen i
uret og appen.

» Tilbagelagt afstand
Oplysninger om, hvor meget afstand der blev tilbagelagt i lgbet
af dagen. Den tilbagelagte afstand kan findes i den fagrste fane
til hgjre pa startskeermen. Du kan ogsa finde antallet af skridt
og forbreendte kalorier under denne fane.
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Funktioner, der er tilgeengelige pa Smartwatch

e Blodtryk*
Blodtrykket er den kraft, hvormed blodet presser mod arteriernes
vaegge under hjertemusklens sammentraekning og diastole. Den
accepterede standard for systolisk blodtryk er 120 mm Hg, mens
den for diastolisk blodtryk er 80 mm Hg.
Smartwatchet har mulighed for at kalibrere den indbyggede
blodtryksmaler i smartwatchet via en medicinsk app til
blodtryksmaling. Kalibreringen har til formal at give mere ngjagtige
malinger af blodtryksmalinger.
Nar du har installeret den dedikerede app, skal du ga til
hjemmesiden og derefter sgge efter funktionen "PRESSURE"
(tryk). Nar funktionen er aktiveret, skal du trykke pa knappen
"CALIBRATION" og indtaste maleresultatet fra en klassisk
blodtryksmaler.
Pa uret er funktionen til maling af blodtryk placeret i den 5. fane til
hgjre for hovedskaermen.

 litmaetning*
Denne funktion angiver blodets iltningsniveau. Resultatet skal
normalt ligge mellem 95 og 100 %. Nar iltningsniveauet falder, kan
det veere farligt for vores helbred.
Pa uret er funktionen til maling af iltindholdet i blodet placeret i den
sjette fane til hgjre for startskeermen.
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Funktioner, der er tilgeengelige pa Smartwatch

e Puls*
Puls: Det er antallet af slag i hjertemusklen pr. minut. Den
accepterede norm er mellem 60 og 100 slag pr. minut. Nar
pulsen er hgj, taler vi om takykardi, mens vi taler om
bradykardi, nar den er lav, nar den er lav. Begge tilstande kan
veere farlige for vores helbred.
Pa uret er pulsfunktionen placeret i den tredje fane til hgjre for
startskaermen.

o Kropstemperatur*
Denne funktion giver dig mulighed for at male din aktuelle
kropstemperatur. Den normale kropstemperatur for en voksen
anses for at veere 36,6 grader Celsius. Nar temperaturen stiger
til 38 grader, taler vi om feber.
Pa uret er temperaturmalefunktionen placeret pa den anden
fane til hgjre for startskeermen.

« EKG*
Elektrokardiogrammet maler den elektriske aktivitet i hjertet.
Det gar det muligt at pavise mange hjerte-kar-sygdomme.
Under malingen skal du holde metalpladen pa siden af uret.
Urets elektroder skal ligge helt mod huden.
Pa uret er funktionen til maling af EKG placeret i den fierde
fane til hgjre for startskeermen.
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Funktioner, der er tilgeengelige pa Smartwatch

« Andedraetsfrekvens*
Antallet af vejrtraekninger pr. minut kaldes respiratorisk
frekvens (RR). En normal rolig vejrtraekning hos en voksen er
12-20 vejrtreekninger pr. minut.
Pa uret findes funktionen til maling af andedraetsfrekvensen i
den 7. fane til hgjre for startskaermen.

e Sgvnhmonitor*
En funktion, der hjeelper med at analysere en persons sgvn.
Uret viser antallet af timer, du har sovet, og sgvnfaserne, som
skelner mellem overfladisk og dyb sgvn.
Pa uret er funktionen til sgvnovervagning placeret i den 9.
position nederst i funktionsvalget.

 Meddelelser/beskeder
Nar uret er blevet forbundet til telefonen via appen, og de
relevante tilladelser er blevet givet, vises indgaende
meddelelser om beskeder og fra sociale netveerk pa uret.
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Funktioner, der er tilgaengelige pa Smartwatch

e Stopur
En funktion, der bruges til at kontrollere og male korte
tidsintervaller.
| uret er stopurfunktionen placeret i position 10 nederst i
funktionsvalget.

o Kontrol af telefonkamera
Med denne funktion kan du tage billeder pa afstand med
telefonens kamera ved at aktivere telefonens
kameraudlgserknap via smartwatchet.
Pa uret er kamerakontrolfunktionen placeret i den 11. position
nederst i funktionsvalget.

* Vejret
En yderligere funktion, som er under afprgvning. Vejret kan
angive en forkert placering.

* Sportstilstande
Urets 7 sportstilstande giver dig mulighed for at kontrollere dine
treeningsmal ved bl.a. at overvage tid, tempo, forbreendte
kalorier og puls under din traening.
Treeningsdata kan findes i appen efter synkronisering.
Tilgeengelige sportstilstande: Igb, cykling, fitness, badminton,
bordtennis, basketball og spring. Pa uret er sportstilstandene
placeret til venstre for hovedskaermen.
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Funktioner, der er tilgeengelige pa Smartwatch

* Nulstil til fabriksindstillinger
Med Nulstil til fabriksindstillinger kan du veelge forskellige typer
indstillinger og senere nulstille dem til fabriksindstillingerne.
Pa uret er funktionen til at nulstille til fabriksindstillingerne
placeret pa position 3 i hovedindstillingerne.
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Funktioner, der er tilgaengelige i den dedikerede app

 Kalibrering af blodtryksmaler
Smartwatchet har mulighed for at kalibrere den indbyggede
blodtryksmaler i smartwatchet via den medicinske
blodtryksmaler-app. Kalibreringen har til formal at give mere
ngjagtige malinger af blodtryksmalinger.
Nar du har installeret den dedikerede app, skal du ga til
forsiden og derefter sgge efter funktionen "PRESSURE" (tryk).
Nar funktionen er aktiveret, skal du trykke pa knappen
"CALIBRATION" og indtaste maleresultatet fra en klassisk
blodtryksmaler.

* Automatisk registrering af hjertefrekvens
| appen er det muligt at foretage pulsmalinger pa anmodning og
indstille malingerne til at blive foretaget cyklisk.
Cyklisk maling kan slas til eller fra i appen, og automatiske
malinger kan indstilles til at finde sted hvert 10.-60. minut. Den
automatiske maling udfgres uden vores indgriben.
Pulsmalingerne hjeelper os med at bestemme intensiteten af
vores treening og med at opdage forskelle i vores puls |
stressede situationer og i hvile.
Indstilling af automatiske malinger reducerer batteriets levetid.
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Funktioner, der er tilgeengelige i den dedikerede app

« Meddelelser om indgaende opkald
Meddelelser om et indgaende opkald med navnet pa en kontakt
fra telefonbogen pa din smartphone.

 Meddelelser fra sociale apps
App-meddelelsesfunktionen giver dig mulighed for at leese en
besked pa smartwatch-skaermen. Meddelelser kan komme fra
apps som QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook, Twitter,
WhatsApp, Viber, Viber, Line og andre.

o Vaekkeur
Du kan indstille et veekkeur i appen for at hjeelpe dig med at
vagne til tiden.

 Tilstand "Ma ikke forstyrre
Denne tilstand vil veere nyttig i situationer og pa mgder, hvor
meddelelser ikke skal distrahere dig. Mens den karer, vises du
Ikke meddelelser om meddelelser og meddelelser fra appen.

e Ingen forslag
Ingen bevaegelse Denne funktion signalerer os, nar vi ikke har
veeret aktive i lang tid. Det minder os om og opmuntrer os til at
begynde at veere aktive.
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Funktioner, der er tilgaengelige i den dedikerede app

* Plejefunktion
| urets ejers app skal der tilfgjes en "ven" via kontonavn/e-mail.
Nar det er korrekt tilfgjet, kan han eller hun kontrollere, hvilke
mal urbaereren har.

e Find telefon
Hvis du veelger funktionen "Find telefon" pa smartwatchet,
udlgser du et bip pa telefonen, sa du hurtigt og nemt kan finde
din telefon.

e EKG-maling
Appen giver os mulighed for at male EKG'et, dvs. kontrollere
den normale hjertefrekvens. Takket vaere denne maling kan vi
opdage afvigelser fra normen, hvilket kan advare os om
sundhedsproblemer. | app'en har vi mulighed for at hente en
EKG-maling. For at kunne udfare malingen korrekt skal
smartwatchremmen veere stramt fastgjort, sa den sidder godt
fast pa handleddet. Metalpladen pa indersiden af kuverten skal
trykkes mod huden, samtidig skal der trykkes pa knappen pa
hgjre side af kuverten. Nar du foretager malingen, ma du ikke
bevaege dig, forblive rolig og vente pa, at malingen er faerdig.

*Tag ikke sundhedsbeslutninger udelukkende pa baggrund af smartwatch-resultater. For at malingerne kan vaere ngjagtige,
ber brugerne méale sundhedsfunktionerne i hvile som med traditionelt medicinsk udstyr og undlade at male under traening,
rygning eller alkoholindtagelse. Smartwatchet er ikke et medicinsk udstyr, og maleresultaterne er kun til referenceformal.



Funktioner, der er tilgeengelige i den dedikerede app
Der kan indstilles to alarmer i appen:

 Indstillinger for feberalarm
| appen har vi mulighed for at indstille en meddelelse, nar
kropstemperaturen nar 38 °C (temperaturen indstilles
automatisk). Du kan aendre temperaturen i meddelelsen fra 37
°C eller hgjere.

 Indstilling af en alarm ved for hgj puls

Alarmerne er indstillet til at give dig besked, nar din puls er for
hgj. Du kan indstille din egen puls til at blive advaret af appen.
Den puls, der automatisk indstilles, nar alarmen aktiveres, er
150 slag pr. minut.

| appen finder du tilgeengelige malehistorier:
o foranstaltninger, der er truffet
 forbreendte kalorier
e tilbagelagt afstand
* sgvnlengde
« maling af hjertefrekvens
e blodtryk
e iltning af blodet
e kropstemperatur
 andedraetsfrekvens
e aktivitet

19



Generelle oplysninger

Tekniske specifikationer

Vandteet til IP67**

Gar det muligt at bruge uret,
mens du vasker haender
eller pa en regnvejrsdag.

Processor fra Texas

Instruments og OSRAM***,

Overvagning af
sundhedsfunktioner med hgj
praecision.

240mAh batteri

Den store batterikapacitet
giver mulighed for langvarig
brug af smartwatchet.

Design
Klassisk

Takket veere det klassiske
design passer uret ind i
enhver stil.

20mm

** |P67-standarden tillader en vandtemperatur pa +10 til +35 grader Celsius og nedsankning til en dybde pa 1 m i op til 30 minutter. Uret kan ikke bruges under
varme bade eller i saunaen, da det ikke er dampafvisende. Den er ikke beregnet til svemning, men er beregnet til at hjeelpe dig med at passe pa dit helbred.

***Smartwatchet har Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED-sensorer til maling af iltning i blodet, Ti 129X-chippen er ansvarlig for maling af EKG, og Ti
AFE4404 + 2*OSRAM 2703 til maling af PPG.
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