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Introduktion

Om Watchmark WF800

See on taiustatud nutikell tervisefunktsioonide mootmiseks ja
laserteraapiaks. Nutikell on varustatud paljude funktsioonidega,
mis aitavad teil oma tervise eest hoolt kanda. Kellal on uusima
polvkonna Texas Instruments ja ktllastust, EKG-d ja PPG-d
mootvad OSRAM-kiibid. Tanu laserteraapia funktsioonile toetab
nutikell vere puhastamist, alandab hupertensiooni ja voitleb
diabeediga. Kella menud on inglise keeles.

Seadme konfiguratsioon

Pakendi sisu

\0\
Smartwatch (farve og materiale Oplader (farve og materiale
kan variere afhaengigt af den kan variere afhaengigt af den
valgte farve) valgte model)

Urrem (farve og materiale kan
variere afhaengigt af den
valgte farve)



Riistvaranouded

s

I0S 8.2 ja uuemad '
Android 4.4 ja uuemad
Toetatud Bluetooth: 5.0 Android 4.4+ 10S 8.2+

Laadimisjuhised

See nutikell kasutab magnetlaadimist.

Asetage laadimispadi tagumiste laadimiskontaktide ktlge ja
uhendage laadimiskaabel USB-porti. Parast tthendamist algab
laadimine automaatselt ja ekraanile ilmub laadimise ikoon.

Aku taielikuks laadimiseks kulub umbes 2 tundi. Arge kasutage
kella laadimise ajal.

Ettevaatust: Arge iihendage magnetilist laadimiskaablit
Uhegi kahe kontaktiga samaaegselt juhtiva materjaliga, kuna
see vOib pohjustada luhise.



Yderligere oplysninger

Laes venligst hele brugermanualen omhyggeligt, fer du bruger
udstyret. Det anbefales kun at bruge det originale batteri, den
originale oplader og det originale tilbehgr, der er inkluderet i det
seet, der fglger med enheden.

Hverken producenten eller forhandleren er ansvarlig for brugen
af tilbehgr fra tredjeparter.

De funktioner, der praesenteres i denne manual, kan variere fra
model til model, da manualen er en generel beskrivelse af
smartwatches. Nogle modeller kan afvige fra standarden.

Far du bruger enheden fgrste gang, skal du oplade den i mindst
2 timer, fagr du bruger den fgrste gang. Far du bruger enheden,
skal du downloade og installere appen og acceptere alle de
samtykker, som smartwatchet beder om. Hvis dette ikke er gjort
fuldt ud, vil ikke alle enhedens funktioner veere tilgeengelige.
Smartwatchet vil kun bede om adgang til funktioner, der er
ngdvendige for, at smartwatchet kan fungere korrekt.

Virksomheden forbeholder sig ret til at eendre indholdet af
denne vejledning.



Hvordan baerer man et smartwatch?

Remmen til denne urmodel er 22 mm bred. Den er udskiftelig,
og der kan kgbes ekstra stropper i1 en anden farve eller et
andet materiale.

Brug af et ur

Nar du ikke traener, skal du baere smartwatchet som et
almindeligt ur, dvs. med en finger over handleddet.

For at fa fuldt udbytte af pulsmalerfunktionen under treening
kan du prgve at baere enheden over handleddet (2 fingre over
handleddet) for at forbedre komforten og stabiliteten. Mange
gvelser, f.eks. cykling eller veegtlgftning, kan fa
smartwatchets placering til at eendre sig, f.eks. ved at bgje
handleddet. Hvis uret sidder leengere nede pa handleddet,
kan malingerne vaere uregelmaessige, sa det er vigtigt at
placere uret korrekt.



Udskiftning af en urrem

Seet den originale rem pa uret, for du bruger det. Nar du
udfarer denne operation, skal du vaere forsigtig og passe pa
dine fingernegle, nar du seetter teleskoperne fast pa uret.

Brug af en urrem

1. Seet den ene ende af remmen sammen med teleskopet
ind i udsparingen i urkuverten.

2. Seet teleskopet ind i midten af hulrummet med den
anden ende og fastgar det til uret.

Fjernelse af urremmen

1. Tryk med den ene hand pa hjulet pa teleskopet, og skub
forsigtigt indad.
2. Treek derefter opad, indtil teleskopet lgsnes fra uret.



Anvendelser og funktioner

Installation af programmer

Nutikella mudeli WF800 app on "SmartHealth". Rakendus
tuleb alla laadida Google Playst / App Store'ist vOi kasutades
allolevat QR-koodi.

Google Play App Store

Parast rakenduse installimist lUlitage oma telefonis Bluetooth
sisse ja minge rakenduse juurde. Loo konto vOi logi sisse
anonuumselt. Rakenduse nduetekohaseks toimimiseks on vaja
valjendada koiki ndusolekuid, mida rakendus kusib. Taitke oma
iIsikuandmed — minge paremas alanurgas jaotisse "Seaded" ja
seejarel valige e-posti aadressiga ikoon. Kella thendamiseks
klopsake allnurgas "Seaded" ja seejarel "Seadme olek". Telefon
otsib Bluetooth-seadmeid ja valib 6ige mudeli (F800).



Funktioner, der er tilgeengelige pa Smartwatch

» Kellaaeg, kuupaev, nadalapaev
Ekraanil kuvatakse kellaaeg, kuupaev ja nadalapaev. Andmed
kuvatakse kella pohiekraanil.

« Sammulugeja
Loendab konkreetsel paeval tehtud samme (andmed
|&htestatakse iga paev alates kella 00:00st). Tehtud sammude
arvu naete rakenduses voOi pohiekraani paremas servas
esimesel vahekaardil.

o 3-astmeline ekraani taustvalgustuse heleduse
reguleerimine
Kolmeastmeline heleduse reguleerimine aitab kaitsta silmi
00sel liiga ereda ekraani eest ja sdastab kella patareisid. Selle
funktsiooni leiate pohiekraani rippmenddst ja saate valida
ekraanile sobiva heleduse.

o Poletatud kalorite loendur
Arvutab antud paeval poletatud kalorite arvu. Andmed
poletatud kalorite kohta leiate rakenduse p6hiekraanist paremal
esimesel vahekaardil.

e Labitud vahemaa

Teave paeva jooksul labitud vahemaa kohta. Labitud vahemaa
on pohiekraani paremas servas esimesel vahekaardil.
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Funktioner, der er tilgeengelige pa Smartwatch

 Vererohk (BP)*
Vererdhk on joud, mida veri avaldab siidamelihase
kokkutdombumise ja |l6dvestamise ajal arterite seintele. Stistoolse
rohu aktsepteeritud norm on 120 mm Hg ja diastoolne 80 mm Hg.
Kellas on verer6hu moéotmise funktsioon pdhiekraani vasakpoolses
menudis BP nime all. ROhu mootmise kalibreerimiseks avage
rakendus. Lahemalt Ik 15.

o Kiillastus (BO)*
Funktsioon teavitab vere hapnikusisalduse tasemest. Normina
peaks tulemus jadma 95-100% vahele. Kui hapnikutase langeb,
vOib see olla meie tervisele ohtlik. Kellas on kullastuse mdotmise
funktsioon pohiekraani vasakus servas menuts Blood hapniku
nime all.

o Siidame l66gisagedus (HR)*
Stdame l60gisagedus voi pulss: see on sidamelihase |66kide arv
1 minuti jooksul. Aktsepteeritud norm on piir 60 kuni 100 l66ki
minutis. Kui pulss on kérgendatud, rdagime tahhukardiast ja kui
see on madal, siis bradukardiast. MGlemad tingimused vdivad olla
meie tervisele ohtlikud. Kellas asub pulsi modtmise funktsioon
pohiekraani vasakpoolses menits HR nime all.

*Ara langeta tervisealaseid otsuseid ainult nutikella testitulemuste pdhjal. Tipsete médtmiste jaoks peaksid kasutajad
modtma tervisefunktsioone puhkeolekus nagu traditsiooniliste meditsiiniseadmete puhul ning hoiduma mé&tmisest
treenimise, suitsetamise voi alkoholi tarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniseade ja médtmistulemused on liksnes

viitamiseks.



Funktioner, der er tilgeengelige pa Smartwatch

o Kehatemperatuur*
Funktsioon voimaldab mosdta hetke kehatemperatuuri.
Taiskasvanud inimese normaalne kehatemperatuur on 36,6
kraadi Celsiuse jargi. Kui temperatuur tduseb 38 kraadini,
raagime palavikust.
Kellas asub temperatuuri modtmise funktsioon pdhiekraani
vasakus servas menuus Temp nimetuse all.

« EKG*
Elektrokardiogramm maooddab stidame elektrilist aktiivsust. See
voimaldab tuvastada paljusid vereringestisteemiga seotud
haigusi. Hoidke mdotmise ajal metallplaati kella kuljel. Kella
elektroodid peavad olema taielikus kontaktis nahaga.
EKG testi tegemiseks on vaja kell iihendada nutitelefoni
rakendusega. M6otmistulemus on néahtav ainult rakenduses.
Kellas asub EKG modtmise funktsioon 5. vahekaardil
pdhiekraanist paremal. Tulemuse vaatamiseks minge
rakendusse ja valige "EKG test". Seejarel klopsake ulaosas
kolmel punktil. Valige testimise kuupaeva korval
"Sunkroonimine". Tulemuse diagnoosimiseks valige "Al
Diagnosis". Saate tulemust salvestada ja jagada. Saate testi
teha ka rakenduse tasemelt. Lahemalt |k 18.

*Ara langeta tervisealaseid otsuseid ainult nutikella testitulemuste pdhjal. Tipsete médtmiste jaoks peaksid kasutajad
modtma tervisefunktsioone puhkeolekus nagu traditsiooniliste meditsiiniseadmete puhul ning hoiduma mé&tmisest
treenimise, suitsetamise voi alkoholi tarbimise ajal. Nutikell ei ole meditsiiniseade ja médtmistulemused on liksnes

viitamiseks.



Funktioner, der er tilgeengelige pa Smartwatch

e Spordireziimid
Kella 5 spordireziimi vbimaldavad teil oma treeninguid
kontrollida, jalgides samme, pulssi, kaloreid ja distantsi.
Treeninguandmed leiate rakendusest parast siinkroonimist.
Saadaval on spordireziimid: jooksmine, jalgrattasoit, korvpall,
kondimine, ronimine. Kellal leiad spordireziimide funktsiooni
pohiekraani vasakpoolsest menuust "Treening" nime all.

» Laserteraapia**
Laserteraapia seisneb valguskiire (fikseeritud intensiivsusega:
pikkuse ja voimsusega) kiirgamises teatud kehaosale teatud
aja jooksul. Laserkiirgus on valuvaigistava, poOletiku- ja
tursevastase toimega, suurendab mikrotsirkulatsiooni, mojutab
immunoloogilisi ja hormonaalseid protsesse, soodustab narvide
taastumist, kiirendab luude kasvu ja stimuleerib lihaskiudude
sunteesi.
Ravi kestus on 60 sekundit. Soovitatav paevane annus on 3
protseduuri, igatks 60 sekundit.
Funktsiooni aktiveerimiseks vajutage umbriku kuljel olevat
alumist nuppu.

** Laserteraapia vastundidustused on jargmised: vahk, hiipertiireoidism, epilepsia, nahahaigused (bakteriaalsed, viirus- voi
seeninfektsioonid). Samuti ei tohiks seda kasutada rasedad naised.



Funktioner, der er tilgeengelige pa Smartwatch

o Stopper
Funktsioon, mida kasutatakse lihikeste ajavahemike
juntimiseks ja mootmiseks. Kellal asub stopperi funktsioon
avaekraani vasakpoolses menuds.

* Une jalgija
Funktsioon, mis aitab analtiisida inimese und. Kell naitab
magatud tundide arvu ja unefaase, milles eristame jaotust
madalaks ja stigavaks uneks. Uneandmed leiate pOhiekraani
paremalt kuljelt teiselt vahekaardilt.

e Kilbi teema muutmine
Kellal on valida mitme sihverplaadi vahel. Nagude muutmiseks
vajutage pohiekraanil pikalt (umbes 3 sekundit)

 Seaded
Seadetes saate:
- reguleerida ekraani heledust
-valige laserteraapia voimsus ja kestus
- ltlitage seade valja

14



Funktioner, der er tilgaengelige i en dedikeret applikation

« Mootmiste ajalugu
Rakendusest leiate kella tehtud m&6tmiste ajaloo. Ajaloo
kontrollimiseks valige rakenduses "Po6hi".

o Sfigmomanomeetri kalibreerimine
Vererohum®aotja kalibreerimine muudab teie tulemused veelgi
tapsemaks. Kell kontrollib, kui palju on veremaht muutunud
vorreldes kalibreerimisega. Kalibreerimiseks avage rakenduses
"Kodu", kldopsake "Blood Pressure" ja valige "Blood Pressure
Calibration".

e Spordireziimid
Rakenduses saate kasutada spordireziime ja oma telefonis
eelvaadet labitud marsruudist, tempost, kulutatud kaloritest ja
tegevuse kestusest. Saate valida saadaolevate spordireziimide
hulgast: jooksmine, rattasoit, korvpall, kdndimine, ronimine.
Parast tegevuse I0ppu rakenduses kuvatakse labitud marsruut
kaardil. Saate tulemusi jagada voi Ules laadida.

15



Funktioner, der er tilgaengelige i en dedikeret applikation

 Hooldusfunktsioon
Kella omaniku rakenduses peate lisama "s6bra" konto nime/e-
posti aadressi jargi. Parast diget lisamist saab see kontrollida
kella kandja moéotmistulemusi. Isiku lisamiseks avage
rakenduses "Hooldus".

e Lilkumise meeldetuletus
Rakenduses saab iga 15-60 minuti jarel seadistada tsuklilisi
meeldetuletusi, tanu millele tuletab kell parast inimese
pikemaks ajaks likumatuks jaamise tuvastamist meelde
tegevuse sooritamise vajadust. Samuti saate maarata paevad
ja kellaajad, millal funktsioon on aktiivne. Selle funktsiooni
lubamiseks valige rakenduses "Seaded", seejarel "Seadme
olek" ja valige "Liikumise meeldetuletus".

 Automaatne tervisefunktsiooni jalgimine
Rakenduses saate tsukliliselt moota pulsi, rohku, killastust ja
temperatuuri.
Tsuklilist mootmist saab rakenduses sisse voi valja lulitada ning
seada automaatsed mootmised iga 10-60 minuti jarel.
Automaatne modotmine toimub ilma meie sekkumiseta.
Funktsiooni lubamiseks valige rakenduses "Seaded", seejarel
"Seadme olek" ja "Tervise jalgimine".
Automaatsete modtmiste seadistamine vahendab aku t60iga.
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Funktioner, der er tilgaengelige i en dedikeret applikation

« Marguanded
Teavitusfunktsioon voimaldab lugeda sonumi algust nutikella
ekraanilt. Marguanded voivad tulla sellistest rakendustest nagu
SMS, QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook, WhatsApp,
Instagram ja Messenger. Selle funktsiooni lubamiseks minge
jaotisse "Seaded", seejarel "Seadme olek" ja "Teavitused".

» Sissetulevate kdnede marguanded
Sissetulevate kbnede méarguanded teie nutitelefoni
telefoniraamatus oleva kontakti nimega. Saate kellast kdne
tagasi lUkata. Selle funktsiooni lubamiseks minge jaotisse
"Seaded", seejarel "Seadme olek" ja "Teavitused".

* Mitte segada reziim
Reziim, mille tottu ei kuvata koiki marguandeid. Selle reziimi
lubamiseks valige "Seaded", seejarel "Seadme olek" ja "Ara
sega". Saate maarata tundide vahemiku, mille jooksul reziim
peab olema aktiivne.

o Aratuskell
Kellale aratuse maaramiseks valige rakenduses kellaaeg ja
aratuse aeg. Selleks valige rakenduses "Seaded", seejarel
"Seadme olek" ja valige "Aratuskell".

17



Funktioner, der er tilgaengelige i en dedikeret applikation

o Palaviku hoiatus
Kui kell tuvastab mootmise ajal temperatuuriga seotud
ebakorraparasusi, teavitab see teid sellest. Rakenduses on
meil vOimalus seadistada marguanne, kui kehatemperatuur
jouab 38 °C, see on automaatselt seatud vaartus. Aratust saate
muuta temperatuuril 37 °C voi kdrgemal. Alarmi seadmiseks
valige "Seaded", seejarel "Seadme olek" ja valige
"Temperatuurihaire".

o Korge sudame loogisageduse alarm
Kui kell tuvastab mdotmise ajal siidame I66gisageduse
kdrvalekaldeid, teavitab see teid sellest. Selle funktsiooni
lubamiseks avage rakenduses "Seaded", seejarel "Seadme
olek" ja valige "Heart Rate Alert". Maarake BPM-i tase, millest
alates peaks kell teavitama ebakorraparasusest.

« EKG
EKG-testi saab teha ka rakenduse kaudu. Selleks minge
rakendusse ja klopsake nuppu "EKG test" ja seejarel nuppu
Start. Aseta sorm kella kiiljel olevale metallplaadile ja vali
rakenduses "Alusta testi". Parast testimist kuvatakse tulemus
rakenduses.

» Otsige lles telefon
Rakenduses "Anti-lost funktsiooni" valimine aktiveerib telefonis
vibreeriva signaali, mis aitab seadme asukohta tuvastada.

18



Funktioner, der er tilgaengelige i en dedikeret applikation

 Aratage ekraan iihe randmeliigutusega (G-sensor)
Lainetava kella ekraani funktsiooni lubamiseks valige
rakenduses "Seaded", seejarel "Seadme olek" ja "Ekraani
aratamiseks tostke randme ules".

o 3-astmeline ekraani taustvalgustuse heleduse
reguleerimine
Kolmeastmeline heleduse reguleerimine aitab kaitsta silmi 66sel
liiga ereda ekraani eest ja sdastab kella patareisid. Selle
funktsiooni leiate rakendusest. Valige "Seaded", seejarel
"Seadme olek" ja "Ekraani heledus".

» Tehaseseadete taastamine
Tehaseseadetele lahtestamine voimaldab teil kella lahtestada
ning kdik andmed ja seaded kustutada. Lahtestamiseks avage
rakenduses "Seaded", seejarel "Seadme olek" ja "Taasta
tehaseseaded".
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Generelle oplysninger

Tekniske data

IP67 veekindel*** 280 mAh aku

Voimaldab kella kasutada Liitium-polimeer aku

kate pesemise ajal voi voimaldab teil nutikella pikka
vinmasel paeval. aega kasutada.

Texas Instruments ja Klassikaline disain

OSRAM protsessor

Tanu klassikalisele disainile
Suur efektiivsus ja sobib kell iga riietusega.
mOooOtmiste tapsus.

**|P67 standard lubab vee temperatuuri +10 kuni +35 kraadi Celsiuse jargi ja sukeldamist 1m siigavusele 30 minutiks. Kella ei saa kasutada
kuumades vannides ega saunades, kuna see ei ole aurukindel. See ei ole méeldud ujumiseks, see on loodud selleks, et aidata teil oma tervise
eest hoolt kanda.
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