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Zavedeni

O chytrych hodinkach Watchmark WT1

Naramek je urCen k méreni télesné teploty a teploty okoli.
Poskytuje spolehlivé méreni ve velmi kratkém case. Hodinky
rovneéz meri puls, krevni tlak a okysliceni krve a provadi méreni
EKG. Chytré hodinky vas upozorni na prichozi hovory a zpravy.
Chytré hodinky se ovladaji pomoci kovového panelu citlivého na
dotyk, ktery se nachazi v predni spodni Casti obalky.

Konfigurace zafizeni

Obsah baleni
Yo'
Chytré hodinky (barva a NabijeCka USB zabudovana v
material se mohou liSit v chytrych hodinkach

zavislosti na zvolené barve)

Reminek (barva a material se
mohou liSit v zavislosti na
zvolené barve)



Pozadavky na hardware

. s s
10S 8.2 a vyssi ‘
Android 4.4 a noveéjSi

Podporované rozhrani Android 4.4+ 10S 8.2+

Bluetooth: 4.0

Pokyny pro nabijeni

|

Tyto chytré hodinky se nabijeji pfes USB. Odpojte feminek
chytrych hodinek od zafizeni a poté zapojte konec USB do portu
USB. Po pfipojeni se automaticky spusti nabijeni a na obrazovce
chytrych hodinek se zobrazi ikona nabijeni.

PIné nabiti baterie trva priblizné 2 hodiny. BEéhem nabijeni
hodinky nepouzivejte.



DalSi informace

Pred pouzitim zafizeni si peclivé precCtéte cely navod k pouziti.
DoporuCujeme pouzivat pouze originalni baterii, nabijeCku a
prislusenstvi, které jsou soucasti sady dodané se zarizenim.
Vyrobce ani distributor neodpovidaji za pouzivani prislusenstvi
tfetich stran.

Funkce uvedené v této pfiruCce se mohou u jednotlivych
modell liSit, protoze pfirucka je obecnym popisem chytrych
hodinek. Nékteré modely se mohou odchylovat od standardu.

Pfed prvnim pouzitim zafizeni nabijejte minimalné 2 hodiny.
Pred pouzitim zafizeni si musite stahnout a nainstalovat
aplikaci a pfijmout vSechny souhlasy, které chytré hodinky
pozaduji. Pokud to nebude provedeno v plném rozsahu,
nebudou k dispozici vSechny funkce zafizeni. Chytré hodinky
budou pozadovat pfistup pouze k funkcim, které jsou nezbytné
pro jejich spravné fungovani.

Spolecnost si vyhrazuje pravo na zménu obsahu této prirucky.



Jak nosit chytré hodinky?

Reminek tohoto modelu hodinek je Siroky 17 mm. Je
vymenitelny a Ize k nému dokoupit dalSi popruhy v jiné barvé
nebo z jiného materialu.

Noseni hodinek

Kdyz necvicite, noste chytré hodinky jako bézné hodinky, ;.
jeden prst nad zapéstni kosti.

Chcete-li pri cviCeni plné vyuzit funkci monitorovani
srdeCniho tepu, zkuste zarfizeni nosit nad zapéstim (2 prsty
nad zapéstni kosti), abyste zvysili pohodli a stabilitu. Pfi
mnoha cvienich, jako je jizda na kole nebo vzpirani, mize
dojit ke zméné umisténi chytrych hodinek napfriklad ohnutim
zapeésti. Pokud jsou hodinky umistény nize na zapéstni kosti,
mUze byt méreni preruSované, proto je dllezité spravné
umisténi.



Vymeéna remene

Pred pouzitim hodinek k nim pripevnéte originalni reminek.
Budte pfi tom opatrni.

NoSeni opasku
Vlozte konec feminku do plastovych Casti obalu hodinek a

utahnéte jej.

Sejmuti pasu
Uchopte obal a freminek chytrych hodinek. Pevné zatdhnéte
za feminek, abyste jej oddélili.



Aplikace a funkce

Instalace aplikaci

Aplikace pro model chytrych hodinek WT1 se jmenuje
"WearFit 2.0". Aplikaci je tfeba stahnout z Google Play / App
Store nebo prostrednictvim nize uvedeného QR kodu.

o]

] IEI!-r. e

Google Play App Store

Po instalaci aplikace zapnéte v telefonu Bluetooth a prejdéte do
aplikace. Vytvorte si uCet nebo prejdéte primo do aplikace (v
pravém hornim rohu). Povolte pristup. Aby aplikace spravné
fungovala, musite udélit vSechna opravnéni, ktera aplikace
pozaduje. Chcete-li aplikaci udélit opravnéni, postupujte podle
pokynUl zobrazenych v aplikaci. Chcete-li hodinky pfipojit, kliknéte
na tlaCitko v dolnim rohu: "J&", "Sprava pfipojeni" a "Pfipojeni
naramku". Telefon vyhleda zarizeni a vy byste méli vybrat
prislusny model (T1S).



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

« Cas, datum, den v tydnu
Na displeji se zobrazuje ¢as, datum a den v tydnu. Udaje se
zobrazuji na hlavni obrazovce hodinek.

 Krokomeér
PocCita kroky uslé v dany den (Udaje se resetuji kazdy den od
00:00). Pocet uslych krokUl Ize zobrazit na prvni karté.

» Pocitadlo kalorii
Vypodita pocet kalorii spalenych v dany den. Udaje o
spalenych kaloriich Ize zobrazit na druhé karté.

o Ujetad vzdalenost
Informace o tom, jaka vzdalenost byla béhem dne urazena.
Udaje o ujeté vzdalenosti naleznete na tieti karté.

e Puls*
Tepova frekvence neboli puls: jedna se o pocet tder(
srde¢niho svalu za 1 minutu. Pfijatd norma je 60 az 100 tep(
za minutu. Pfi zvySeném tepu hovorfime o tachykardii, pfi
snizeném o bradykardii. Oba stavy mohou byt pro nase zdravi
nebezpecneé. V hodinkach se funkce pro méreni krevniho tepu
nachazi na Ctvrté karté pod nazvem BPM. Méreni provedete
dlouhym stisknutim dotykove plosky.

*Nedélejte zdravotni rozhodnuti pouze na zakladé vysledkt chytrych hodinek. Aby byla méfeni pfesna, méli by uZivatelé méfit
zdravotni funkce v klidovém stavu jako u tradiénich Iékafskych pfistroji a neméli by provadét méreni béhem cviéeni, koufeni
nebo konzumace alkoholu. Chytré hodinky nejsou zdravotnickym prostfedkem a vysledky méreni jsou pouze orientacni.



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

o Krevni tlak*
Krevni tlak je sila, kterou krev tlacCi na stény tepen béhem
kontrakce a diastoly srdecCniho svalu. Prijata norma pro systolicky
tlak je 120 mm Hg, zatimco pro diastolicky tlak je to 80 mm Hg. Na
hodinkach se funkce pro méreni krevniho tlaku nachazi na karté
Patek pod nazvem MMHG. Chcete-li provést méreni, dlouze
stisknéte dotykovou podlozku.

e Saturace*
Tato funkce udava uroven okysliCeni krve. Normalné by se mél
vysledek pohybovat mezi 95 a 100 %. Kdyz hladina okysliceni
klesne, mlze to byt nebezpecné pro nase zdravi. Na hodinkach se
funkce méreni saturace nachazi na Sesté karté pod nazvem
SPO2. Chcete-li provést méreni, dlouze stisknéte dotykovou
plochu.

e Méreni imunity (imunologicka hodnota)*
MéfFi se hodnocenim obrannych mechanismU imunitniho systému.
Cim vy33i je hodnota, tim vy33i je imunita organismu. V hodinkéch
se funkce pro méreni imunity nachazi na sedmeé karté pod nazvem
imunitni reference. Méreni provedete dlouhym stisknutim dotykové
plosky.

*Nedélejte zdravotni rozhodnuti pouze na zakladé vysledkt chytrych hodinek. Aby byla méfeni pfesna, méli by uZivatelé méfit
zdravotni funkce v klidovém stavu jako u tradiénich Iékafskych pfistroji a neméli by provadét méreni béhem cviéeni, koufeni
nebo konzumace alkoholu. Chytré hodinky nejsou zdravotnickym prostfedkem a vysledky méreni jsou pouze orientacni.



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

e Méreni teploty*
Tato funkce umoznuje méfit aktualni télesnou teplotu. Za
normalni télesnou teplotu dospélého Clovéka se povazuje 36,6
stupné Celsia. Kdyz Uroven teploty stoupne na 38 stupnid,
hovofime o horecce. Teplota se méri pribézné. Na hodinkach
se informace o hodnoté teploty nachazi na osme karté. Chcete-
li zjistit okolni teplotu, musite zménit cifernik hodin. DalSi
informace o tom, jak to provest, naleznete na strané 15.

« EKG*
Elektrokardiogram zkouma elektrickou aktivitu srdce. Umoznuje
odhalit mnoho kardiovaskularnich onemocnéni. BEhem méreni
drzte kovovou destiCku na boku hodinek. Elektrody hodinek
musi byt zcela pfiloZeny ke kizi. Na hodinkach se funkce pro
meéreni EKG nachazi na devate karté pod nazvem EKG.
Chcete-li provést méreni, dlouze stisknéte dotykovou plosku.
Chcete-li méreni dokoncit, stisknéte dlouhy dotykovy panel
znovu. Vysledek se zobrazi v aplikaci.

*Nedélejte zdravotni rozhodnuti pouze na zakladé vysledkt chytrych hodinek. Aby byla méfeni pfesna, méli by uZivatelé méfit
zdravotni funkce v klidovém stavu jako u tradiénich Iékafskych pfistroji a neméli by provadét méreni béhem cviéeni, koufeni
nebo konzumace alkoholu. Chytré hodinky nejsou zdravotnickym prostfedkem a vysledky méreni jsou pouze orientacni.



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

e Monitor spanku*
Funkce, ktera pomaha analyzovat spanek Cloveka. Hodinky
zobrazuji poCet hodin spanku a faze spanku, ve kterych
rozliSujeme mélky a hluboky spanek.
Na hodinkach se informace o spanku nachazeji na desaté
karte.

e Oznamenilzpravy
Po pripojeni hodinek k telefonu prostrednictvim aplikace a
povoleni pfislusnych souhlasll se na hodinkach zobrazi
prichozi ozndmeni o zpravach a ze socialnich siti. Aby se
oznameni zobrazovala, musite tuto funkci povolit v nastaveni
aplikace. Vice informaci naleznete na strané 18. Chcete-li
zobrazit vSechna oznameni, prejdéte na jedenactou kartu a
dlouze stisknéte dotykovy panel.

e Sportovni rezimy
Pét sportovnich reziml hodinek umoznuje kontrolovat vase
tréninkové cile sledovanim krokd, srdec¢niho tepu, kalorii a
vzdalenosti. Udaje o tréninku najdete v aplikaci po
synchronizaci. Dostupné sportovni rezimy: béh, jizda na kole,
lezeni, basketbal, fotbal. Chcete-li na hodinkach aktivovat
sportovni rezim, prejdéte na dvanactou kartu a dlouze stisknéte
dotykovy panel.

13



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

o Stopky
Funkce, ktera slouzi ke kontrole a méreni kratkych ¢asovych
Usekl. Na hodinkach se funkce stopek nachazi na tfinacté
karté. Chcete-li funkci aktivovat, dlouze stisknéte dotykovy
panel a vyberte moznost "Stopky".

e Vyhledani telefonu
Funkce pro vyhledani telefonu. Po aktivaci funkce zaCne
telefon pipat. Na hodinkach se funkce Najit telefon nachazi na
tfinacté karté. Chcete-li funkci aktivovat, dlouze stisknéte
dotykovy panel a vyberte moznost "Najit". Chcete-li funkci
deaktivovat, znovu dlouze stisknéte dotykovy panel.

« CtyFstupfiové nastaveni jasu podsviceni
Ctyfstupiiové nastaveni jasu pomaha chranit vase oci pred
priliS jasnou obrazovkou v noci a Setfi baterii hodinek. Na
hodinkach se funkce nastaveni jasu nachazi na tfinacte karte.
Chcete-li nastavit jas, dlouze stisknéte dotykovy panel a
vyberte moznost "Brightness". Vybeér potvrdite opétovnym
dlouhym stisknutim dotykového panelu.

14



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

e Ovladani hudby
Po prfipojeni hodinek k telefonu prostfednictvim aplikace a
zapnuti hudby v telefonu mizete hudbu pozastavit a znovu
spustit, stejné jako pretacet skladby zpét a zpét. Chcete-li
ovladat hudbu, zapnéte ji v telefonu a poté prejdéte na funkci
hudby. Tuto funkci najdete na tfinacté karté. Chcete-li ovladat
hudbu, dlouze stisknéte dotykovy panel a vyberte moznost
"Hudba". Kratkym stisknutim dotykového panelu mizete
prepinat mezi moznostmi - pozastaveni/obnoveni hudby,
pretaceni zpét, pretaceni vpred a ukonceni hudebniho rezimu.
Dlouhym stisknutim dotykoveho panelu volby potvrdite.

 Zména motivu €iselniku
Na hodinkach je na vybér nékolik cifernikll. Chcete-li ciferniky
zmenit, dlouze stisknéte dotykovy panel (asi 4 sekundy).
Prepinani provedete kratkym stisknutim dotykového panelu.
Chcete-li vybrat cifernik, dlouze stisknéte dotykovy panel.
POZNAMKA: Cifernik, ktery méfi a zobrazuje okolni teplotu,
vyrazneé snizuje zivotnost baterie.

* Vypnuti zafizeni
Chcete-li zafizeni vypnout, prejdéte na tfinactou kartu a dlouze
stisknéte dotykovy panel. Vyberte funkci "Off" a znovu dlouze
stisknéte dotykovy panel. Zafizeni se vypne.

15



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

» Historie méreni
V aplikaci najdete historii méreni provedenych hodinkami.
Chcete-li zkontrolovat historii, vyberte v aplikaci polozku "Main"
a poté kliknéte na parametr, ktery vas zajima. Muzete
analyzovat, jak se vysledky méni v priibéhu dne, tydne a
mesice.

e Méreni pulsu, krevniho tlaku, saturace a odporu*.
Tyto hodnoty mlzete méfit také pomoci aplikace. Chcete-li
merit prostrednictvim aplikace, prejdéte do aplikace a vyberte
"Main", "Pulse/Blood Pressure/Saturation/Resistance" a poté
"Single measurement".

 Méreni unavy*
V aplikaci miZete provadét také méreni Gnavy. Méreni trva 20
sekund. Skére se pohybuje v rozmezi od 0 do 120. Cim vy3si
je skore, tim vetsi je Unava. Chcete-li provést meéreni pomoci
aplikace, prejdéte do aplikace a vyberte "Main", "Fatigue" a
poté "Single measurement”.

*Nedélejte zdravotni rozhodnuti pouze na zakladé vysledkt chytrych hodinek. Aby byla méfeni pfesna, méli by uZivatelé méfit
zdravotni funkce v klidovém stavu jako u tradiénich Iékafskych pfistroji a neméli by provadét méreni béhem cviéeni, koufeni
nebo konzumace alkoholu. Chytré hodinky nejsou zdravotnickym prostfedkem a vysledky méreni jsou pouze orientacni.



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

« EKG*
Chcete-li mérit pomoci aplikace, prejdéte do aplikace a vyberte
"Main", "Fatigue" a poté "Click to start measurement”. Vysledek
se zobrazi v aplikaci. Chcete-li vysledek méreni stahnout nebo

sdilet, vyberte ikonu v pravém hornim rohu.

* Télesna teplota
Zafizeni pribézné méfi teplotu. Chcete-li zobrazit aktualni
vysledek a historii méreni, prejdéte do aplikace a vyberte
"Main" (Hlavni) a poté "Body temperature" (Télesna teplota).
Chcete-li stahnout nebo sdilet vysledek méreni, vyberte ikonu v
pravém hornim rohu.

e Vyhledani zafizeni
Chcete-li najit své zarizeni, prejdéte v aplikaci na "Me", poté na
"Device management" a vyberte "Bracelet search". Hodinky
zacnou vibrovat.

» Zatfesenim pofridite fotografii
Chytré hodinky mohou fungovat jako vzdalena spoust
fotoaparatu v telefonu. Chcete-li pofridit fotografii, prejdéte v
aplikaci na "Me", poté na "Device management" a vyberte
"Photo". Poté zatfeste rukou a poridte fotografii.

17



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

e Upozornéni na hovory a zpravy
Na chytrych hodinkach mlZete povolit upozornéni na hovory a
zpravy. Hodinky zavibruji, kdyz vam na telefon prijde hovor
nebo zprava. Chcete-li tyto funkce povolit, prejdéte do Casti
"Ja", poté do Casti "Sprava zafizeni" a vyberte moznost
"Oznameni".

 Oznameni z aplikaci
Na chytrych hodinkach mlZete povolit, ze kterych aplikaci
chcete dostavat oznameni. Oznameni mohou pfichazet z: QQ,
WeChat, Facebook, WhatsApp, Twitter. Chcete-li tuto funkci
povolit, pfejdéte na "J&", poté na "Sprava zarizeni" a vyberte
"Oznameni".

 Budik
V aplikaci mlZete nastavit budik, ktery vam pomuize vstavat
vCas. Chcete-li tuto funkci povolit, prejdéte na "Ja", poté na
"Sprava zarizeni" a vyberte "Budik".

 Rezim "Nerusit"
V tomto rezimu nebudou chytré hodinky pfijimat zadna
oznameni. Chcete-li tuto funkci povolit, vyberte "Me", poté
"Device management" a "Set times without notifications".

18



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

 Funkce G-senzoru
Chcete-li aktivovat funkci aktivace obrazovky hodinek pohybem
ruky, vyberte v aplikaci "J&", pote "Sprava zarizeni" a
"Dotykova obrazovka".

e Automatické sledovani zdravotnich funkci kazdou
hodinu
Chcete-li provadét automaticka méreni bez naseho zasahu,
automaticka se provadi bez naseho zasahu, povolte funkci
automatickych meéreni. Chcete-li tuto funkci povolit, vyberte
moznost "J&", poté "Sprava zarizeni" a "Méreni kazdou
hodinu".

e Obnoveni tovarniho nastaveni
Obnoveni tovarniho nastaveni umoznuje resetovat hodinky a
vymazat vSechna data a nastaveni. Chcete-li hodinky
resetovat, vyberte "Ja", poté "Nastaveni" a "Resetovat
naramek".

19



Zakladni informace

Technické udaje

Odolnost proti vodé IP67**
Umoznuje pouzivat hodinky

pfi myti rukou nebo za
destivého dne.

Procesor MTK2502

Vysoky vykon a presnost
meéreni.

90mAh baterie

"N/

Nejmodernéjsi lithium-
polymerova baterie.

Sportovni design

Odolné materialy a silikonovy
pasek pro snadné Cisteni.

/]S

WATCHMARK WATCHMARK

**Normou IP67 je povolena teplota vody +10 aZ +35 stupiii Celsia a ponofeni do hloubky 1 m aZ na 30 minut. Hodinky nelze pouzivat v
horkych laznich nebo saunach, protoZe nejsou odolné viiéi paie. Nejsou uréeny k plavani, byly navrZzeny tak, aby pomahaly pecovat o vase
zdravi.
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