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O Watchmark Ultra

Multifunkcni chytré hodinky vytvorené pro lidi, ktefi maji radi
aktivni zivotni styl. Diky vestavénym reproduktorim a mikrofonu
mUzZete pfijimat hovory pfimo ze zapésti. Najdete zde také 19
sportovnich rezimd a zdravotnich funkci.

Konfigurace zafizeni

Obsah baleni

Chytré hodinky (barva a NabijeCka (barva a material se
material se mohou liSit v mohou liSit v zavislosti na
zavislosti na zvolené barve) vybraném modelu)

Reminek (barva a material se
mohou liSit v zavislosti na
zvolené barve)



Hardwarové pozadavky

s
i0S 10.0 a vy&&i Android 5.0 a '
vySSi Podporované Bluetooth: 5.1

Android 5.0+ 10S 10.0+

Pokyny pro nabijeni

Tyto chytré hodinky vyuzivaji magnetické nabijeni.

Pripojte nabijeci kabel ke vstupu USB a zadnim nabijecim
kolik(im zafizeni. Po pfipojeni se automaticky spusti nabijeni a
na obrazovce se objevi ikona nabijeni.

PIné nabiti baterie trva priblizné 2 hodiny. Pfi nabijeni hodinky
nepouzivejte.

Upozornéni: NepfFipojujte magneticky nabijeci kabel k
zadnym 2 koliklim soucasné vodivym materialem, protoze
by mohlo dojit ke zkratu.



Dodatecné informace

Pred pouzitim zafizeni si pozorné prectéte cely navod k
obsluze. Doporucuje se pouzivat pouze originalni baterii,
nabijeCku a pfislusenstvi dodavané se zarizenim.
Vyrobce ani distributor nenese odpovednost za pouziti
prislusenstvi tretich stran.

Funkce uvedené v této pfiruCce se mohou u jednotlivych
modell liSit, protoze pfirucka je obecnym popisem chytrych
hodinek. Nékteré modely se mohou liSit od standardu.

Pfed prvnim pouzitim zafizeni nabijejte alespon 2 hodiny. Nez
zaCnete zafizeni pouzivat, musite si stahnout a nainstalovat
aplikaci a prijmout vSechny souhlasy pozadované
smartphonem. Pokud to neni uplné provedeno, nebudou k
dispozici vSechny funkce zafizeni. Smartphone si vyzada pouze
pristup k funkcim, které jsou nezbytné pro spravné fungovani
chytrych hodinek.

Spolecnost si vyhrazuje pravo na zménu obsahu tohoto navodu.



Jak nosit chytré hodinky?

Reminek u tohoto modelu hodinek je Siroky 22 mm. Je
vymenitelny a Ize dokoupit dalSi feminky v jiné barvé nebo
materialu.

Nosit hodinky

Kdyz necviCite, noste chytré hodinky jako bézné hodinky,
tedy jeden prst nad zapéstni kosti.

Chcete-li pri cviCeni plné vyuzit funkci monitorovani
srdeCniho tepu, zkuste zafizeni nosit na zapésti (2 prsty nad
zapestni kosti), abyste zvysili pohodli a stabilitu. Mnoho
cvi¢eni, jako je jizda na kole nebo zvedani zavazi, mize
zmeénit umisténi chytrych hodinek, napfiklad ohnutim zapésti.
Pokud jsou hodinky umistény nize na kosti zapésti, mereni
mUze byt preruseno, takze spravné umisténi je tak dilezité.



Vymeéna remene

Pred pouzitim hodinek k nim prosim pripevnéte originalni
feminek. Pri této Cinnosti budte velmi opatrni a davejte si
pozor na nehty pfi pfipeviiovani dalekohled( k hodinkam.

Nasazovani opasku

1. Vlozte jeden konec feminku s teleskopem do prohlubné
pouzdra hodinek.

2. Na druhe strané zasunte dalekohled dovnitf prohlubné a
pripevnéte jej k hodinkam.

Odstranéni pasu

1. Na jedné strané stisknéte kruh na dalekohledu a jemné
jej posunte dovnitr.

2. Poté tahnéte nahoru, dokud se dalekohled neodpoji od
hodinek.



Aplikace a funkce

Instalace aplikace

Aplikace pro model chytrych hodinek Ultra je ,FitCloudPro®.
Aplikaci je nutné stahnout z Google Play / App Store nebo
pomoci QR kodu nize.

Google Play App Store

Po instalaci aplikace zapnéte v telefonu Bluetooth a prejdéte do
aplikace. Vytvorte si UCet nebo pokracujte bez registrace. Vyplnte
data a povolte pristup. Aby aplikace spravné fungovala, musi byt
udéleny vSechny souhlasy pozadované aplikaci. Chcete-li hodinky
pripojit, vyberte ,Device" a poté ,Scanning” a vyberte model
hodinek (NX3).

Chcete-li pouzivat funkce volani a prijmu chytrych hodinek, pripojte
hodinky takeé pres Bluetooth. Na telefonu prejdéte do nastaveni
Bluetooth a pripojte se k zafizeni s nazvem ,BT-85E", na
hodinkach rozbalte horni nabidku, vyberte ikonu sluchéatek a
zapneéte ,Rezim zvuku“. Bez takového pfipojeni nebudou nékteré
funkce aktivni.



Funkce dostupné v chytrych hodinkach

« Cas, datum, den v tydnu
Displej zobrazuje ¢as, datum a den v tydnu. Udaje se zobrazuiji
na hlavni obrazovce hodinek.

 Krokomeér
Pocita kroky provedené v dany den (data se resetuji kazdy den
od 00:00). Pocet uslych krokl je vidét v aplikaci nebo na prvni
zalozce vpravo na hlavni obrazovce.

» Pocitadlo spalenych kalorii
Vypoc&ita mnozstvi spalenych kalorii za dany den. Udaje o
spalenych kaloriich najdete v prvni zalozce na pravé strané
domovské obrazovky nebo v aplikaci.

o Ujetad vzdalenost
Informace o vzdalenosti ujeté béhem dne. Ujeta vzdalenost se
nachazi v prvni zalozce vpravo na hlavni obrazovce nebo v
aplikaci.

* Nastaveni jasu podsviceni obrazovky
Uprava jasu poméaha chranit vase odi pred pfilis jasnym no¢nim
jasem obrazovky a Setfi baterii hodinek. Tuto funkci najdete v
rozbalovaci nabidce na hlavni obrazovce.
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Funkce dostupné v chytrych hodinkach

e Krevni tlak (BP)*
Arterialni tlak je sila, kterou krev tlaCi na stény tepen pfi kontrakci
a relaxaci srdecniho svalu. Prijatd norma pro systolicky krevni tlak
je 120 mm Hg a pro diastolicky krevni tlak je 80 mm Hg. Na
hodinkach je funkce méreni krevniho tlaku umisténa v menu pod
nazvem BP.

o Sytost (SPO2)*
Funkce informuje o Urovni okysliCeni krve. Standardné by se meél
vysledek pohybovat mezi 95 a 100 %. Kdyz hladina okysliCeni
klesne, mize to byt nebezpecéné pro nase zdravi. V hodinkach se
funkce méreni saturace nachazi v menu pod nazvem ,Krevni
kyslik*.

e Puls*
Tepova frekvence, tedy puls: je to pocet tepl srdec¢niho svalu za
minutu. Pfijatou normou je limit 60 az 100 tepl za minutu. Kdyz je
pulz zvySeny, nazyva se to tachykardie, a kdyz je snizeny, nazyva
se to bradykardie. Oba stavy mohou byt nebezpec€né pro nasSe
zdravi. V hodinkach se funkce méreni tepové frekvence nachazi v
menu pod nazvem ,Pulse*.

*Neméli byste ¢€init zdravotni rozhodnuti pouze na zakladé vysledk testli chytrych hodinek. Pro pfesna méfeni by uZivatelé
méli méf¥it zdravotni funkce v klidu jako u tradiénich Iékafskych pfistrojd a zdrZet se méfeni pfi cviéeni, koufeni nebo piti
alkoholu. Chytré hodinky nejsou zdravotnicky prostiedek a vysledky méfeni jsou pouze ilustrativni.



Funkce dostupné v chytrych hodinkach

 Funkce "Najit telefon".
Po spravném sparovani zarizeni s aplikaci v telefonu budete
moci svij telefon rychle najit. Po vybéru moznosti ,Najit telefon®
telefon zavibruje a zazvoni. Na hodinkach tuto funkci najdete v
nabidce.

o Zatka
Funkce, ktera se pouziva k fizeni a méreni kratkych Casovych
Useku. Na hodinkach tuto funkci najdete v nabidce.

e Minutovy ¢asovacd
Casovac¢ umoziiuje odpoditavat ¢as. Na hodinkach tuto funkci
najdete v nabidce.

 Poplach
Chcete-li zobrazit budiky, které jste nastavili, prejdéte do
nabidky a vyberte moznost ,Budik®. Chcete-li zapnout budik,
piejdéte do aplikace. Vice na strané 18.



Funkce dostupné v chytrych hodinkach

e Monitor snu
Funkce, ktera pomaha analyzovat lidsky spanek. Hodinky ukazuji
poCet hodin spanku a spankové faze, ve kterych rozliSujeme
lehky a hluboky spanek. Na hodinkach se funkce sledovani
spanku nachazi v menu a ve treti zalozce na pravé strané hlavni
obrazovky.

e Ovladani hudby
Po pripojeni hodinek k telefonu pres aplikaci a zapnuti hudby na
telefonu mlZete hudbu pozastavit a obnovit, pretacet skladby
zpét a vzad a ovladat hlasitost. Chcete-li ovladat hudbu, zapnéte
ji na telefonu a poté prejdéte na funkci hudby. Na hodinkach se
tato funkce nachazi v menu.

e Sledovani zenského cyklu
Svlj menstruacéni cyklus mizete sledovat na chytrych hodinkach.
Chcete-li tuto funkci pouzivat, aktivujte ji v aplikaci a upravte
nastaveni podle svych preferenci. Vice na strané 20.
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Funkce dostupné v chytrych hodinkach

e Sportovni rezimy
19 sportovnich rezimu na hodinkach vam umozni ovladat vase
tréninkové cile sledovanim krokd, srde¢ni frekvence, kalorii a
vzdalenosti.
Udaje o tréninku najdete v aplikaci po synchronizaci nebo v
hodinkach v menu vlevo na hlavni obrazovce pod nazvem
,Protokol fyzicke aktivity*.
Ve sportovnim rezimu se v zavislosti na zvolené funkci meri
parametry jako Cas, spalené kalorie a srdeCni frekvence. Na
hodinkach jsou sportovni funkce umistény v menu. Navic si v
aplikaci muzete pfidat dalsi sportovni rezimy. Vice na strané
20.

 Zména motivu Stitu
Hodinky maji na vybér z nékolika cifernikd. Chcete-li zménit
Ciselniky, dlouze stisknéte hlavni obrazovku (asi 3 sekundy). V
aplikaci si mlzete stahnout dalsi ¢iselniky. Vice na strané 17.

e Pocasi
Po pfipojeni k aplikaci hodinky uk&zou teplotu pro dany den. Na
hodinkach se funkce pocCasi nachazi v menu nebo ve Ctvrté
zalozce vpravo na hlavni obrazovce. Vice na strané 19.
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Funkce dostupné v chytrych hodinkach

e OznamenilZpravy
Po pfipojeni hodinek k telefonu pres aplikaci a Bluetooth a
povoleni pfislusnych souhlasll se na hodinkach zobrazi
upozornéni na prichozi zpravy a socialni sité. Aby se
upozornéeni zobrazovala, musi byt tato funkce povolena v
nastaveni aplikace. Vice na strane 17.

e Spojeni
Propojeni hodinek s telefonem pres Bluetooth vam umozni
volat z chytrych hodinek pfi zachovani vysoké kvality zvuku. Po
pripojeni hodinek k telefonu se na hodinkach zobrazi kontakty
telefonu. Chcete-li uskutecnit hovor, mlZete ru¢né zadat ¢islo
nebo vybrat ze seznamu nejcastéjSich kontaktd.

« Casté kontakty
Na hodinkach mate pfistup k nejéastéji volanym kontaktim,
abyste mohli rychle zavolat. Chcete-li pridat kontakty, prejdéete
do aplikace. Vice na strané 17.

 Rezim Nerusit
Rezim, ktery zabranuje zobrazovani vSech oznameni. Chcete-li
povolit tento rezim, vyberte ikonu mésice z rozbalovaci nabidky
na hlavni obrazovce.

15



Funkce dostupné v chytrych hodinkach

* Resetovani na tovarni nastaveni
Obnoveni tovarniho nastaveni umoznuje resetovat hodinky a
vymazat vSechna data a nastaveni. Na hodinkach se funkce
reset nhachazi v nastaveni v menu.

* Nastaveni
V nastaveni muzete:
- hastavte dobu podsviceni a jas obrazovky
-nastavit dobu odezvy funkce G-senzoru
- hastavte intenzitu vibraci
-vyberte styl hlavni nabidky
- zapnéte rezim uspory baterie
- nastavte jazyk hodinek
-nastavit heslo
-obnovit tovarni nastaveni
- vypnéte zarizeni

16



Funkce dostupné ve specialni aplikaci

» Historie méfeni
V aplikaci najdete historii méreni provedenych hodinkami.
Chcete-li zkontrolovat svou historii, vyberte v aplikaci ,Dom("“.

¢ Oznameni
Funkce upozornéni umoznuje precist zacatek zpravy na
obrazovce chytrych hodinek. Upozornéni mohou pochazet z
aplikaci jako Facebook, Instagram, Skype a Messenger.
Chcete-li tuto funkci povolit, prejdéte na ,Zafizeni“ a pote
vyberte ,Nastaveni oznameni®.

* Zména motivu Stitu
DalSi motivy Ciselniku jsou k dispozici ve vyhrazené aplikaci.
Chcete-li vybrat ciferniky, prejdéte v aplikaci na ,Zafizeni“ a
poté na ,Vybér ciferniku“. Pro stazeni Stitll musi byt v telefonu
zapnuta data/Wifi.

« Casté kontakty

Chcete-li pridat kontakty, vyberte v aplikaci "Zarizeni" a poté
"Kontakty".

17



Funkce dostupné ve specialni aplikaci

e Ovladani fotoaparatu telefonu
Funkce umoznuje fotografovat na dalku fotoaparatem telefonu
aktivaci spousté fotoaparatu zatresenim hodinkami. Chcete-li
poridit fotografii, vyberte ,Zafizeni“ a poté ,Vzdaleny fotoaparat”.
Tato funkce je uziteCna pro porizovani skupinovych fotografii na
dalku.

 Najdéte své zarizeni
V aplikaci se vybérem funkce ,Vyhledat hodinky“ spusti v
hodinkach vibra¢ni alarm, ktery pom(iZe zafizeni lokalizovat.

o Alarmy
Chcete-li na hodinkach nastavit budik, vyberte v aplikaci Cas a
Cas budiku. Chcete-li to proveést, vyberte v aplikaci "Zarizeni" a
poté "Alarmy".

* PFipomenuti pohybu
V aplikaci si mlzete nastavit hodinova pripomenuti, diky kterym
hodinky, kdyz zjisti, Ze ¢lovék zlstava delSi dobu nehybny,
pripomenou néjakou cinnost. Chcete-li funkci aktivovat, vyberte
,LZafizeni* a poté ,Pfipomenuti neCinnosti*.

18



Funkce dostupné ve specialni aplikaci

* PFipomenuti hydratace
V aplikaci si mizete nastavit cyklické pripomenuti kazdych 30-
180 minut, diky cemuz vam hodinky pfipomenou sahnout po
vodeé. Chcete-li tuto funkci povolit, vyberte v aplikaci ,,Zarizeni*
a pote ,Pripomenuti hydratace”.

* Probuzeni obrazovky pohybem zapésti (G-Sensor)
Chcete-li povolit nebo zakazat funkci zapnuti obrazovky
hodinek pohybem zapésti, vyberte v aplikaci ,Zafizeni“ a pote
,Probuzeni pohybem zapésti*.

e Pocasi
Chcete-li na hodinkach zobrazit aktualni poCasi, musite aplikaci
povolit pristup k poloze vaseho telefonu a povolit v aplikaci
funkci informaci o poCasi. Prejdéte na ,Zafizeni" a poté na
,Informace o pocasi“.

o Automatické sledovani tepové frekvence
V aplikaci si mizete nastavit, aby se méfeni tepu provadélo
cyklicky. Frekvenci Ize nastavit v ramci daneho Casového
obdobi. Automatické méreni probiha bez naseho zasahu.
Chcete-li funkci aktivovat, vyberte v aplikaci ,Zafizeni“ a poté
,Nepretrzité sledovani srdecni frekvence*.
Nastaveni automatickych méreni snizuje Zivotnost baterie.

19



Funkce dostupné ve specialni aplikaci

« DalsSi sportovni rezimy
Kromé zakladnich sportovnich rezimd dostupnych na chytrych
hodinkach mUlzZete pfidat dalSi rezimy. Chcete-li je pfidat,
vyberte v aplikaci ,Zafizeni“ a poté ,Sportovni push®.

e Sledovani Zzenského cyklu
Chcete-li tuto funkci aktivovat, prejdéte na ,Profil* a poté
vyberte ,Menstruacni kalendar”. Musite udélit pfistup ke
kalendafi. V aplikaci si mlZete vybrat ze 3 moznosti:
menstruacni cyklus, cyklus pripravy na tehotenstvi a cyklus
téhotenstvi. Po zadani Udajl do aplikace chytré hodinky
zaznamenaji menstruacni cykly a pfipomenou vam termin
dal$iho. Pro nastaveni parametr(i prejdéte v aplikaci na ,,Profil*
a nasledné ,Menstruacni kalendar®.

o Cile
V aplikaci si mizete nastavit denni cile pro pocet uslych krokd,
uSlou vzdalenost a spalené kalorie. Hodinky budou
systematicky sledovat vas pokrok smérem k témto ciliim. V
zavislosti na zvoleném ciferniku mizete sledovat své denni
uspéchy. Chcete-li nastavit cile, prejdéte na ,Profil* a poté na
,Cil“.

 Nastaveni jednotky
Chcete-li upravit jednotky delky, hmotnosti a teploty, prejdéte v
aplikaci na ,Profil* a poté na ,Jednotky*.

20



Obecha informace

Technicka data

IP67 vodotésny** Baterie 400mAh
Umoznuje pouzivat hodinky Moderni lithium-polymerova
pri myti rukou nebo za baterie s vysokou kapacitou.

destivého dne.

Procesor RTL8762DK Venkovni
Inovativni procesor s vysokym Odolné materialy a snadno
vykonem. Cistitelny silikonovy pasek.
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**Standard IP67 umozZiiuje teplotu vody od +10 do +35 stupiid Celsia a ponofeni do hloubky 1 m po dobu aZ 30 minut. Hodinky nelze pouZivat
v horké koupeli ani v sauné, protoZe nejsou odolné viéi pare. Neni uréeno na plavani, je navrZzeno tak, aby vam pomohlo zlstat zdravi.
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