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Zavedeni

O chytrych hodinkach Watchmark G-Wear

Jedna se o chytré hodinky, které vam pomohou s vasim aktivnhim
zivotnim stylem. Kovovy obal podtrhuje jeho jedineCny design a
intuitivni menu v polstiné velmi usnadnuje jeho pouzivani. Diky
vestavénému mikrofonu a reproduktoru je mozné telefonovat
pfimo z chytrych hodinek. Hodinky maji az 24 sportovnich rezimf,
pii kterych méri kroky, spalené kalorie a vzdalenost.

Konfigurace zafizeni

Obsah baleni

Chytré hodinky (barva a NabijeCka (barva a material se
material se mohou liSit v mohou liSit v zavislosti na
zavislosti na zvolené barve) vybraném modelu)

Reminek (barva a material se
mohou liSit v zavislosti na
zvolené barve)
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Pozadavky na hardware

s

IOS 8.0 a novejsi

Systém Android 5.1 a vysSi '
Podporované rozhrani Android 5.1+ 10S 8.0+
Bluetooth: 5.0

Pokyny pro nabijeni

Tyto chytré hodinky vyuzivaji magnetické nabijeni.

Pripojte nabijeci kabel ke vstupu USB a k zadnim nabijecim
kontaktlm zafizeni. Po pfipojeni se automaticky spusti nabijeni a
na obrazovce se zobrazi ikona nabijeni.

PIné nabiti baterie trva priblizné 2 hodiny. Hodinky béhem
nabijeni nepouzivejte.

Upozornéni: NepfFipojujte magneticky nabijeci kabel k
zadnym 2 kontaktlim soucéasné vodivym materialem, protoze
by mohlo dojit ke zkratu.



DalSi informace

Pred pouzitim zafizeni si peclivé precCtéte cely navod k pouziti.
DoporuCujeme pouzivat pouze originalni baterii, nabijeCku a
prislusenstvi, které jsou soucasti sady dodané se zarizenim.
Vyrobce ani distributor neodpovidaji za pouzivani prislusenstvi
tfetich stran.

Funkce uvedené v této pfiruCce se mohou u jednotlivych
modell liSit, protoze pfirucka je obecnym popisem chytrych
hodinek. Nékteré modely se mohou odchylovat od standardu.

Pfed prvnim pouzitim zafizeni nabijejte minimalné 2 hodiny.
Pred pouzitim zafizeni si musite stahnout a nainstalovat
aplikaci a pfijmout vSechny souhlasy, které chytré hodinky
pozaduji. Pokud to nebude provedeno v plném rozsahu,
nebudou k dispozici vSechny funkce zafizeni. Chytré hodinky
budou pozadovat pfistup pouze k funkcim, které jsou nezbytné
pro jejich spravné fungovani.

Spolecnost si vyhrazuje pravo na zménu obsahu této prirucky.



Jak nosit chytré hodinky?

Reminek tohoto modelu hodinek je Siroky 22 mm. Je
vymenitelny a Ize k nému dokoupit dalSi popruhy v jiné barvé
nebo z jiného materialu.

Noseni hodinek

Kdyz necvicite, noste chytré hodinky jako bézné hodinky, ;.
jeden prst nad zapéstni kosti.

Chcete-li pri cviCeni plné vyuzit funkci monitorovani
srdeCniho tepu, zkuste zarfizeni nosit nad zapéstim (2 prsty
nad zapéstni kosti), abyste zvysili pohodli a stabilitu. Pfi
mnoha cvienich, jako je jizda na kole nebo vzpirani, mize
dojit ke zméné umisténi chytrych hodinek napfriklad ohnutim
zapeésti. Pokud jsou hodinky umistény nize na zapéstni kosti,
mUze byt méreni preruSované, proto je dllezité spravné
umisténi.



Vymeéna remene

Pred pouzitim hodinek k nim pripevnéte originalni reminek.
Pri provadeéeni této operace budte opatrni a davejte pozor na
nehty pfi pripevnovani lunety k hodinkam.

Nasazeni freminku hodinek

1. Vlozte jeden konec feminku spolu s lunetou do
prohlubné v obalu hodinek.

2. Druhym koncem zasunte lunetu do stfedu dutiny a
pripevnéte ji k hodinkam.

Sejmuti Ffeminku hodinek

1. Jednou rukou stisknéte koleCko na teleskopu a jemné

zatlacte dovnitr.
2. Poté tahnéte nahoru, dokud se luneta neoddéli od

hodinek.



Aplikace a funkce

Instalace aplikaci

Aplikace pro model chytrych hodinek G-WEAR se jmenuje
"Da Fit". Aplikaci si stahnéte z Google Play / App Store nebo
pomoci nize uvedeného QR kodu.

Google Play App Store

Po instalaci aplikace zapnéte v telefonu Bluetooth a prejdéte do
aplikace. Vytvorte si uCet nebo se prihlaste anonymné. Povolit
pristup. Poté v aplikaci vyberte prostrfedni ikonu na spodni listé a
vyberte moznost "Pridat zarizeni". Vyberte K28H. Aby aplikace
spravneé fungovala, musite udélit vSechny souhlasy, které
aplikace pozaduije.

Chcete-li chytré hodinky pouzivat k uskuteChovani a pfijimani
hovord, pripojte je také pres Bluetooth. V telefonu prejdéte do
nastaveni Bluetooth a navazte spojeni se zafizenim s nazvem
"Audio K28H". Bez tohoto pfipojeni nebudou nekteré funkce
aktivni.



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

« Cas, datum
Na displeji se zobrazuje ¢as, datum a den v tydnu. Udaje se
zobrazuji na hlavni obrazovce hodinek.

o Krokomér
Pocita kroky, které byly v dany den vykonany (Udaje se resetu;ji
kazdy den od 00:00). Pocet krokl Ize zobrazit v aplikaci nebo
na prvni karté vpravo na hlavni obrazovce.

 Nastaveni jasu podsviceni obrazovky
Nastaveni jasu pomaha chranit oCi pred priliS jasnou nocCni
obrazovkou, pfizplsobit podsviceni venkovni situaci a Setfit
baterii hodinek. Tuto funkci najdete v rozeviraci nabidce na
hlavni obrazovce a vyberte pfislusny jas displeje.

o Ujeta vzdalenost
Informace o vzdalenosti ujeté béhem dne. Ujetou vzdalenost
najdete na prvni karté vpravo na hlavni obrazovce po kliknuti
na udaje o krocich.
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Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

e Krevni tlak (RR)*
Arterialni tlak je sila, kterou krev tlaCi na stény tepny béhem
kontrakce a diastoly srdeCniho svalu. Prijatd norma pro systolicky
tlak je 120 mm Hg, zatimco pro diastolicky tlak je to 80 mm Hg.
Na hodinkach najdete funkci méreni krevniho tlaku v nabidce
vlevo od hlavni obrazovky.

e Srdecni frekvence(HR)*
Tepova frekvence neboli puls: jedna se o pocet Gderl srdec¢niho
svalu za 1 minutu. Prijatd norma je hranice mezi 60 a 100 udery za
minutu. Pfi zvySeném tepu hovorime o tachykardii, pfi snizenem o
bradykardii. Oba stavy mohou byt nebezpecné pro naSe zdravi.
Funkci méreni tepoveé frekvence najdete na hodinkach v nabidce
vlevo od domovské obrazovky.

o Saturace kyslikem (SPO2)
Tato funkce ukazuje Uroven okysliCeni krve. Standardné by se mél
vysledek pohybovat mezi 95 a 100 %. Pokles hladiny okysliCeni
mUze byt pro naSe zdravi nebezpecny. Na hodinkach se funkce
meéreni sytosti nachazi v nabidce vlevo od hlavni obrazovky.

*Nedélejte zdravotni rozhodnuti pouze na zakladé vysledkt chytrych hodinek. Aby byla méfeni pfesna, méli by uZivatelé méfit
zdravotni funkce v klidu jako u tradiénich IékaFskych pFistroji a neméli by provadét méreni béhem cviceni, koufeni nebo
konzumace alkoholu. Chytré hodinky nejsou zdravotnickym prostfedkem a vysledky méfeni jsou pouze ilustrativni.



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

e Prehravani hudby
Po pfipojeni hodinek k telefonu prostfednictvim aplikace a
povoleni prehravani hudby v telefonu mizete prehravat hudbu
z hodinek, pozastavovat a pokraCovat v prehravani skladeb a
pretacCet je zpét a vpred. Chcete-li ovladat hudbu, zapnéte ji v
telefonu a prejdéte na funkci hudby v nabidce vlevo od
domovské obrazovky.

» Pofizovani fotografii
Chytré hodinky Ize pouzit jako dalkovou spoust’ fotoaparatu.
Chcete-li poridit fotografii na dalku, vyberte v nabidce funkci
"Zavéerka" a prejdéte do aplikace. Spusti se fotoaparat v
telefonu. Chcete-li pofidit fotografii, kliknéte na Cervené tlacitko
na chytrych hodinkach.

» Pocitadlo kalorii
Vypocita pocet kalorii spalenych za dany den. Udaje o
spalenych kaloriich najdete na prvni karté vlevo na domovské
obrazovce po kliknuti na udaje o krocich.
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Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

* Monitor spanku
Funkce, ktera pomaha analyzovat spanek Cloveka. Hodinky
ukazuji pocCet hodin spanku a faze spanku, ve kterych
rozliSujeme mélky a hluboky spanek. Udaje o spanku najdete v
nabidce vlevo na domovské obrazovce.

e Sportovni rezimy
24 sportovnich rezim( hodinek umoziuje kontrolovat
tréninkové cile sledovanim krokd, srde¢niho tepu, kalorii a
vzdalenosti.
Udaje o tréninku najdete v aplikaci po synchronizaci.
Mezi dostupné sportovni rezimy patfi béh, chlize, turistika,
jizda na kole, skakani, badmington, basketbal, golf a veslovani.
Na hodinkach najdete funkci sportovnich rezimd v nabidce
vlevo od domovské obrazovky.

o Stopky
Funkce, ktera slouzi ke kontrole a méreni kratkych casovych
Useku. Na hodinkach najdete funkci stopek v nabidce vlievo od
domovské obrazovky v nastaveni.

e Respirac¢ni trénink
Pomaha vam uvolnit se a uklidnit. Funkce dechového tréninku
se na hodinkach nachazi v nabidce vlevo od domovské
obrazovky.
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Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

o Alarm
Chcete-li zobrazit nastavené budiky, prejdéte do nabidky
stisknutim bocniho tlaCitka. Chcete-li nastavit budik, prejdéte
do aplikace. Vice informaci najdete na strané 16.

e Pocasi
Hodinky po pripojeni k aplikaci a s Wifi/daty v telefonu zobrazi
predpovéd pocasi. Na hodinkach se funkce pocasi nachazi v
nabidce vlevo od domovské obrazovky.

 Zména motivu €iselniku
Na hodinkach si mizete vybrat z nékolika cifernikl. Chcete-li
zmeénit Ciselniky, dlouze stisknéte hlavni obrazovku (asi 3
sekundy). V aplikaci si mizete stahnout dalsi ¢iselniky. Vice
informaci najdete na strané 18.

e Pripojeni
Pripojeni hodinek k telefonu pres Bluetooth umoznuje
uskutecnovat hovory z chytrych hodinek pfi zachovani vysoké
kvality zvuku. Chcete-li uskute¢nit hovor, mlzete ru¢né zadat
¢islo nebo vybrat ze seznamu nej¢astéjSich kontaktu. Chcete-li
pridat kontakty, prejdéte do aplikace. Vice informaci najdete na
strané 18.
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Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

e Obnoveni tovarniho nastaveni
Obnoveni tovarniho nastaveni umoznuje resetovat hodinky a
vymazat vSechna data a nastaveni. Na hodinkach se funkce
resetovani nachazi v nastaveni v nabidce vlevo od hlavni
obrazovky v nastaveni.

* Nastaveni
V nastaveni mizete:
-nastaveni jasu obrazovky,
-nastavit dobu podsviceni obrazovky (maximalné 30 sekund).
-hrat hru (Youg Bird nebo 2048)
-zmena stylu zobrazeni nabidky
-vypnuti chytrych hodinek
A také umoznuiji:
-pfijimat a vyfizovat telefonni hovory
-rezim kino (snizeni jasu obrazovky a vypnuti vibraci)
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Funkce dostupné ve specializované aplikaci

e Historie méreni
V aplikaci najdete historii méreni provedenych hodinkami.
Chcete-li zkontrolovat historii, vyberte prvni ikonu na spodni
listé aplikace.

* PFipomenuti pohybu
V aplikaci mlZete nastavit cyklické upominky, takze kdyz
hodinky zjisti, Zze se Clovék delSi dobu nehybe, pfipomenou
vam, abyste provedli néjakou Cinnost. Rezim je aktivni od 10:00
do 22:00. Chcete-li rezim aktivovat, vyberte v aplikaci druhou
ikonu na spodni liste, poté "Ostatni" a "Prfipomenuti pohybu".

* PFipomenuti hydratace
V aplikaci mlZete nastavit cyklické upominky, které kazdych
15-240 minut pfipomenou hodinkam, Ze je tfeba sahnout po
vodé. Chcete-li tuto funkci povolit, vyberte v aplikaci druhou
ikkonu na spodni liste, poté "Ostatni" a "Prfipomenuti hydratace".

* Budik
Chcete-li na hodinkach nastavit budik, vyberte v aplikaci Cas a
hodinu buzeni. To provedete tak, zZe v aplikaci vyberete druhou
ikonu na spodni listé a kliknete na polozku "Alarmy".
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Funkce dostupné ve specializované aplikaci

e Oznameni
Funkce oznameni aplikace umoznuje precist zacatek zpravy na
displeji chytrych hodinek. Na chytrych hodinkach se budou
zobrazovat oznameni SMS a oznameni z aplikaci, jako jsou
napi:. Facebook, Twitter, WhatsApp, Skype, Instagram, Line,
KakaoTalk, WeChat. Chcete-li povolit oznameni, vyberte
druhou ikonu na spodni listé v aplikaci a poté "Oznameni".

e Upozornéni, které vas informuje, pokud je vasSe tepova
frekvence pfilis vysoka.

Pokud hodinky béhem méreni zjisti nepravidelnosti souvisejici
s vasi srdecCni frekvenci, upozorni vas na né. Chcete-li tuto
funkci povolit, vyberte v aplikaci druhou ikonu na spodni liste, v
nabidce vyberte moznost "Ostatni" a poté "Upozornéni na
vysoky srdec¢ni tep". Mizete zvolit horni hranici tepové
frekvence.

o Automatické vypnuti obrazovky
Chcete-li nastavit dobu podsviceni obrazovky, vyberte druhou
ikonu na spodni liSté v aplikaci, v nabidce vyberte moznost
"Ostatni" a pote "Automatické vypnuti obrazovky".

 Funkce G-senzoru
Chcete-li povolit funkci spusténi obrazovky naramkovych
hodinek, vyberte druhou ikonu na spodni listé v aplikaci, v
nabidce vyberte moznost "Ostatni" a poté "Rychlé zobrazeni".
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Funkce dostupné ve specializované aplikaci

o Sledovani Zzenského cyklu
V aplikaci si muzete nastavit sledovani menstruacniho cyklu.
Chytré hodinky vam pfipomenou blizici se menstruaci a
ovulaci. Chcete-li zadat své osobni Udaje, vyberte v aplikaci
druhou ikonu na spodni listé, poté "Ostatni* a "Pfipomenuti
fyziologického cyklu”.

e Zména Ciselniku
Ve specialni aplikaci je k dispozici mnoho dalSich motiv(
Ciselniku. Chcete-li vybrat ciferniky, vyberte v aplikaci druhou
ikonu na spodni listé a poté "Vzhled hodinek". Pfenos dat/Wifi
musi byt povolen.

e Oblibené kontakty
Na chytrych hodinkach mate pfistup k 8 oblibenym kontaktiim
pro rychlé pripojeni. Chcete-li pridat kontakty do seznamu na
chytrych hodinkach, vyberte v aplikaci druhou ikonu na spodni
liSté a poté "Oblibené kontakty". Pro pristup k seznamu
kontaktl musi byt chytré hodinky pfipojeny pres Bluetooth. Vice
informaci najdete na strané 9.
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Funkce dostupné ve specializované aplikaci

« DalSi nastaveni v aplikaci:
-zapnout/vypnout funkci "Nerusit"
-vybér jazyka telefonu
-nastaveni systému jednotek
-nastaveni predpovedi poCasi (meésto a jednotky teploty)
-vybér denniho cilového kroku

e Obnoveni tovarniho nastaveni
Obnoveni tovarniho nastaveni umoznuje resetovat hodinky a
vymazat vSechna data a nastaveni. Chcete-li resetovat zafizeni
a aplikaci, vyberte druhou ikonu na dolni listé v aplikaci, poté
"Ostatni" a "Resetovat".
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Zakladni informace

Technické udaje
Odolnost proti vodé IP67**

Umoznuje pouzivat hodinky
pfi myti rukou nebo za
destivého dne.

Procesor Realtek8762DT

Moderni procesor
vyznacujici se vysokym
vykonem.

360mAh baterie
Velka kapacita baterie

umoznuje dlouhé pouzivani
chytrych hodinek.

Moderni design

Kovovy kryt a vynikajici kvalita
obrazovky, ktera je odolna proti
poskrabani.

**Normou IP67 je povolena teplota vody +10 aZ +35 stupiili Celsia a ponofeni do hloubky 1 m aZ na 30 minut. Hodinky nelze pouZivat v
horkych laznich nebo saunach, protoZe nejsou odolné viiéi pare. Neni uréena k plavani, ale k pé¢i o vase zdravi.
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