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Zavedeni

O chytrych hodinkach Watchmark Active

Modni design chytrych hodinek umoznuje zvyraznit individualni
styl kazdé zeny. Hodinky nejen upoutaji pozornost, ale také vas
motivuji k péCi o zdravi. Zmeénte design ciferniku nebo si nasadte
novy feminek a ziskejte elegantnéjsi nebo sportovnéjsi vzhled.
Chytré hodinky vam pomohou zlepSit kondici sledovanim pribéhu
tréninku a jeho zaznamenavanim do aplikace. Nabidka hodinek je
v Cestine.

Konfigurace zafizeni

Obsah baleni

Chytré hodinky (barva a NabijeCka (barva a material se
material se mohou liSit v mohou liSit v zavislosti na
zavislosti na zvolené barve) vybraném modelu)

Reminek (barva a material se
mohou liSit v zavislosti na
zvolené barve)
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Pozadavky na hardware

s’

I0S 9.0 a vysSi ‘
Android 4.4 a noveéjSi
Podporované rozhrani Bluetooth: 4.0  Android 4.4+ 10S 9.0+

Pokyny pro nabijeni

Tyto chytré hodinky vyuzivaji magnetické nabijeni.

Pripojte nabijeci kabel ke vstupu USB a k zadnim nabijecim
kontaktlm zafizeni. Po pfipojeni se automaticky spusti nabijeni a
na obrazovce se zobrazi ikona nabijeni.

PIné nabiti baterie trva priblizné 2 hodiny. Hodinky béhem
nabijeni nepouzivejte.

Upozornéni: NepfFipojujte magneticky nabijeci kabel k
zadnym 2 kontaktlim soucéasné vodivym materialem, protoze
by mohlo dojit ke zkratu.



DalSi informace

Pred pouzitim zafizeni si peclivé precCtéte cely navod k pouziti.
DoporuCujeme pouzivat pouze originalni baterii, nabijeCku a
prislusenstvi, které jsou soucasti sady dodané se zarizenim.
Vyrobce ani distributor neodpovidaji za pouzivani prislusenstvi
tfetich stran.

Funkce uvedené v této pfiruCce se mohou u jednotlivych
modell liSit, protoze pfirucka je obecnym popisem chytrych
hodinek. Nékteré modely se mohou odchylovat od standardu.

Pfed prvnim pouzitim zafizeni nabijejte minimalné 2 hodiny.
Pred pouzitim zafizeni si musite stahnout a nainstalovat
aplikaci a pfijmout vSechny souhlasy, které chytré hodinky
pozaduji. Pokud to nebude provedeno v plném rozsahu,
nebudou k dispozici vSechny funkce zafizeni. Chytré hodinky
budou pozadovat pfistup pouze k funkcim, které jsou nezbytné
pro jejich spravné fungovani.

Spolecnost si vyhrazuje pravo na zménu obsahu této prirucky.



Jak nosit chytré hodinky?

Reminek tohoto modelu hodinek je Siroky 15 mm. Je
vymenitelny a Ize k nému dokoupit dalSi popruhy v jiné barvé
nebo z jiného materialu.

Noseni hodinek

Kdyz necvicite, noste chytré hodinky jako bézné hodinky, ;.
jeden prst nad zapéstni kosti.

Chcete-li pri cviCeni plné vyuzit funkci monitorovani
srdeCniho tepu, zkuste zarfizeni nosit nad zapéstim (2 prsty
nad zapéstni kosti), abyste zvysili pohodli a stabilitu. Pfi
mnoha cvienich, jako je jizda na kole nebo vzpirani, mize
dojit ke zméné umisténi chytrych hodinek napfriklad ohnutim
zapeésti. Pokud jsou hodinky umistény nize na zapéstni kosti,
mUze byt méreni preruSované, proto je dllezité spravné
umisténi.



Vymeéna remene

Pred pouzitim hodinek k nim pripevnéte originalni reminek.
Pri provadeéeni této operace budte opatrni a davejte pozor na
nehty pfi pripevnovani lunety k hodinkam.

Nasazeni freminku hodinek

1. Vlozte jeden konec feminku spolu s lunetou do
prohlubné v obalu hodinek.

2. Druhym koncem zasunte lunetu do stfedu dutiny a
pripevnéte ji k hodinkam.

Sejmuti Ffeminku hodinek

1. Jednou rukou stisknéte koleCko na teleskopu a jemné

zatlacte dovnitr.
2. Poté tahnéte nahoru, dokud se luneta neoddéli od

hodinek.

Nastaveni freminku

1.0dSroubujte ostry konec zafizeni tak, aby byl feminek
naramku umistén na hoube.

2.0strym koncem zatlaCte na otvor v misté nytu v naramku,
aby se segment oddélil.

3. Pro nejlepsi vizualni efekt oddélujte segmenty symetricky
z obou stran naramku.



Aplikace a funkce

Instalace aplikaci

Aplikace pro model chytrych hodinek Active je "H Band".
Aplikaci si stahnéte z Google Play / App Store nebo pomoci
nize uvedeného QR kodu. Aplikace je v CesStiné.

Google Play App Store

Po instalaci aplikace zapnéte v telefonu Bluetooth a prejdéte do
aplikace. Vytvorte si uCet nebo se prihlaste anonymné. Povolit
pristup. Poté kliknéte na moznost "Scan hardware". Vyberte
AK38. Po pfipojeni si mizete vybrat aplikace, ze kterych chcete
dostavat oznameni. Aplikace vas poté pozada o povoleni
pristupu k oznameni. V nabidce vyberte aplikaci "H Band". Aby
aplikace spravné fungovala, potfebujete vSechny souhlasy, o
které zada.



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

« Cas, datum
Na displeji se zobrazuje ¢as, datum a den v tydnu. Udaje se
zobrazuji na hlavni obrazovce hodinek.

 Krokomeér
Pocita kroky, které byly v dany den vykonany (Udaje se resetuji
kazdy den od 00:00). Pocet krokl Ize zobrazit v aplikaci nebo
na prvni karté vlevo na hlavni obrazovce.

 Nastaveni jasu podsviceni obrazovky
Nastaveni jasu pomaha chranit ocCi pred prilis jasnou noCni
obrazovkou, pfizplsobit podsviceni venkovni situaci a Setfit
baterii hodinek. Tuto funkci najdete v rozeviraci nabidce na
hlavni obrazovce a vyberte pfislusny jas displeje.

e Ujeta vzdalenost

Informace o vzdalenosti ujeté béhem dne. Ujetou vzdalenost
najdete na prvni karté vlevo na hlavni obrazovce.
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Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

e Krevni tlak (BP)*
Krevni tlak je sila, kterou krev tlacCi na stény tepny béhem systoly a
diastoly srdeCniho svalu. Prijatd norma pro systolicky krevni tlak je
120 mm Hg, zatimco pro diastolicky krevni tlak je to 80 mm Hg.
Na hodinkach najdete funkci méreni krevniho tlaku na prvni karté
vpravo ha domovské obrazovce nebo v nabidce po stisknuti
bocCniho tlacitka.

e Tepova frekvence*
Tepova frekvence neboli puls: jedna se o pocet uderl srde¢niho
svalu za 1 minutu. Pfijata norma je hranice mezi 60 a 100 udery za
minutu. Pfi zvySeném tepu hovorime o tachykardii, pfi snizeném o
bradykardii. Oba stavy mohou byt nebezpecné pro naSe zdravi. V
hodinkach najdete funkci méreni tepové frekvence na 2. karté
vpravo na hlavni obrazovce nebo v nabidce po stisknuti boCniho
tlaCitka.

» Pocitadlo kalorii
Vypodita pocet kalorii spalenych za dany den. Udaje o spalenych
kaloriich najdete na prvni karté vlevo na domovské obrazovce.

*Nedélejte zdravotni rozhodnuti pouze na zakladé vysledkt chytrych hodinek. Aby byla méfeni pfesna, méli by uZivatelé méfit
zdravotni funkce v klidu jako u tradiénich IékaFskych pFistroji a neméli by provadét méreni béhem cviceni, koufeni nebo
konzumace alkoholu. Chytré hodinky nejsou zdravotnickym prostifedkem a vysledky méfeni jsou pouze orientaéni.



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

e Ovladani hudby
Po pripojeni hodinek k telefonu prostrednictvim aplikace a
zapnuti hudby v telefonu mizete hudbu pozastavit a obnovit,
stejné jako pretacCet skladby zpét a zpét. Chcete-li ovladat
hudbu, zapnéte telefon a prejdéte do funkce hudby stisknutim
bocniho tlacitka.

e Vyhledani telefonu
Vybérem funkce "Najit telefon” se na chytrych hodinkach spusti
zvukovy signal a vibrace telefonu, které vam pomohou telefon
snadno a rychle najit. Funkce je aktivni, kdyz jsou hodinky
pripojeny k telefonu. Najdete ji v nabidce po stisknuti bocniho
tlaCitka.

* Pofizovani fotografii
Chytré hodinky Ize pouzit jako dalkovou spoust’ fotoaparatu.
Chcete-li poridit fotografii na dalku, vyberte v nabidce funkci
"Fotoaparat" a poté v telefonu povolte opravneni, ktera aplikace
pozaduje. Spusti se fotoaparat v telefonu. Chcete-li poridit
fotografii, zatfeste zapéstim.
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Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

* Monitor spanku
Funkce, ktera pomaha analyzovat spanek Cloveka. Hodinky
ukazuji pocCet hodin spanku a faze spanku, ve kterych
rozliSujeme mélky a hluboky spanek. Udaje o spanku najdete
na druhé karté vlevo na domovské obrazovce.

e Sportovni rezimy
10 sportovnich rezim{ hodinek umozZzniuje kontrolovat
tréninkové cile sledovanim krokd, srde¢niho tepu, kalorii a
vzdalenosti.
Udaje o tréninku najdete v aplikaci po synchronizaci.
Dostupné sportovni rezimy: venkovni beh, vnitini béh, venkovni
chlize, vnitfni chize, turistika, schodolez, kolo, stacionarni kolo,
orbitrek, veslovaci trenazér. Na hodinkach najdete funkci
sportovnich rezimd v nabidce po stisknuti boc¢niho tlacitka.

o Stopky
Funkce, ktera slouzi ke kontrole a méreni kratkych casovych
Useku. Na hodinkach najdete funkci stopek v nabidce
stisknutim bocCniho tlacCitka.

13



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

o Alarm
Chcete-li zobrazit nastavené budiky, prejdéte do nabidky
stisknutim bocniho tlaCitka. Chcete-li nastavit budik, prejdéte
do aplikace. Vice informaci najdete na strané 16.

« Casovad
Casova¢ umoziiuje odpoditavat ¢as. Na hodinkach najdete
funkci Casovace v nabidce stisknutim bocCniho tlaCitka.

 Pocasi
Hodinky po pripojeni k aplikaci zobrazi teplotu pro dany den.
Na hodinkach najdete funkci pocCasi v nabidce po stisknuti
bocCniho tlaCitka.

e Zména motivu Ciselniku
Na hodinkach si mizete vybrat z nékolika cifernikl. Chcete-li
zmeénit Ciselniky, stisknéte dlouze hlavni obrazovku (asi 3
sekundy). V aplikaci si muzete stahnout dalsi ciferniky nebo si
nastavit vlastni obrazek. Vice informaci najdete na stranée 19.
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Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

e Obnoveni tovarniho nastaveni
Obnoveni tovarniho nastaveni umoznuje resetovat hodinky a
vymazat vSechna data a nastaveni. Na hodinkach najdete
funkci resetovani v nabidce nastaveni po stisknuti bocniho
tlaCitka.

* Nastaveni
V nastaveni mizete:
-vybrat aplikace, ze kterych chcete dostavat oznameni na
hodinky,
-nastaveni jasu obrazovky,
-nastavit dobu podsviceni obrazovky (maximalné 30 sekund).
A také umoznuiji:
-pfipominka pohybu (sedavy rezim)
-automatické sledovani zdravotnich funkci (puls, krevni tlak).
Nastaveni automatického meéreni zkracuje zivotnost baterie.
-nastaveni pulzniho alarmu (horni hranici pulzu nastavite v
aplikaci, vice na strané 17)
-rozsviceni obrazovky pohybem ruky

15



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

» Historie méreni
V aplikaci najdete historii méreni provedenych hodinkami.
Chcete-li zkontrolovat historii, vyberte v aplikaci moznost
"Plocha".

e Sportovni rezimy
V aplikaci mlZete pouzivat sportovni reZzimy a na telefonu si
zobrazit nahled ujeté trasy, tempa, spalenych kalorii a délky
trvani aktivity. MUzete zvolit sportovni rezim s GPS nebo si
vybrat z dostupnych sportovnich rezimd. Po skonceni aktivity
se na mape v aplikaci zobrazi prosla trasa. Sveé vysledky
mUizZete sdilet nebo nahrat.

* PFipomenuti pohybu
V aplikaci si muzete nastavit cyklické upominky kazdych 30-
240 minut, kdy vam hodinky po zjisténi, ze se Clovék delSi dobu
nehybe, pfipomenou, abyste provedli néjakou Cinnost. Rezim
|ze nastavit na konkrétni ¢asy. Chcete-li tuto funkci povolit,
vyberte v aplikaci "Profil", poté "AK38" a vyberte "Upozornéni
na aktivitu".

* Budik
Chcete-li na hodinkach nastavit budik, vyberte v aplikaci Cas a
hodinu buzeni. Chcete-li to proveést v aplikaci, vyberte "Profil",
poté "AK38" a vyberte "Budik".

16



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

e Oznameni
Funkce oznameni aplikace umoznuje precist zacatek zpravy na
displeji chytrych hodinek. Oznameni mohou pfichazet z
aplikaci, jako jsou QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook,
WhatsApp, Instagram a Gmail. Chcete-li tuto funkci povolit,
prejdéte na "Profil", pak na "AK38" a "Oznameni".

e Upozornéni, které vas informuje, pokud je vaSe tepova
frekvence pfilis vysoka
Pokud hodinky béhem méreni zjisti nepravidelnosti souvisejici
s vasi srdecni frekvenci, upozorni vas na né. Chcete-li tuto
funkci povolit, prejdéte v aplikaci na "Profil", poté na "AK38" a
vyberte "Upozornéni na srdeCni tep". Nastavte, od jaké urovneé
BPM vas maji hodinky upozornovat na nepravidelnosti.

« Automatické vypnuti obrazovky
Chcete-li nastavit dobu podsviceni obrazovky, prejdéte v
aplikaci na "Profil", poté na "AK38" a vyberte moznost
"Automatické vypnuti obrazovky".

17



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

* Probuzeni obrazovky pohybem zapésti (G-senzor)
Chcete-li povolit probuzeni obrazovky hodinek pohybem
zapeéesti, vyberte v aplikaci "Profil", pote "AK38" a "Gesto
probuzeni obrazovky".

* ReZim Uspory baterie
Tento rezim umoznuje delSi provoz hodinek. Chcete-li aktivovat
rezim uspory energie, prejdéte v aplikaci na "Profil”", poté na
"AK38" a vyberte "Rezim nizké spotfeby energie".

« Kalibrace monitoru krevniho tlaku
Chytré hodinky maji moznost kalibrovat méric krevniho tlaku.
Cilem kalibrace je zajistit pfesnéjsi méreni. Chcete-li kalibrovat
svUj tlakomeér, prejdéte v aplikaci na "Profil", poté na "AK38" a
vyberte "PfizpUsobit krevni tlak". Zadejte vysledek z lIékarského
tlakomeru.

18



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

o Sledovani Zzenského cyklu
Pro aktivaci této funkce musi byt v aplikaci hastaveno pohlavi
uzivatele. Zobrazi se zprava o aktivaci funkce zenskeho cyklu.
V aplikaci jsou na vybér 4 moznosti: menstruacni cyklus,
ovulace, téhotenstvi a materstvi. Po zadani do aplikace chytre
hodinky zaznamenavaji menstruacni cykly a pripominaji, kdy
prijde dalsi. Lze také stanovit oCekavané datum porodu.
Chcete-li nastavit parametry, prejdéte v aplikaci na "Profil",
kliknéte na svdj profil v horni ¢asti a vyberte rliZovou ikonu.

 Zména CGiselniku
Ve specialni aplikaci je k dispozici mnoho dalSich motiv(
¢iselnikl. Chcete-li vybrat ¢iselniky, prejdéte v aplikaci na
"Profil", pak na "AK38" a vyberte "Nastaveni ¢iselnik(". Chcete-
i stdhnout ciferniky, vyberte moznost "Vice cifernikd". Pfenos
dat/Wifi musi byt povolen.

e Obnoveni tovarniho nastaveni
Obnoveni tovarniho nastaveni umoznuje resetovat hodinky a
vymazat vSechna data a nastaveni. Chcete-li resetovat zarizeni
a aplikaci, prejdéte v aplikaci do Casti "Profil", poté do Casti
"AK38" a vyberte moznost "Obnovit tovarni nastaveni”.
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Zakladni informace

Technické udaje

Odolnost proti vodé IP67**
Umoznuje pouzivat hodinky

pfi myti rukou nebo za
destivého dne.

Procesor GR5515I0ND

Vysoky vykon a presnost
meéreni.

160mAh baterie
Velka kapacita baterie

umoznuje dlouhé pouzivani
chytrych hodinek.

Klasicky design

Diky klasickému designu se
hodinky hodi ke kazdemu
stylu.

**Normou IP67 je povolena teplota vody +10 aZ +35 stupiili Celsia a ponofeni do hloubky 1 m aZ na 30 minut. Hodinky nelze pouZivat v horké

lazni nebo sauné, protoZe nejsou odolné viici pafe. Neni uréena k plavani, ale k péci o vase zdravi.
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