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Това е смарт часовник, който ще ви помогне да водите
активен начин на живот. Металната обвивка подчертава
уникалния му дизайн, а интуитивното меню на полски език го
прави много лесен за използване. Благодарение на
вградените микрофон и високоговорител е възможно да
провеждате разговори директно от смартчасовника.
Часовникът има до 24 спортни режима, по време на които
измерва стъпките, изгорените калории и разстоянието. 

Конфигурация на устройството

Съдържание на пакета
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Въведение

Информация за Watchmark G-Wear

Смарт часовник (цветът и
материалът може да варират

в зависимост от избрания
цвят)

Каишка (цветът и
материалът може да

варират в зависимост от
избрания цвят)

Зарядно устройство (цветът
и материалът може да

варират в зависимост от
избрания модел)



iOS 8.0 и по-нова версия
Android 5.1 и по-нова
версия
Поддържан Bluetooth: 5.0

Изисквания за хардуер

Инструкции за зареждане

Този смарт часовник използва магнитно зареждане.
Свържете кабела за зареждане към USB входа и към
задните контакти за зареждане на устройството. След
свързване зареждането ще започне автоматично и на екрана
ще се появи иконата за зареждане. 
За пълното зареждане на батерията са необходими
приблизително 2 часа. Не използвайте часовника, докато той
се зарежда.
Внимание: Не свързвайте магнитния кабел за зареждане
едновременно към 2 контакта с проводящ материал, тъй
като това може да доведе до късо съединение.

Android 5.1+ IOS 8.0+
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Моля, прочетете внимателно цялото ръководство с
инструкции, преди да използвате оборудването.
Препоръчително е да използвате само оригиналната
батерия, зарядно устройство и аксесоари, които са
приложени към устройството.
Производителят или дистрибуторът не носи отговорност за
използването на аксесоари на трети страни.

Функциите, които са представени в това ръководство, може
да се различават между моделите, тъй като ръководството
е общо описание на смарт часовниците. Някои модели
може да се различават от стандартните.

Заредете устройството поне 2 часа преди да го използвате
за първи път. Преди да използвате устройството, трябва да
изтеглите и инсталирате приложението и да приемете
всички съгласия, които смартфонът поиска. Ако това не е
изпълнено напълно, няма да са налични всички функции на
устройството. Смартфонът ще поиска достъп само до
функциите, които са необходими за правилното
функциониране на смарт часовника.

Компанията си запазва правото да променя съдържанието
на това ръководство.

Допълнителна информация
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Как да носите смарт часовник?

Каишката за този модел часовник е с ширина 22 мм.
Сменяема е, можете да закупите допълнителни каишки в
различен цвят или от различен материал.

Нося часовник

Когато не тренирате, носете вашия смарт часовник като
обикновен часовник, един пръст над костта на китката.

За да се възползвате напълно от функцията за следене
на пулса по време на тренировка, опитайте да носите
устройството над китката (в рамките на 2 пръста над
костта на китката) за по-добър комфорт и стабилност.
Много упражнения, като колоездене или вдигане на
тежести, могат да накарат интелигентния часовник да се
премести чрез, например, огъване на китката. Ако
часовникът е по-ниско на костта на китката, измерванията
могат да бъдат прекъснати, поради което правилното
поставяне е толкова важно.



Смяна на ремък

Прикрепете оригиналната каишка към часовника, преди
да го използвате. Когато правите това, бъдете
изключително внимателни и внимавайте за ноктите си,
когато прикрепяте телескопите към часовника.

 Поставете единия край на каишката с телескопа във
вдлъбнатината на корпуса на часовника.

1.

 От друга страна, плъзнете телескопа в центъра на
вдлъбнатината и го прикрепете към часовника.

2.

Поставяне на колана

Сваляне на ремъка

От едната страна натиснете пръстена на телескопа и
внимателно го преместете към центъра.

1.

  След това дръпнете нагоре, докато телескопът се
отдели от часовника.

2.



След като инсталирате приложението, включете Bluetooth на
телефона си и отидете в приложението. Създайте акаунт или
влезте анонимно. Разрешете достъпа. След това изберете
средната икона в долната лента в приложението и изберете
"Добавяне на устройство". Изберете K28H. За да работи
правилно приложението, трябва да дадете всички съгласия,
които приложението изисква.  
За да използвате смарт часовника за осъществяване и
приемане на повиквания, свържете часовника и чрез
Bluetooth. В телефона си отидете в настройките на Bluetooth
и установете връзка с устройството с име "Audio_K28H". Без
такава връзка някои от функциите няма да бъдат активни.

Приложението за модела смарт часовник G-WEAR е "Da
Fit". Изтеглете приложението от Google Play / App Store
или чрез QR кода по-долу. 
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Google Play App Store

Приложения и функции

Инсталиране на приложението



Функции, налични в Smartwatch

Време, дата
На дисплея се показват часът, датата и денят от
седмицата. Данните се показват на основния екран на
часовника. 

Педометър 
Отчита стъпките, направени през даден ден (данните се
нулират всеки ден от 00:00 ч.). Броят на направените
стъпки може да се види в приложението или в първия
раздел вдясно на основния екран.

Регулиране на яркостта на подсветката на екрана
Регулирането на яркостта помага да предпазите очите си
от твърде ярък екран през нощта, да адаптирате
подсветката към външната обстановка и да пестите
батерията на часовника. Можете да намерите тази функция
в падащото меню от основния екран и да изберете
подходящата яркост на дисплея.

Изминато разстояние 
Информация за изминатото разстояние през деня.
Изминатото разстояние можете да намерите в първия таб
вдясно от основния екран, след като щракнете върху
данните за стъпките.
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Кръвно налягане (RR)*
Артериалното налягане е силата, с която кръвта притиска
артериалните стени по време на съкращението и диастолата
на сърдечния мускул. Приетата норма за систолично налягане
е 120 mm Hg, а за диастолично налягане - 80 mm Hg.  На
часовника функцията за измерване на кръвното налягане
може да се намери в менюто вляво от основния екран.

Сърдечен ритъм (HR)*
Сърдечен ритъм или пулс: това е броят удари на сърдечния
мускул за 1 минута. Приетата норма е граница между 60 и 100
удара в минута. Когато пулсът е повишен, говорим за
тахикардия, а когато е понижен - за брадикардия. И двете
състояния могат да бъдат опасни за здравето ни. В часовника
функцията за измерване на сърдечния ритъм се намира в
менюто вляво от началния екран.

Насищане с кислород (SPO2)
Тази функция показва нивото на насищане на кръвта с
кислород. В норма резултатът трябва да бъде между 95 и
100%. Когато нивото на насищане с кислород спадне, това
може да е опасно за здравето ни. На часовника функцията за
измерване на насищането се намира в менюто вляво от
основния екран.

*Не вземайте решения за здравето си само въз основа на резултатите от смарт часовника. За да бъдат измерванията
точни, потребителите трябва да измерват здравните функции в покой, както биха го направили с традиционните

медицински устройства, и да се въздържат от измерване по време на физически упражнения, пушене или консумация
на алкохол. Смартчасовникът не е медицинско устройство и резултатите от измерванията са само за справка.

Функции, налични в Smartwatch



Възпроизвеждане на музика 
След като часовникът ви е свързан с телефона чрез
приложението и в него е активирана функцията за
възпроизвеждане на музика, можете да възпроизвеждате
музика от часовника, да спирате и възобновявате песните,
както и да превъртате назад и напред. За да управлявате
музиката, включете я в телефона си и след това отидете на
функцията за музика в менюто вляво от началния екран.

Правене на снимки 
Смарт часовникът може да се използва като дистанционен
затвор на фотоапарат. За да направите снимка от
разстояние, изберете функцията "Затвор" от менюто, след
което отидете в приложението. Камерата на телефона ви
ще се стартира. За да направите снимка, щракнете върху
червения бутон на смартчасовника. 

Брояч на калории
Изчислява броя на изгорените калории за даден ден.
Данните за изгорените калории можете да намерите в
първия раздел вляво на началния екран, след като
щракнете върху данни за стъпката.
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Монитор на съня
Часовникът показва броя на часовете сън и фазите на съня,
при които се прави разлика между плитък и дълбок сън.
Данните за съня ще намерите в менюто вляво от началния
екран.

Спортни режими
24-те спортни режима на часовника ви позволяват да
контролирате целите на тренировката си, като следите
стъпките, сърдечния ритъм, калориите и разстоянието.
Данните за тренировката можете да намерите в приложението
след синхронизиране. Наличните спортни режими включват
бягане, ходене, пешеходен туризъм, колоездене, скачане,
бадмингтон, баскетбол, голф и гребане. На часовника
функцията за спортни режими може да се намери в менюто
вляво от началния екран. 

Хронометър 
Функция, която се използва за проверка и измерване на кратки
разстояния от време. На часовника функцията за хронометър
може да се намери в менюто вляво от началния екран в
настройките. 

Дихателно обучение
Помага ви да се отпуснете и успокоите. На часовника
функцията за дихателна тренировка се намира в менюто
вляво от началния екран.
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Аларма
За да видите алармите, които сте задали, отидете в менюто,
като натиснете страничния бутон. За да зададете алармен
часовник, отидете в приложението. За повече информация
вижте страница 16.

Времето
Часовникът, когато е свързан с приложението и с Wifi/данни
на телефона, ще показва прогнозата за времето. На
часовника функцията за времето се намира в менюто вляво
от началния екран. 

Промяна на темата на циферблата
В часовника има няколко циферблата, от които можете да
избирате. За да промените циферблата, натиснете
продължително основния екран (около 3 секунди). Можете да
изтеглите още циферблати в приложението. За повече
информация вижте страница 18.

Връзки
Свързването на часовника с телефона ви чрез Bluetooth ви
позволява да провеждате разговори от смарт часовника, като
поддържате високо качество на звука. За да осъществите
повикване, можете ръчно да въведете номер или да изберете
от списъка с най-често използваните от вас контакти. За да
добавите контакти, отидете в приложението. Вижте страница
18 за повече информация.

Функции, налични в Smartwatch



Възстановяване на фабричните настройки
Възстановяването на фабричните настройки ви позволява
да нулирате часовника и да изтриете всички данни и
настройки. В часовника функцията за нулиране се намира в
менюто с настройки вляво от основния екран в менюто с
настройки. 

Настройки
В настройките можете да:
-регулирате яркостта на екрана,
-да регулирате времето на подсветка на екрана (до
максимум 30 секунди).
-да играете игра (Youg Bird или 2048).
-промяна на стила на показване на менюто
-изключване на смарт часовника
И също така активирайте:
-приемане и извършване на телефонни обаждания
-режим кино (намаляване на яркостта на екрана и
изключване на вибрациите)

15

Функции, налични в Smartwatch



Функции, налични в специално приложение

История на измерванията
В приложението ще намерите история на измерванията,
направени от часовника. За да проверите историята,
изберете първата икона в долната лента на приложението. 

Напомняне за движение
В приложението можете да зададете циклични
напомняния, така че часовникът, когато установи, че човек
остава неподвижен за продължителен период от време, да
ви напомни да извършите дадена дейност. Режимът е
активен от 10:00 до 22:00 ч. За да активирате режима,
изберете втората икона в долната лента в приложението,
след това "Други" и "Напомняне за движение". 

Напомняне за хидратация
В приложението можете да задавате циклични напомняния
на всеки 15-240 минути, за да напомняте на часовника да
посегне към водата. За да активирате тази функция, в
приложението изберете втората икона в долната лента,
след това "Други" и "Напомняне за хидратация".

Будилник
За да зададете аларма на часовника, изберете часа и часа
на алармата в приложението. За да направите това,
изберете втората икона в долната лента в приложението и
след това "Аларми".
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Известия 
Смарт часовникът ще показва SMS известия и известия от
приложения, като например: Facebook, Twitter, WhatsApp,
Skype, Instagram, Line, KakaoTalk, WeChat. За да
активирате известията, изберете втората икона в долната
лента в приложението и след това "Известия". 

Предупреждение, което ви информира, ако
сърдечният ви ритъм е твърде висок

Когато часовникът открие нередности, свързани със
сърдечния ви ритъм по време на измерванията, той ще ви
уведоми. За да активирате тази функция, изберете втората
икона в долната лента в приложението, изберете "Други" от
менюто и след това "Предупреждение за висок сърдечен
ритъм". Можете да изберете горна граница на сърдечния
ритъм.  

Автоматично изключване на екрана
За да зададете времето за подсветка на екрана, изберете
втората икона в долната лента в приложението, изберете
"Други" от менюто и след това "Автоматично изключване на
екрана". 

Функция G-сензор
За да активирате функцията за стартиране на екрана на
ръчния часовник, изберете втората икона в долната лента
в приложението, изберете "Други" от менюто и след това
"Бърз преглед".

Функции, налични в специално приложение



Наблюдение на женския цикъл
Можете да настроите наблюдение на менструалния цикъл
в приложението. Смартфонът ще ви напомня за
предстоящата менструация и овулация. За да въведете
личните си данни, в приложението изберете втората икона
в долната лента, след това "Други" и "Физиологично
напомняне за цикъл". 

Промяна на циферблата
В специалното приложение са налични много други теми на
циферблата. За да изберете циферблати, в приложението
изберете втората икона от долната лента и след това
"Външен вид на часовника". Предаването на данни/Wifi
трябва да бъде включено. 

Любими контакти
На смарт часовника можете да получите достъп до 8-те си
любими контакта за бърза връзка. За да добавите контакти
в списъка на смарт часовника, в приложението изберете
втората икона от долната лента и след това "Любими
контакти". За да получите достъп до списъка с контакти,
смартчасовникът трябва да е свързан чрез Bluetooth. За
повече информация вижте страница 9.
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Функции, налични в специално приложение
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Повече настройки в приложението: 
-активиране/деактивиране на "Не безпокойте" 
-избор на език на телефона
-настройване на системата на устройството
-настройка на прогнозата за времето (град и температурни
единици) 
-избор на дневна цел за стъпка

Възстановяване на фабричните настройки
Възстановяването на фабричните настройки ви позволява
да нулирате часовника и да изтриете всички данни и
настройки. За да нулирате устройството и приложението,
изберете втората икона в долната лента в приложението,
след това "Други" и "Нулиране".

Функции, налични в специално приложение



Водоустойчивост IP67**

Позволява ви да
използвате часовника,
докато си миете ръцете
или в дъждовен ден.

Батерия с капацитет 360 mAh

Големият капацитет на
батерията позволява дълго
използване на смарт
часовника.

Модерен дизайн

Метален корпус и отлично
качество на екрана, който е
устойчив на надраскване.

Процесор Realtek8762DT

Най-съвременният
процесор, който се
характеризира с висока
производителност.

**Стандартът IP67 позволява температура на водата от +10 до +35 градуса по Целзий и потапяне на дълбочина 1 м за период до 30
мин. Часовникът не може да се използва в горещи вани или сауни, тъй като не е пароустойчив. Часовникът не е предназначен за

плуване, той е създаден, за да ви помогне да се грижите за здравето си.

Главна информация

Технически данни




