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Informacje o zegarku Watchmark WKW10

Ten bardzo kobiecy smartwatch oprocz wielu przydatnych funkcji,
speini sie takze jako dodatek do codziennego stroju. Posiada
dotykowy ekran, ktory wyposazono w opcje personalizacji tarczy, a
lgcznosc Bluetooth pozwala na prostg synchronizacje zegarka z
telefonem. Zegarek obstuguje sie poprzez dotykowy panel u dotu
ekranu. Aby przewija¢ menu, dotknij krotko panelu. Aby wybrac,
przycisnij dlugo panel. Menu zegarka jest w jezyku polskim.

Konfiguracja urzadzenia

ZawartoS¢ opakowania

Smartwatch (kolor i materiat tadowarka (kolor i materiat
moga sie rozni¢ w zaleznosci moga sie rozni¢ w zaleznosci
od wybranego koloru) od wybranego modelu)

Pasek (kolor i materiat mogg
sie rozni¢ w zaleznosci od
wybranego koloru)



Wymagania sprzetowe

sy

IOS 8.0 i nowsze '
Android 4.4 i nowsze
Obstugiwany Bluetooth: 5.0 Android 4.4+ 10S 8.0+

Instrukcja tadowania

Ten smartwatch wykorzystuje tadowanie indukcyjne
(bezprzewodowe). Podiacz kabel tadujgcy do wejscia USB, a
podstawke tadujgca przytdéz do stykow z tytu urzadzenia. Po
podtgczeniu tadowanie zacznie sie automatycznie, a na ekranie
pojawi sie ikonka tadowania.

Peine natadowanie baterii trwa okoto 2 godzin. Nie uzywaj
zegarka podczas tadowania.

Przestroga: Nie nalezy podtacza¢ magnetycznego kabla
tadujacego do zadnych 2 stykéw jednoczes$nie z materiatem

przewodzgacym, poniewaz moze to spowodowaé zwarcie.
5



Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem uzytkowania sprzetu nalezy uwaznie
przeczytac catg instrukcje obstugi. Zaleca sie uzywac tylko
oryginalnej baterii, tadowarki i akcesoriow, ktére znajdujg sie w
otrzymanym zestawie z urzadzeniem.

Producent ani dystrybutor nie bierze odpowiedzialnoSci za
uzytkowanie akcesoriow innych firm.

Funkcje jakie sg przedstawione w niniejszej instrukcji moga sie
rézni¢ miedzy modelami, poniewaz instrukcja jest ogolnym
opisem smartwatchy. Niektére modele moga odbiegac od
standardu.

Przed pierwszym korzystaniem z urzgdzenia nalezy je tadowac
minimum 2 godziny. Zanim zacznie sie uzywac urzgdzenia,
nalezy pobrac i zainstalowac aplikacje oraz zaakceptowac
wszystkie zgody, o ktore poprosi smartfon. Jesli nie zostanie to
w petni wykonane, nie wszystkie funkcje urzadzenia bedg
dostepne. Smartfon poprosi o dostep jedynie do funkcji, ktore
sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania smartwatcha.

Firma zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszej
iInstrukcji.



Jak nosi¢ smartwatch?

Pasek do tego modelu zegarka posiada szerokosS¢ 16mm.
Jest wymienny, mozna do niego dokupi¢ dodatkowe paski w
innym kolorze lub z innego materiatu.

Noszenie zegarka

Kiedy nie ¢wiczysz, nos smartwatch jak zwykly zegarek, czyli
w odlegtosci jednego palca nad koscig nadgarstka.

By moc w petni korzystac z funkcji monitorowania tetna
podczas ¢wiczen sprébuj nosic urzadzenie nad nadgarstkiem
(w odlegtosci 2 palcow nad koscig nadgarstka), by poprawi¢
wygode i stabilizacje. Wiele ¢wiczen, takich jak jazda na
rowerze lub podnoszenie ciezaréw moze powodowac zmiane
umiejscowienia smartwatcha poprzez np. zginanie
nadgarstka. Jesli zegarek znajduje sie nizej na kosci
nadgarstka pomiary moga by¢ przerywane, dlatego tak
wazne jest poprawne umiejscowienie.



Y NEGQEREL €

Przed uzyciem zegarka nalezy przymocowac do niego
oryginalny pasek. Wykonujac tg czynnoS¢ zachowaj doktadng
ostroznosc | uwazaj na paznokcie zaktadajgc teleskopy do
zegarka.

Zatozenie paskal/bransolety
1.Wt0z jedng koncowke paska wraz z teleskopem w

zagtebienie koperty zegarka. Teleskopy moga znajdowac
sie osobno, w takim przypadku nalezy je najpierw
umiesci¢ na obu koncach paska/bransoletki zegarka.

2. Z drugiej strony wsun teleskop do srodka zagtebienia i
przymocuj do zegarka.

Zdejmowanie paskal/bransolety
1. Z jednej strony przycisnij kdteczko na teleskopie i
delikatnie przesun do srodka.
2. Nastepnie, pociagnij do gory, az teleskop odepnie sie od
zegarka.

Regulacja bransolety
1.Podwaz zatrzask, ktory znajduje sie po zewnetrznej
stronie bransolety.
2.Przesun zatrzask w odpowiednig strone, aby zmniejszyc¢
lub zwiekszy€ rozmiar.
3.Zablokuj zatrzask, gdy uzyskasz pozadany efekt.



Aplikacje i funkcje

Instalowanie aplikaciji

Aplikacja do modelu smartwatch WKW10 to "F Fit". Aplikacje
nalezy pobrac ze sklepu Google Play / App Store lub za
pomoca ponizszego kodu QR.

OfaF 40
""-..'E.ﬁﬂ:-.—..

"'=-:FE
[R]ERE X Er

Google Play App Store

Po zainstalowaniu aplikacji wigcz w telefonie Bluetooth oraz
przejdz do aplikacji. Zat6éz konto lub zaloguj sie anonimowo oraz
zaakceptuj regulamin. Uzupeinij dane oraz zezwol na dostepy.
Do prawidtowego dziatania aplikacji potrzebne jest wyrazenie
wszystkich zgod, o ktore prosi aplikacja. Aby podigczy¢ zegarek
nalezy w dolnym rogu klikngc¢: "Urzadzenia", a nastepnie "Sparuj
urzadzenia". Telefon wyszuka urzadzenia i nalezy wybrac
odpowiedni model (KW10).



Funkcje dostepne w Smartwatchu

 Godzina, data, dzien tygodnia
Na wysSwietlaczu mozna znalezc¢ informacje o tym, ktora jest
godzina, data i dzien tygodnia. Dane sg wySwietlane na
gtbwnym ekranie zegarka po synchronizacji z telefonem.

o Krokomierz
Liczy kroki wykonane w danym dniu (dane resetujg sie kazdego
dnia od godziny 00:00). llosS¢ przebytych krokéw mozna
zobaczy¢ w aplikacji lub w kolejnych zaktadach w menu
zegarka.

* Regulacja jasnosci podswietlania ekranu
Regulacja jasnosci pomaga chronic twoje oczy przed zbyt
jasnym ekranem w nocy i oszczedza baterie zegarka. Ta
funkcje mozesz znalez¢ w menu zegarka.

e Licznik spalonych kalorii
Oblicza ilos¢ spalonych kalorii w danym dniu. Dane o
spalonych kaloriach mozna znalez¢ w kolejnych zaktadkach w
menu zegarka i w aplikacii.

* Przebyty dystans
Informacja o tym, jaki dystans zostat pokonany w ciggu dnia.
Przebyty dystans znajduje sie w kolejnych zaktadach w menu
zegarka i w aplikacii.
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Funkcje dostepne w Smartwatchu

 Pulsometr*
Tetno, czyli puls: jest to ilo$¢ uderzen miesnia sercowego na 1
minute. Przyjeta norma jest granica od 60 do 100 uderzenh na
minute. W przypadku, gdy puls jest podwyzszony mowimy o
tachykardii, natomiast kiedy jest on obnizony mowimy o
bradykardii. Obydwa stany moga bycC niebezpieczne dla naszego
zdrowia. W zegarku funkcja do pomiaru tetna znajduje sie w
drugiej zaktadce w menu zegarka.

e CiSnienie krwi*
Cisnienie tetnicze to sita, z jakg krew napiera na Sciany tetnic
podczas skurczu i rozkurczu miesnia sercowego. Przyjetg normag
dla cisnienia skurczowego jest 120 mm Hg, natomiast dla cisnienia
rozkurczowego 80 mm Hg. W zegarku funkcja do pomiaru
ciSnienia krwi znajduje sie w trzeciej zaktadce w menu zegarka.

*Nie nalezy podejmowa¢é decyzji zdrowotnych wytacznie na podstawie wynikéw badan ze smartwatcha. Aby pomiary byty
doktadne uzytkownicy powinni mierzy¢ funkcje zdrowotne w stanie spoczynku tak jak przy uzyciu tradycyjnych urzadzen
medycznych i powstrzymaé sie od pomiaru podczas wysitku fizycznego, palenia tytoniu lub spozywania alkoholu. Smartwatch
nie jest urzadzeniem medycznym, a wyniki pomiaréw maja charakter pogladowy.



Funkcje dostepne w Smartwatchu

* Tryby sportowe
9 trybow sportowych w zegarku pozwala na kontrolowanie
swoich celoéw treningowych poprzez monitorowanie krokow,
tetna, kalorii i dystansu.
Dane z treningdbw mozna znalez¢ w aplikacji po synchronizacji.
Dostepne tryby sportowe: bieganie, marsz, wspinaczka, jazda
rowerem, ptywanie, tenis stotowy, koszykéwka, badminton,
pitka nozna. W zegarku funkcja tryby sportowe znajduje sie w
kolejnych zaktadach w menu zegarka.

e Monitor snu*
Funkcja, ktéra pomaga w analizie snu cztowieka. Zegarek
pokazuje ilos¢ przespanych godzin oraz fazy snu, w ktorych
rozrOzniamy podziat na plytki i gteboki sen.
W zegarku funkcja monitoringu snu znajduje sie w kolejnych
zaktadach w menu zegarka.

o Stoper
Funkcja, ktora stuzy do kontroli i odmierzania krotkich odcinkow
czasu. W zegarku funkcja stoper znajduje sie w kolejnych
zaktadach w menu zegarka.

*Nie nalezy podejmowa¢é decyzji zdrowotnych wytacznie na podstawie wynikéw badan ze smartwatcha. Aby pomiary byty
doktadne uzytkownicy powinni mierzy¢ funkcje zdrowotne w stanie spoczynku tak jak przy uzyciu tradycyjnych urzadzen
medycznych i powstrzymaé sie od pomiaru podczas wysitku fizycznego, palenia tytoniu lub spozywania alkoholu. Smartwatch
nie jest urzadzeniem medycznym, a wyniki pomiaréw maja charakter pogladowy.



Funkcje dostepne w Smartwatchu

 Funkcja "Znajdz telefon"
Po poprawnym sparowaniu urzadzenia z aplikacjg w telefonie,
bedziesz mogt w szybki sposbéb znalez¢ swgj telefon. Po
wybraniu opcji "Znajdz telefon" telefon zacznie wibrowac i
dzwoni¢. W zegarku tg funkcje znajdziesz w kolejnych
zaktadkach w menu zegarka.

 Powiadomienia/Wiadomosci
Po potaczeniu zegarka z telefonem poprzez aplikacje i
zezwoleniu na odpowiednie zgody, na zegarku beda
wysSwietlac sie przychodzgce powiadomienia o wiadomosciach
oraz z portali spotecznosciowych. Aby powiadomienia sie
wysSwietlaty, nalezy te funkcje wtaczy¢ w ustawieniach aplikacii.

* Zmiana motywu tarczy
W zegarku znajduje sie kilka tarczy do wyboru. Funkcja zmiany
motywu tarczy znajduje sie w kolejnych zaktadach w menu
zegarka. Aby wybrac¢ motyw, przycisnij dlugo panel dotykowy.
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Funkcje dostepne w dedykowanej aplikacji

 Automatyczne monitorowanie tetna
W aplikacji mozna wykonywac¢ pomiary tetna na zadanie, a
takze ustawi¢ pomiary wykonywane w sposob cykliczny.
Pomiar cykliczny mozna wigczy¢€ lub wytgaczyC w aplikacji i
ustawiC automatyczne pomiary co 5 minut. Pomiar
automatyczny jest wykonywany bez naszej ingerencii.
Pomiar tetna pomaga nam okresli¢ intensywnosc treningu,
wykrywac réznice naszego tetna w sytuacjach stresowych i w
czasie spoczynku. Aby automatycznie monitorowac tetno, w
aplikacji wybierz "Urzadzenie", a nastepnie "Ciggte
monitorowanie HR". Ustawienie pomiaréw automatycznych
skraca czas pracy baterii.

 Przypomnienie o ruchu
W aplikacji mozna ustawic cykliczne przypomnienia co 60-240
minut, dzieki ktorym zegarek po wykryciu, ze osoba pozostaje
dtuzszy czas bez ruchu, przypomina o koniecznosci wykonania
aktywnosci. Aby wigczyc¢ tg funkcje, w aplikacji wybierz
"Urzadzenie", a nastepnie "Ustawienia przypomnienia".

 Przypomnienie o nawodnieniu
W aplikacji mozna ustawic cykliczne przypomnienia co 60-240
minut, dzieki ktdorym zegarek przypomina o koniecznosci
siegniecia po wode. Aby wiaczyc ta funkcje, w aplikacji wybierz
"Urzadzenie", a nastepnie "Ustawienia przypomnienia".

14



Funkcje dostepne w dedykowanej aplikacji

e Alarm
Aby ustawi¢ alarm w zegarku, nalezy wybra¢ godzine i czas
alarmu w aplikacji. W tym celu wybierz w aplikacji
"Urzadzenie", a nastepnie "Ustawienia przypomnienia”.

* Przypomnienie o lekach
W aplikacji mozna ustawic¢ cykliczne przypomnienia co 60-240
minut, dzieki ktorym zegarek przypomina o koniecznosci
wziecia lekoéw. Aby wiaczyc ta funkcje, w aplikacji wybierz
"Urzadzenie", a nastepnie "Ustawienia przypomnienia".

e Przypomnienie o spotkaniu
W aplikacji mozna ustawi¢ przypomnienie dotyczace
umowionego spotkania. Aby wigczyc ta funkcje, w aplikacji
wybierz "Urzadzenie", a nastepnie "Ustawienia przypomnienia”.

 Powiadomienia/lwiadomosci
Funkcja powiadomienia pozwala na odczytanie poczatku
wiadomosci na ekranie smartwatcha. Powiadomienia mogag
przychodzic z takich aplikacji jak QQ, WeChat, LinkediIn,
Skype, Facebook, WhatsApp, Instagram i Gmail. Aby wigczyc¢
te funkcje, przejdz do "Urzadzenie", a nastepnie wybierz
"Powiadomienie".

15



Funkcje dostepne w dedykowanej aplikacji

e Tryb "Nie przeszkadzac¢"
Tryb ktory powoduje, ze wszelkie powiadomienia nie bedg sie
pojawiaty w godzinach 22:00 - 8:00. Aby wigczyc ten tryb,
wybierz "Urzadzenie", a nastepnie "Nie przeszkadzac".

* Funkcja G-Sensor
Aby wigczyc¢ funkcje uruchamiania ekranu zegarka ruchem reki,
wybierz w aplikacji "Urzadzenie", a nastepnie "Podnies
nadgarstek".

» Sterowanie aparatem telefonu
Funkcja pozwala na zdalne wykonywanie zdjeC aparatem
telefonu, poprzez uruchomienie spustu migawki aparatu na
zegarku. Aby wykonac zdjecie, wybierz "Urzadzenie", a
nastepnie "ZrobiC zdjecie". Funkcja przydatna na przykitad do
wykonywania zdjecC grupowych z odlegtosci.

» Znajdz zegarek
W aplikacji wybierajac funkcje "Znajdz urzadzenie" uruchomi sie
sygnat wibracyjny w zegarku, ktéry pomoze zlokalizowac
zegarek.

16



Funkcje dostepne w dedykowanej aplikacji

* Funkcja opieki
W aplikacji posiadacza zegarka mozna dodac "przyjaciela”
poprzez nazwe konta (ID). Po poprawnym dodaniu mozna
sprawdzac jakie wyniki pomiarOw ma osoba noszaca zegarek.
Aby dodac przyjaciela, wybierz w aplikacji "Care", a nastepnie
"Dodaj znajomego".

 Resetowanie do ustawien fabrycznych
Resetowanie do ustawien fabrycznych pozwala na mozliwos¢
zresetowania zegarka i wykasowaniu wszystkich danych i
ustawien. W zegarku funkcja resetowania znajduje sie w
aplikacji. Aby zresetowac, wybierz "Urzadzenie", a nastepnie
"Wiecej ustawien”,

17



Ogodlne Informacje

Dane techniczne

WodoszczelnosSc¢ IP68**
Pozwala na korzystanie z

zegarka podczas mycia rak
lub w deszczowy dzien.

Procesor NRF52832

Wysoka wydajnosc i
precyzja pomiarow.

Bateria 120mAh

Wysoka trwatoS¢ baterii
litowo-polimerowej.

Modny design

Wyjatkowy wyglad
smartwatcha dodaje
charakteru kazdej stylizacji.

**Norma IP68 dopuszcza temperature wody od +10 do +35 stopni Celsjusza i zanurzanie na gtebokos¢ 1,5m do 30min. Nie mozna uzywa¢

zegarka podczas goracych kapieli lub w saunie poniewaz nie jest odporny na dziatanie pary.



Ogolne Informacje

Reklamacja produktu

o Kazdy produkt kupiony w Sklepie moze by¢ reklamowany.
Reklamacja, jakiej udziela producent to 2 lata od kupienia
sprzetu.

» Reklamowany produkt nalezy wysyta¢ na adres: Watchmark
CH Marino, ul. Paprotna 7, 51-117 Wroctaw.

» W celu zgtoszenia reklamacji prosimy o wypetnienie
formularza na stronie
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

» Po zarejestrowaniu reklamacji, otrzymajg Panstwo
potwierdzenie jej zgtoszenia na wskazany adres e-mail wraz
z zatgcznikiem pdf, na ktorym znajduje sie podsumowanie
reklamacji. Do reklamacji nalezy dotgczycC reklamowany
produkt z dowodem zakupu oraz nr zgtoszenia otrzymanym
w mailu.

» Po weryfikacji towaru Dziat Reklamacji skontaktuje sie z
Klientem | poinformuje o rozpatrzeniu reklamacii.

» Reklamacja zostanie rozpatrzona w ciggu 30 dni od dnia
otrzymania reklamowanego towaru przez Dziat Reklamacji.
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Ogolne Informacje

Zwrot produktu

» Klient ma prawo odstgpi¢ od umowy w terminie 14 dni od
dnia otrzymania produktu, bez podania jakiejkolwiek
przyczyny. Zwracany towar musi by¢ petnowartosciowy i nie
moze nosic sladow uzytkowania. Jesli zwracany towar nie
bedzie petnowartosciowy, Klient ponosi konsekwencje
finansowe zwigzane z obnizeniem wartosci towaru, gdy byt
on uzytkowany w niewtasciwy sposob i bedzie nosic slady
uzytkowania wykraczajgce po za podstawowe sprawdzenie
funkcjonalnosci.

» O odstgpieniu od umowy, Klient informuje sklep wypetniajac
formularz zwrotu na stronie:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

» Po zarejestrowaniu formularza odstgpienia od umowy, Klient
otrzyma potwierdzenie jego zgtoszenia na wskazany adres
e-mail wraz z zatgcznikiem pdf, na ktorym znajduje sie
podsumowanie. Aby zachowac termin do odstgpienia od
umowy, wystarczy aby Klient wystat informacje dotyczaca
wykonania przystugujacego mu prawa odstgpienia od
umowy przed uptywem terminu do odstgpienia od umowy.

20
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Ogodlne Informacje

Zwrot produktu

e Sprzedawca dokonuje zwrotu ptatnosci przy uzyciu takiego
samego sposobu ptatnosci, jakiego uzyt konsument, chyba
ze konsument wyraznie zgodzit sie na inny sposob zwrotu,
ktory nie wigze sie dla niego z zadnymi kosztami.

e Towar zakupiony stacjonarnie w sklepie nie podlega
ZWrotowi.

Wymiana produktu

o Klient ma prawo do wymiany towaru w terminie 14 dni od
otrzymania przesyiki bez podania jakiejkolwiek przyczyny.

* O checi wymiany towaru Klient informuje sklep wypetniajac
formularz: https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

e Po zarejestrowaniu formularza wymiany, Klient otrzyma
potwierdzenie jego zgtoszenia na wskazany adres e-malil
wraz z nr zgtoszenia. Aby zachowac termin do wymiany,
wystarczy, aby Klient wystat informacje dotyczaca checi
wykonania przystugujacego mu prawa do wymiany przed
uptywem terminu do wymiany.
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Ogodlne Informacje

o Klient wysyta zakupiony towar we wiasnym zakresie na
adres: Watchmark CH Manhattan, Al. Jana Pawta Il 16, 64-
100 Leszno. Do paczki nalezy dotaczyC zakupiony towar
wolny od wad oraz numer zgtoszenia, otrzymany po
wypetieniu formularza.

* Wymiana zostanie dokonana niezwtocznie, lecz nie poznigj
niz w ciagu 5 dni od daty dostarczenia do nas towaru, jesli
produkt na ktéry Klient chce wymieni¢ towar jest dostepny w
sklepie. Jesli produkt wskazany przez klienta na wymiane
jest niedostepny, zostanie on wystany niezwtocznie po
przyjeciu przez nas dostawy danego produktu.

o Jesli zwracany towar nie bedzie petnowartosciowy, Klient
ponosi konsekwencje finansowe zwigzane z obnizeniem
wartosci towaru, gdy byt on uzytkowany w niewtasciwy
sposob i bedzie nosic¢ slady uzytkowania wykraczajgce po
za podstawowe sprawdzenie funkcjonalnosci.

» Brak mozliwosci wymiany zegarka na ten sam model.
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Ogolne Informacje

Nasze sklepy

WROCLAW - Galeria
Handlowa Marino -
Magazyn

ul. Paprotna 7
51-117 Wroctaw

tel. 530 775 810

GUBIN - Przychodnia
Wielospecjalistyczna
ul. Gdanska 17
66-620 Gubin

tel. 533 653 550

LUBIN - Pracownia
Protetyki Stuchu

ul. Polna 19
59-300 Lubin

tel. 721 096 680

ZAGAN - Kresowy
Szpital Wojskowy 105
ul. Zelazna 1

68-100 Zagan

tel. 535 070 555
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LESZNO - Galeria
Handlowa Manhattan
Aleje Jana Pawta Il 16
64-100 Leszno

tel. 537 867 555

GLOGOW - Glogowskie
Centrum Medyczne

ul. M.C. Skiodowskiej 11
67-200 Glogow

tel. 570 858 553

POLKOWICE -
Polkowickie Centrum
Ustug Zdrowotnych
ul. Kominka 7
59-100 Polkowice
tel. 721 096 680

ZARY - Kresowy Szpital
Wojskowy 105

ul. Domanskiego 2
68-200 Zary

tel. 535 070 555
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