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Introducere

Informatii Watchmark Wil2

Printre cele mai importante functii gasim masurarea tensiunii
arteriale, oxigenarea sangelui si pulsul. Toti parametrii sunt salvati
intr-o aplicatie dedicata si puteti reveni la ei oricand. De
asemenea, vom gasi mai multe moduri sportive, masurarea pasilor
facuti, distanta parcursa si caloriile arse.

Configurarea dispozitivului

Continutul pachetului

Ceas inteligent (culoarea si Incarcator (culoarea si
materialul pot varia in functie de  materialul pot varia in functie de
culoarea selectata) modelul selectat)

Curea (culoarea si materialul
pot varia in functie de culoarea
selectata)



Cerinte hardware

sy

IOS 10.0 si versiuni ulterioare '
Android 5.0 si versiuni ulterioare
Bluetooth acceptat: 4.0 Android 5.0+ i0S 10.0+

Instructiuni de incarcare

Acest ceas inteligent foloseste incarcare magnetica.

Conectati cablul de incarcare la intrarea USB si la contactele de
Tncarcare din spate ale dispozitivului. Odata conectat, incarcarea
va incepe automat si pictograma de incarcare va aparea pe
ecran.

Este nevoie de aproximativ 2 ore pentru a incarca complet
bateria. Nu folositi ceasul in timpul Tncarcarii.

Atentie: Nu conectati cablul magnetic de incarcare la oricare
2 pini in acelasi timp cu material conductiv, deoarece acest

lucru poate provoca un scurtcircuit.
)



Informatii suplimentare

Va rugam sa cititi cu atentie intregul manual de instructiuni
Tnainte de a utiliza echipamentul. Se recomanda sa utilizati
numai bateria, incarcatorul si accesoriile originale care au venit
impreuna cu dispozitivul.

Producatorul sau distribuitorul nu este responsabil pentru
utilizarea accesoriilor de la terti.

Functiile care sunt prezentate in acest manual pot diferi intre
modele, deoarece manualul este o descriere generala a
ceasurilor inteligente. Unele modele pot diferi de standard.

Incarcati dispozitivul timp de cel putin 2 ore nainte de a-| folosi
pentru prima data. Tnainte de a utiliza dispozitivul, trebuie sa
descarcati si sa instalati aplicatia si sa acceptati toate acordurile
pe care smartphone-ul le solicita. Daca acest lucru nu este
realizat pe deplin, nu toate functiile dispozitivului vor fi
disponibile. Smartphone-ul va cere doar accesul la functii care
sunt necesare pentru buna functionare a smartwatch-ului.

Compania isi rezerva dreptul de a modifica continutul acestuli
manual.



Cum sa porti un ceas inteligent?

Cureaua pentru acest model de ceas are o latime de 22 mm.
Este inlocuibil, puteti cumpara curele suplimentare intr-o
culoare diferita sau dintr-un material diferit.

Purtand un ceas

Cand nu faceti exercitii, purtati ceasul inteligent ca un ceas
obisnuit, cu un deget deasupra incheieturii.

Pentru a profita din plin de functia de monitorizare a frecventei
cardiace in timpul exercitiului, Tncercati sa purtati dispozitivul
deasupra incheieturii mainii (la maximum 2 degete deasupra
osului Tncheieturii mainii) pentru un confort si o stabilitate mai
bune. Multe exercitii, cum ar fi mersul cu bicicleta sau ridicarea
de greutati, pot determina mutarea ceasului inteligent, de
exemplu, indoind incheietura mainii. Daca ceasul este mai jos
pe osul incheieturii mainii, masuratorile pot fi intrerupte, motiv
pentru care plasarea corecta este atat de importanta.



Inlocuirea curelei

Cureaua poate fi detasata pentru curatare daca este necesar.

Scoaterea curelei

1.Prinde cureaua cat mai aproape de ecranul ceasului.
2.Apoi, cu o miscare ferma, mutati bara paralela cu ecranul
smartwatch-ului.




Aplicatii si functii

Instalarea aplicatiei

Aplicatia pentru modelul de smartwatch Wil12 este ,WearFit
Pro”. Aplicatia trebuie descarcata din Google Play/App Store
sau folosind codul QR de mai jos.

Google Play App Store

Dupa instalarea aplicatiei, porniti Bluetooth pe telefon si accesati
aplicatia. Consimtamantul pentru colectarea datelor si
permisiunile aplicatiei. Pentru buna functionare a aplicatiei este
necesar sa se exprime toate consimtamanturile pe care aplicatia
le solicita. Creeaza un cont sau conecteaza-te. Completati datele
Si permiteti accesul. Pentru a va conecta ceasul, selectati
,Dispozitiv’ si apoi ,Adaugati dispozitiv’. Selectati ,|112". Pentru a
utiliza ceasul inteligent pentru a efectua si a primi apeluri,
conectati-va si ceasul prin Bluetooth. Pe ceasul inteligent,
extindeti meniul de pe ecranul principal si selectati prima
pictograma. Pe telefon, accesati setarile Bluetooth si conectati-va
la dispozitivul numit ,112”. Fara o astfel de conexiune, unele
functii nu vor fi active.



Caracteristici smartwatch

* Ora, data, ziua saptamanii
Pe ecranul principal puteti gasi informatii despre ora, data si ziua
saptamanii.

 Pedometru
Numareaza pasii facuti intr-o anumita zi (se reseteaza datele in
fiecare zi de la 00:00). Numarul de pasi facuti poate fi vazut in
aplicatie, pe ecranul principal in functie de cadranul ceasululi
selectat sau in meniul sub denumirea ,Date”.

e Contor de calorii arse
Calculeaza numarul de calorii arse intr-o anumita zi. Datele
despre caloriile arse pot fi vazute in aplicatie, pe ecranul
principal in functie de cadranul ceasului selectat, sau in meniul
sub numele ,Date”.

» Distanta parcursa
Informatii despre distanta parcursa in timpul zilei. Distanta
parcursa poate fi vazuta in aplicatie, pe ecranul principal in
functie de cadranul ceasului selectat, sau Th meniul sub
denumirea ,Date”.

* Reglarea luminozitatii luminii de fundal a ecranului
Reglarea luminozitatii va ajuta sa va protejati ochii de un ecran
prea luminos pe timp de noapte si economiseste bateria
ceasului. Puteti gasi aceasta functie in meniul derulant de pe

ecranul principal.
10



Caracteristici smartwatch

» Tensiune arteriala*
Tensiunea arteriala este forta exercitata de sange impotriva
peretilor arterelor in timpul contractiei si relaxarii muschiului inimii.
Norma acceptata pentru presiunea sistolica este de 120 mm Hg,
iar pentru presiunea diastolicid 80 mm Hg. In ceas, functia de
masurare a tensiunii arteriale se afla in meniul sub denumirea
,rensiune arteriala”.

e Saturare*
Functia informeaza despre nivelul de oxigenare a sangelui. Ca
norma, rezultatul ar trebui sa fie intre 95 si 100%. Cand nivelul de
oxigen scade, poate fi periculos pentru sdnatatea noastra. In ceas,
functia de masurare a saturatiei se afla in meniu sub numele
,Oxigenul din sange”.

e Puls*
Ritmul cardiac sau pulsul: acesta este de cate ori bate muschiul
inimii Tntr-un minut. Norma acceptata este limita de 60 pana la 100
de batai pe minut. Cand pulsul este crescut, vorbim de tahicardie,
lar cand este scazut, vorbim de bradicardie. Ambele conditii pot fi
periculoase pentru sanatatea noastra. La ceas, functia de
masurare a pulsului se afla in meniu sub denumirea ,Frecta
cardiaca”.

*Nu luati decizii de sanatate doar pe baza rezultatelor testelor de la smartwatch. Pentru masuratori precise, utilizatorii ar trebui
sa masoare functiile sanatatii in repaus ca in cazul dispozitivelor medicale traditionale si sa se abtina de la masurarea in timp
ce fac exercitii fizice, fumeaza sau consuma alcool. Ceasul inteligent nu este un dispozitiv medical, iar rezultatele
masuratorilor sunt doar pentru referinta.



Caracteristici smartwatch

 Antrenamentul de respiratie
Ajuta la relaxare si la calmare. In ceas, functia de antrenament
a respiratiei este Th meniu.

e Cronometru
O functie care este utilizata pentru a controla si masura
perioade scurte de timp. In ceas, veti gasi aceasta functie in
meniu.

e Calculator
O functie utila pentru efectuarea de calcule rapide si simple. in
ceas, veti gasi aceasta functie in meniu.

e Tracker de somn
O functie care ajuta la analiza somnului uman. Ceasul arata
numarul de ore in care ai dormit. Pe ceas, puteti gasi statisticile
de somn in meniu.

 Temporizator
Cronometrul cu numaratoare inversa va permite sa numarati
timpul. Pe ceas, functia de cronometru se afla in meniu sub
numele ,Calcul”.

12



Caracteristici smartwatch

e Vreme
Dupa conectarea la telefon, informatiile meteo curente sunt
afisate pe ceas. Functia meteo poate fi gasita in meniu. Mai
multe la pagina 18.

 Muzica
Pentru a reda muzica pe ceas, conectati ceasul inteligent si prin
setarile Bluetooth de pe telefon. Activati redarea muzicii pe
telefon, apoi selectati functia ,Muzica” din meniul ceasului.
Puteti Tntrerupe, reda, derula Thapoi si derula Thapoi muzica Si
puteti regla volumul.

* Moduri sportive
Modurile sport de pe ceas va permit sa va controlati obiectivele
de antrenament monitorizandu-va pasii, ritmul cardiac, caloriile
si distanta.
Datele de antrenament pot fi gasite in aplicatie dupa
sincronizare sau pe ceas dupa antrenament.
Moduri sportive disponibile: alergare, ciclism, abdomene, mers
pe jos, alpinism, alergare in interior, ciclism in interior, flotari, alt
sport. In modul sport, in functie de modul selectat, sunt masurati
parametri precum timpul, caloriile arse, distanta si ritmul cardiac.
Pe ceas, functiile sportive sunt in meniu sub numele ,Sporturi in
aer liber” si ,Activitati in interior”.

13



Caracteristici smartwatch

* Schimbarea temei scutului
Ceasul are mai multe cadrane din care sa aleaga. Pentru a
schimba fetele, glisati ecranul la stanga sau la dreapta. Alte
discuri din care puteti alege sunt in aplicatie. Mai multe la pagina
16.

* Modificarea aspectului meniului
Puteti personaliza meniul dupa preferintele dvs. Exista trei
modele diferite de meniu. Pentru a schimba aspectul, accesati
meniul si apoi atingeti de doua ori butonul din partea laterala a
ecranului.

» Notificari/Mesaje
Dupa conectarea ceasului la telefon prin intermediul aplicatiei si
permisiunea corespunzatoare, ceasul va afisa notificari primite
despre mesaje si retelele sociale. Pentru ca notificarile sa fie
afisate, aceasta functie trebuie sa fie activata in setarile
aplicatiei. Mai multe la pagina 16.

e Conexiuni
Conectarea ceasului la telefon prin Bluetooth va permite sa
vorbiti de la nivelul ceasului inteligent, pastrand in acelasi timp o
calitate ridicata a sunetului. Dupa conectarea ceasului la telefon
si adaugarea de contacte in aplicatie, lista de contacte va fi
disponibila pe ceas. Pentru a efectua un apel, puteti introduce
manual numarul sau puteti selecta din lista de contacte.

14



Caracteristici smartwatch

e Contacte
Puteti accesa persoanele de contact apelate cel mai frecvent
de pe ceas pentru a efectua un apel rapid. Pentru a adauga
contacte, accesati aplicatia. Mai multe la pagina 17.

e Modul Nu deranja
Un mod care face ca toate notificarile sa nu apara. Pentru a
activa acest mod, accesati setari si selectati ,Mod Nu deranja”.

» Resetare din fabrica
O resetare din fabrica va permite sa va resetati ceasul si sa
stergeti toate datele si setarile. Pe ceas, functia de resetare
este n setari.

o Setari
In setari puteti:
-setati timpul de iluminare de fundal si luminozitatea ecranului
-porniti functia G-Sensor
-setati nivelul volumului sunetului
-selectati limba dispozitivului
setati o parola
- opriti dispozitivul

15



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

e Istoricul masuratorilor
In aplicatie veti gasi istoricul masuratorilor facute de ceas.
Pentru a va verifica istoricul, selectati ,Acasa” in aplicatie.

* Notificari
Functia de notificare va permite sa cititi inceputul mesajului pe
ecranul smartwatch-ului. Notificarile pot veni de la aplicatii
precum Facebook, Instagram, Gmail. Pentru a activa aceasta
functie, accesati ,Dispozitiv”’ si apoi selectati ,Notificari”.

 Schimbarea temei scutului
Alte teme de scut sunt disponibile in aplicatia dedicata. Pentru
a selecta fetele de ceas, accesati ,Dispozitiv” din aplicatie, apoi
,1oate fetele de ceas”. Datele/Wifi-ul trebuie sa fie activat pe
telefon pentru a descarca cadranele ceasului.

e Contacte

Pentru a adauga contacte, selectati ,,Dispozitiv” si apoi
,2contacte” in aplicatie.

16



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

o Controlul camerei telefonului
Functia va permite sa faceti fotografii de la distanta cu camera
telefonului prin activarea declansatorului camerei prin
scuturarea ceasului. Pentru a face o fotografie, selectati
,Dispozitiv’ si apoi ,Camera”. Util pentru a face fotografii de
grup de la distanta.

o Gasiti dispozitivul
In aplicatie, prin selectarea functiei ,Gasiti dispozitiv”, in ceas
va fi activata o alarma vibranta, care va ajuta la localizarea
dispozitivului.

 Alarme
Pentru a seta o alarma pe ceas, selectati ora si ora alarmei in
aplicatie. Pentru a face acest lucru, in aplicatie, selectati
,Dispozitiv’ si apoi ,Alarma”.

e Memento de miscare
In aplicatie, puteti seta mementouri, datorita cérora ceasul,
dupa ce detecteaza ca o persoana ramane nemiscata o
perioada lunga de timp, va informeaza despre necesitatea de a
efectua o activitate. Pentru a activa functia, selectati
,Dispozitiv” si apoi ,Mementouri de sanatate”.

17



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

« Memento de hidratare
In aplicatie poti seta memento-uri, datorité carora ceasul ti
aminteste sa te intinzi dupa apa. Pentru a activa aceasta
functie, n aplicatie, selectati ,,Dispozitiv’ si apoi ,Mementouri de
sanatate”.

e Vreme
Pentru ca ceasul sa afiseze vremea curenta, trebuie sa
permiteti aplicatiei sa acceseze locatia telefonului dvs. si sa
activati functia meteo Tn aplicatie. Accesati ,Dispozitiv” si apoi
,vremea’.

 Masurare orara automata
In aplicatie, puteti seta masuratori care sa fie luate n fiecare
ora. Masurarea automata se realizeaza fara interventia noastra.
Pentru a activa functia, in aplicatie, selectati ,Dispozitiv’ si apoi
LAlte setari”.
Setarea masuratorilor automate reduce durata de viata a
bateriel.

18



Informatii generale

Date tehnice
IP67 rezistent la apa** Baterie de 200 mAh

Va permite sa utilizati ceasul Baterie moderna litiu-polimer.
in timp ce va spalati pe
maini sau intr-o zi ploioasa.

Procesor HS6621 Design vestimentar
Procesor inovator caracterizat Corp subtire si ecran de
prin eficienta ridicata. calitate excelenta care este

rezistent la zgarieturi.

20|20 201 20 |

~SUN |

09 | 09 | 09 |

**Standardul IP67 permite temperatura apei de la +10 la +35 grade Celsius si imersarea la o adancime de 1 m timp de 30 de
minute. Ceasul nu poate fi folosit ih bai fierbinti sau saune deoarece nu este rezistent la abur. Nu este destinat inotului, este
conceput pentru a va ajuta sa aveti grija de sanatatea dumneavoastra.



Informatii generale

Plangerea produsului

Orice produs cumparat in magazin poate fi revendicat.
Termenul de revendicare acordat de producator este de 2
ani de la achizitionarea echipamentului.

Produsul anuntat trebuie trimis la adresa: Watchmark CH
Marino, strada Paprotna nr. 7, 51-117 Wroctaw.

Pentru a inregistra o plangere, va rugam sa completati
formularul de la
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

Dupa inregistrarea plangerii, veti primi o confirmare a
transmiterii acesteia la adresa de e-mail indicata, impreuna
cu un fisier pdf atasat care contine un rezumat al plangerii.
Reclamatia trebuie sa fie insotita de produsul anuntat, cu
dovada de cumparare si de numarul de cerere primit in e-
mail.

Dupa ce bunurile au fost verificate, Departamentul de
reclamatii va contacta clientul si il va informa cu privire la
prelucrarea reclamatiei.

Reclamatia va fi examinata in termen de 30 de zile de la
data la care Departamentul de reclamatii primeste bunurile

anuntate.
20



Informatii generale

Returnarea produsului

» Clientul are dreptul de a se retrage din contract in termen de
14 zile de la primirea produsului, fara a da niciun motiv.
Bunurile returnate trebuie sa aiba valoarea integrala si sa nu
prezinte semne de utilizare. In cazul in care bunurile
returnate nu sunt in stare perfecta, clientul suporta
consecintele financiare legate de reducerea valorii bunurilor,
daca acestea au fost utilizate intr-un mod necorespunzator
Si prezinta urme de utilizare care depasesc o verificare a
functionalitatii de baza.

o Clientul trebuie sa informeze magazinul cu privire la
retragerea din contract prin completarea formularului de
retur la adresa:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

» Odata ce formularul de retragere este inregistrat, clientul va
primi o confirmare a notificarii sale la adresa de e-mail
indicata, Tmpreuna cu un atasament in format pdf care
contine un rezumat. Pentru a respecta termenul de
retragere, este suficient ca clientul sa trimita informatii
privind exercitarea dreptului sau de retragere inainte de
expirarea termenului de retragere.

21



Informatii generale

Returnarea produsului

e Vanzatorul ramburseaza plata folosind aceeasi metoda de
plata folosita de consumator, cu exceptia cazului in care
consumatorul a fost de acord in mod expres cu o alta
metoda de rambursare care nu implica niciun cost pentru
consumator.

e Bunurile achizitionate in magazin in regim stationar nu sunt
rambursabile.

inlocuirea produsului

o Clientul are dreptul de a schimba bunurile in termen de 14
zile de la primire, fara a da niciun motiv.

 Clientul informeaza magazinul cu privire la dorinta de a
schimba bunurile prin completarea formularului:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

e Odata ce formularul de schimb este inregistrat, clientul va
primi o confirmare a cererii sale la adresa de e-mail indicata,
Tmpreuna cu numarul cererii. Pentru a respecta termenul de
schimb, este suficient ca clientul sa trimita informatii privind
dorinta sa de a-si exercita dreptul de schimb Tnainte de
expirarea termenului de schimb.

22



Informatii generale

 Clientul trimite singur bunurile achizitionate la adresa
indicata: Watchmark CH Manhattan, Al. Jana Pawta Il 16,
64-100 Leszno. Coletul trebuie sa fie Tnsotit de bunurile
achizitionate fara defecte si de numarul de cerere primit
dupa completarea formularului.

e Schimbul se va face imediat, dar nu mai tarziu de 5 zile de
la data livrarii bunurilor la noi, daca produsul pentru care
clientul doreste sa schimbe bunurile este disponibil in
magazin. In cazul in care produsul indicat de client pentru
schimb nu este disponibil, acesta va fi expediat imediat ce
am acceptat livrarea produsului in cauza.

o In cazul in care bunurile returnate nu au valoarea integral,
clientul va fi responsabil financiar pentru orice reducere a
valorii bunurilor, daca acestea au fost utilizate Tn mod
necorespunzator si prezinta semne de utilizare dincolo de o
verificare a functionalitatii de baza.

* Nu este posibil sa schimbati ceasul cu unul de acelasi
model.

23
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