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LIETOSANAS INSTRUKCIJA
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levads

Watchmark Wil2 informacija

Starp svarigakajam funkcijam meés atrodam asinsspiediena, asins
skabekla un pulsa mérisanu. Visi parametri tiek saglabati ipasa
lietojumprogramma, un jus varat atgriezties pie tiem jebkura laika.
Atradisim ar vairakus sporta rezimus, sperto solu, nobraukta
attaluma un sadedzinato kaloriju mérfjjumus.

lerices konfiguracija

lepakojuma saturs

Viedpulkstenis (krasa un Ladétajs (krasa un materials var
materials var atsSkirties atkariba atskirties atkariba no izvéléta
no izvéelétas krasas) modela)

Siksna (krasa un materials var
atskirties atkariba no izvélétas
krasas)



Aparataras prasibas

sy

IOS 10.0 un jaunakas versijas '
Android 5.0 un jaunakas versijas
Atbalstitais Bluetooth: 4.0 Android 5.0+ i0S 10.0+

Uzlades instrukcijas

Sis viedpulkstenis izmanto magnétisko uzladi.

Pievienojiet uzlades kabeli USB ieejai un ierices aizmuguréjiem
uzlades kontaktiem. Kad bus izveidots savienojums, uzlade
saksies automatiski un ekrana paradisies uzlades ikona.

Lai pilntba uzladétu akumulatoru, nepiecieSamas aptuveni 2
stundas. Neizmantojiet pulksteni uzlades laika.

Uzmanibu: Nepievienojiet magnétisko uzlades kabeli
nevienam 2 kontaktiem vienlaikus ar vadoSu materialu, jo
tas var izraisit issavienojumu.
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Papildus informacija

Pirms iekartas lietoSanas, Itdzu, rapigi izlasiet visu lietoSanas
instrukciju. leteicams izmantot tikai originalo akumulatoru,
ladétaju un piederumus, kas tika piegadati kopa ar ierici.
Razotajs vai izplatitajs nav atbildigs par treSo pusu piederumu
izmantoSanu.

Saja rokasgramata noraditas funkcijas dazadiem modeliem var
atsSkirties, jo rokasgramata ir visparigs viedpulkstenu apraksts.
Dazi modeli var atSkirties no standarta.

Pirms pirmas lietoSanas reizes uzladgjiet ierici vismaz 2
stundas. Pirms ierices lietosanas ir jalejupieladé un jainstalé
aplikacija un japienem visas piekrisanas, ko viedtalrunis
pieprasa. Ja tas nav pilniba izpildits, visas ierices funkcijas
nebus pieejamas. Viedtalrunis prasis piekluvi tikai tam
funkcijam, kas ir nepiecieSamas viedpulkstena pareizai
darbibai.

Uznémums patur tiesibas mainit Sis rokasgramatas saturu.



Ka valkat viedpulksteni?

St pulkstena modela siksnina ir 22 mm plata. Tas ir mainams,
var iegadaties papildus siksnas cita krasa vai no cita
materiala.

Valka pulksteni

Kad neveicat vingrosanu, nésajiet savu viedpulksteni ka
parastu pulksteni vienu pirkstu virs plaukstas kaula.

Lai trenina laika izmantotu visas sirdsdarbibas uzraudzibas
funkcijas, méginiet valkat ierici virs plaukstas locitavas

(2 pirkstu attaluma virs plaukstas kaula), lai nodroSinatu
labaku komfortu un stabilitati. Daudzi vingringjumi, pieméram,
braukSana ar velosipédu vai smagumu celSana, var izraisit
viedpulkstena parvietoSanos, pieméram, saliekot plaukstas
locitavu. Ja pulkstenis atrodas zemak uz plaukstas kaula,
meérijumi var tikt partraukti, tapéc pareiza novietoSana ir tik
svariga.



Jostas maina

Ja nepiecieSams, siksnu var nonemt tirisanai.

Sikshas nonemsana

1.Satveriet siksnu péc iespéjas tuvak pulkstena ekranam.
2.Péc tam ar stingru kustibu parvietojiet joslu paraléli
viedpulkstena ekranam.




Lietotnes un funkcijas

Lietojumprogrammas instaléSana

Lietotne Wi12 viedpulkstena modelim ir "WearFit Pro".
Lietojumprogramma ir jalejupieladé no Google Play / App
Store vai izmantojot talak noradito QR kodu.

Google Play App Store

Péc lietojumprogrammas instaléSanas ieslédziet talruni Bluetooth
un dodieties uz programmu. PiekriSana datu vakSanai un lietotnu
atlaujam. Lai aplikacija darbotos pareizi, ir jaizsaka visas
piekriSanas, ko aplikacija pieprasa. lzveidojiet kontu vai
piesakieties. Aizpildiet datus un atlaujiet piekluvi. Lai pievienotu
pulksteni, atlasiet “lerice” un péc tam “Pievienot ierici”. Izvélieties
"112". Lai izmantotu viedpulksteni zvanu veikSanai un
sanemsanai, savienojiet art pulksteni, izmantojot Bluetooth.
Viedpulkstena galvenaja ekrana izvéersiet izveélni un atlasiet pirmo
ikonu. Talrunt atveriet Bluetooth iestatijumus un izveidojiet
savienojumu ar ierici ar nosaukumu "112". Bez Sada savienojuma
dazas funkcijas nebus aktivas.



Viedpulkstena funkcijas

» Laiks, datums, nedélas diena
Galvenaja ekrana varat atrast informaciju par laiku, datumu un
nedélas dienu.

 Pedometrs
Uzskaita noteikta diena veiktas darbibas (dati tiek atiestatiti katru
dienu no plkst. 00:00). Veikto solu skaitu var redzét
lietojumprogramma, galvenaja ekrana atkariba no izvélétas
skalas vai izvélné ar nosaukumu "Dati".

o Sadedzinato kaloriju skaititajs
Aprékina noteikta diena sadedzinato kaloriju skaitu. Datus par
sadedzinatajam kalorijam var redzét aplikacija, galvenaja ekrana
atkariba no izvéléta pulkstena ciparnicas vai izvélné ar
nosaukumu "Dati".

* Nobrauktais attalums
Informacija par dienas laika veikto distanci. Nobraukto attalumu
var redzét aplikacija, galvenaja ekrana atkariba no izvéléta
pulkstena ciparnicas vai izvélné ar nosaukumu "Dati".

» Ekrana fona apgaismojuma spilgtuma reguléSana
Spilgtuma reguléSana palidz aizsargat acis no parak spilgta
ekrana nakti un ietaupa pulkstena baterijas. So funkciju varat
atrast galvena ekrana nolaizamaja izvélné.
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Viedpulkstena funkcijas

o Asinsspiediens*
Asinsspiediens ir spéks, ko asinis iedarbojas uz artériju sienam
sirds muskula kontrakcijas un relaksacijas laika. Pienemta
sistoliska spiediena norma ir 120 mm Hg, bet diastoliskajam - 80
mm Hg. Pulkstent asinsspiediena mérisanas funkcija ir izveélné ar
nosaukumu "Asinsspiediens".

* Piesatinajums*
Funkcija informé par asins skabekla [Tmeni. Parasti rezultatam
jabat no 95 lidz 100%. Kad skabekla [Tmenis pazeminas, tas var
bat bistami madsu veselibai. Pulkstent piesatinajuma mérisanas
funkcija atrodas izvélné ar nosaukumu "Asins skabeklis".

e Pulss*
Sirdsdarbibas atrums jeb pulss: tas ir sirds muskula sitienu skaits
1 minaté. Pienemta norma ir robeza no 60 lidz 100 sitieniem
mindaté. Kad pulss ir paaugstinats, més runajam par tahikardiju, un,
kad tas ir zems, més runajam par bradikardiju. Abi apstakli var bat
bistami masu veselibai. Pulkstent pulsa mériSanas funkcija ir
izvélné ar nosaukumu "Sirdsdarbiba".

*Nepienemiet IEmumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena testa rezultatiem. Lai veiktu precizus mérijjumus,
lietotajiem ir jaizmeéra veselibas funkcijas miera stavokli tapat ka ar tradicionalajam medicinas iericém un jaatturas no
mérijumiem vingroSanas, smékéSanas vai alkohola lietoSanas laika. Viedpulkstenis nav medicinas ierice, un mérjjumu

rezultati ir paredzéti tikai atsaucei.



Viedpulkstena funkcijas

» ElpoSanas trenins
Tas palidz atpusties un nomierinaties. Pulkstent elpas
apmacibas funkcija ir izveélné.

e Hronometrs
Funkcija, ko izmanto, lai kontrolétu un méritu Tsus laika
periodus. Pulkstent So funkciju atradisit izvélné.

o Kalkulators
Noderiga funkcija atru, vienkarsu aprékinu veikSanai. Pulksteni
So funkciju atradisit izvelneé.

* Miega izsekotajs
Funkcija, kas palidz cilvéka miega analizé. Pulkstenis rada, cik
stundu esat guléjis. Pulkstena izvélné varat atrast miega
statistiku.

e Taimeris

AtpakalskaitiSanas taimeris lauj atskaitit laiku. Pulksteni
taimera funkcija atrodas izvélné ar nosaukumu "Aprékins".
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Viedpulkstena funkcijas

o Laikapstakli
Péc savienojuma izveides ar talruni pulkstent tiek paradita
aktuala informacija par laikapstakliem. Laikapstaklu funkciju var
atrast izvélné. Vairak 18. Ipp.

 Mazika
Lai pulkstent atskanotu muziku, pievienojiet viedpulksteni ari
caur Bluetooth iestatijumiem talruni. leslédziet muzikas
atskanosSanu talruni, péc tam pulkstena izvélné atlasiet funkciju
"Muzika". Varat apturét, atskanot, attit un attit muaziku un
pielagot skalumu.

e Sporta rezimi
Pulkstena sporta rezimi lauj kontrolét savus treninu meérkus,
parraugot solus, pulsu, kalorijas un attalumu.
Treninu datus var atrast lietotné péc sinhronizacijas vai
pulksteni pé&c trenina.
Pieejamie sporta rezimi: skrieSana, braukSana ar velosipédu,
crunches, pastaigas, alpinisms, skrieSana telpas,
ritenbrauksana telpas, atspieSanas, citi sporta veidi. Sporta
rezima atkariba no izvéléta rezima tiek meriti tadi parametri ka
laiks, sadedzinatas kalorijas, distance un pulss. Pulksteni sporta
funkcijas ir izvélné ar nosaukumiem "Outdoor Sports" un "Indoor
Activity".
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Viedpulkstena funkcijas

* Vairoga témas maina
Pulkstenim ir vairakas ciparnicas, no kuram izvéléties. Lai
mainitu sejas, velciet pa ekranu pa kreisi vai pa labi. Citi diski,
no kuriem izveleties, ir lietotné. Vairak 16. lpp.

» |zvélnes izskata maina
Jus varat pielagot izvélni savam vélmem. Ir tris dazadi izvélnes
modeli. Lai mainitu izskatu, atveriet izvélni un péc tam veiciet
dubultskarienu pogai ekrana mala.

e Pazinojumil/Zinojumi
Péc pulkstena pievienoSanas telefonam caur aplikaciju un
atbilstoSu piekriSanu atlausanas pulkstenis paradis ienakosos
pazinojumus par zinam un socialajiem tikliem. Lai tiktu paraditi
pazinojumi, ST funkcija ir jaiespéjo lietojumprogrammas
lestatijumos. Vairak 16. Ipp.

e Savienojumi
Pulkstena savienoSana ar talruni, izmantojot Bluetooth, lauj
runat no viedpulkstena [irmena, vienlaikus saglabajot augstu
skanas kvalitati. Péc pulkstena savienoSanas ar telefonu un
kontaktu pievienoSanas aplikacija kontaktu saraksts bus
pieejams pulksteni. Lai veiktu zvanu, varat manuali ievadit
numuru vai izvéléties no kontaktu saraksta.
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Viedpulkstena funkcijas

» Kontakti
Pulkstent varat piekl|tt saviem vishiezak zvanitajiem
kontaktiem, lai atri veiktu zvanu. Lai pievienotu
kontaktpersonas, dodieties uz lietojumprogrammu. Vairak 17.

lpp.

* Rezims Netrauceét
Rezims, kura netiek raditi visi pazinojumi. Lai iespé&jotu So
rezimu, dodieties uz iestatijumiem un atlasiet "Netraucét
rezimu".

e Rapnicas reZzima iestatiSana
Rupnicas datu atiestatiSana |lauj atiestatit pulksteni un dzést
visus datus un iestatijumus. PulkstenT atiestatiSanas funkcija ir
lestatijumos.

o |lestatijumi
lestatijumos varat:
-ilestatiet fona apgaismojuma laiku un ekrana spilgtumu
-ileslédziet G-Sensor funkciju
- iestatit skanas skaluma [imeni
- izvélieties ierices valodu
lestatit paroli
- izslédziet ierici

15



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

e Mérijjumu vésture
Aplikacija atradisi pulkstena veikto mérijjumu veésturi. Lai
parbauditu savu vésturi, lietotné atlasiet “Sakums”.

e Pazinojumi
Pazinojumu funkcija lauj lasit zinojuma sakumu viedpulkstena
ekrana. Pazinojumi var nakt no tadam lietojumprogrammam ka
Facebook, Instagram, Gmail. Lai iespé&jotu So funkciju,
dodieties uz "lerice" un péc tam atlasiet "Pazinojumi”.

e Vairoga témas maina
Citas vairoga témas ir pieejamas specialaja lietotné. Lai atlasttu
pulkstena ciparnicas, lietotné atveriet sadalu “lerice” un péc
tam — Visas pulkstena ciparnicas. Lai lejupieladétu pulkstenu
ciparnicas, talrunt ir jaiespéjo dati/Wi-Fi.

o Kontakti

Lai pievienotu kontaktpersonas, lietotné atlasiet “lerice” un péc
tam “Kontakti”.

16



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

e Talruna kameras vadiba
Funkcija lauj attalinati uznemt attélus ar talruna kameru,
aktivizejot kameras aizvaru, kratot pulksteni. Lai uznemtu
fotoattélu, izvélieties "lerice" un péc tam "Kamera". Noderiga
grupu fotografiju uznemsanai no attaluma.

e Atrodiet ierici
Aplikacija, izvéloties funkciju "Atrast ierici”, pulkstent tiks
aktivizéta vibrosignalizacija, kas palidzés noteikt ierices
atrasanas vietu.

e Signalizacijas
Lai pulkstent iestatitu modinataju, lietotné atlasiet laiku un
modinataja laiku. Lai to izdaritu, lietotné atlasiet “lerice” un péc
tam “Signalizacija”.

o Kustibas atgadinajums
Aplikacija var iestatit atgadinajumus, pateicoties kuriem
pulkstenis, konstatéjot, ka cilvéks ilgstosi paliek nekustigs,
informé par nepiecieSamibu veikt kadu darbibu. Lai iespéjotu
So funkciju, atlasiet “lerice” un péc tam “Atgadinajumi par
veselibu”.

17



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

» Hidratacijas atgadinajums
Aplikacija var iestatit atgadinajumus, pateicoties kuriem
pulkstenis atgadina kerties klat péc tdens. Lai iespéjotu So
funkciju, lietotné atlasiet “lerice” un péc tam “Atgadinajumi par
veselibu”.

o Laikapstakli
Lai pulkstenis raditu pasreizéjos laikapstaklus, jums ir jalauj
lietotnei piekldt jisu talruna atraSanas vietai un jaiespgjo
laikapstaklu funkcija lietotné. Dodieties uz "lerice" un péc tam
uz "Laika apstakli".

o Automatiska stundu mériSana
Lietojumprogramma varat iestatit mérijjumus, kas javeic katru
stundu. Automatiska mérisana tiek veikta bez masu
ilejaukSanas. Lai iespéjotu So funkciju, lietotné atlasiet “lerice
un péc tam “Citi iestatijumi”.
Automatisko meérfjumu iestatiSana samazina akumulatora
darbibas laiku.

18



Galvena informacija

Tehniskie dati

IP67 Gdensizturigs** 200 mAh akumulators

L .auj izmantot pulksteni, Masdienigs litija poliméru
mazgajot rokas vai lietaina akumulators.

diena.

HS6621 procesors Modes dizains

Inovativs procesors, ko Plans korpuss un lieliska
raksturo augsta efektivitate. ekrana kvalitate, kas ir

Izturigs pret skrap&jumiem.

~SUN |

20|20 201 20 |

09 | 09 | 09 |

**|P67 standarts pielauj ddens temperatiiru no +10 lidz +35 gradiem péc Celsija un iegremdéSanu 1m dziluma 30 minates.
Pulksteni nevar izmantot karstas vannas vai saunas, jo tas nav tvaika izturigs. Tas nav paredzéts peldésSanai, tas ir paredzéts,
lai palidzétu jums rapéties par savu veselibu.



Vispariga informacija

Produkta stdziba

Var pieprasit jebkuru veikala iegadatu produktu. Razotaja
dota prasiba ir 2 gadi no iekartas iegades briza.

Reklamétais produkts janosuta uz adresi: Watchmark CH
Marino, Paprotna iela 7, 51-117 Vroclava.

Lai registrétu sudzibu, aizpildiet veidlapu vietné
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

Péc sudzibas registréSanas uz noradito e-pasta adresi
sanemsiet apstiprinajumu par stdzibas iesniegSanu kopa ar
pdf pielikumu, kura bas ieklauts stdzibas kopsavilkums.
Sudzibai japievieno reklamétais produkts ar pirkumu
apliecinosu dokumentu un e-pasta sanemtais pieteikuma
numurs.

Kad preces bus parbauditas, Stdzibu nodala sazinasies ar
klientu un informés vinu, ka stdziba ir izskatita.

Sudziba tiks izskatita 30 dienu laika no dienas, kad Stdzibu
nodala sanems reklaméto preci.
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Vispariga informacija

Produkta atgrieSana

o Klientam ir tiesibas atteikties no liguma 14 dienu laika péc
produkta sanemsanas, nenoradot iemeslu. Atgrieztajam
precém jabat pilnvértigam, un tam nedrikst but lietoSanas
pazimju. Ja atgrieztas preces nav nevainojama stavokli,
Klients sedz finansialas sekas, kas saistitas ar precu
vértibas samazinasanos, ja tas ir izmantotas neatbilstosa
veida un tam ir lietoSanas pédas, kas parsniedz
pamatfunkcionalitates parbaudi.

» Pircgjs informé veikalu par atteikSanos no liguma, aizpildot
atgrieSanas veidlapu, kas atrodas:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

» Kad atteikuma veidlapa bas registréta, Klients uz noradito e-
pasta adresi sanems apstipringjumu par pazinojumu, ka ari
pdf pielikumu ar kopsavilkumu. Lai ievérotu atteikuma
terminu, ir pietiekami, ja Klients nosuta informaciju par savu
atteikuma tiesibu izmantoSanu pirms atteikuma termina
beigam.
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Vispariga informacija

Produkta atgrieSana

o Pardevéjs atmaksa maksajumu, izmantojot to pasu
maksasanas metodi, ko izmantojis patérétajs, ja vien
patérétajs nav skaidri piekritis citai atmaksas metodei, kas
patérétajam nerada nekadas izmaksas.

» Veikala iegadatas stacionaras preces netiek atmaksatas.

Produkta homaina

o Klientam ir tiesibas 14 dienu laika péc preces sanemsanas
to apmainit, nenoradot iemeslu.

Par vélmi apmainit preci pircéjs informé veikalu, aizpildot
veidlapu: https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

Kad apmainas veidlapa ir registréta, Klients uz noradito e-
pasta adresi sanems apstiprinajumu par savu pieprasijumul,
k& art pieprasijuma numuru. Lai ievérotu mainas terminu, ir
pietiekami, ja Klients nosuta informaciju par savu vélmi
Izmantot savas tiesibas uz mainu pirms mainas termina
beigam.
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Vispariga informacija

» Klients pats nosuta iegadatas preces uz noradito adresi:
Watchmark CH Manhattan, Al. Jana Pawta Il 16, 64-100
Leszno. Sdatijumam japievieno iegadatas preces bez
defektiem un pieteikuma numurs, kas sanemts péc
veidlapas aizpildiSanas.

o Apmaina tiks veikta nekavéjoties, bet ne vélak ka 5 dienu
laika no dienas, kad preces mums ir piegadatas, ja prece,
pret kuru klients vélas apmainit preces, ir pieejama veikala.
Ja klienta noraditais produkts apmainai nav pieejams, tas
tiks nosuatits, tiklidz més basim pienémusi attieciga produkta
piegadi.

e Ja atgrieztas preces nav pilnvértigas, klients bas finansiali
atbildigs par preCu vértibas samazinaumu, jatas ir
izmantotas neatbilstoSi un tam ir lietoSanas pazimes, kas
parsniedz pamatfunkcionalitates parbaudi.

» Pulkstena nomaina pret tada pasa modela pulksteni nav
lespéjama.
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