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Informacje o zegarku Watchmark Wil2

WSsSrod najwazniejszych funkcji znajdziemy pomiar pomiar
ciSnienia, natlenienia krwi oraz pulsu. Wszystkie parametry
zapisuja sie w dedykowanej aplikacji i w kazdej chwili mozesz do
nich wrocic. Znajdziemy w nim rowniez kilka trybow sportowych,
pomiar wykonanych krokow, licznik przebytego dystansu oraz
spalonych kalorii.

Konfiguracja urzadzenia

ZawartoS¢ opakowania

Smartwatch (kolor i materiat tadowarka (kolor i materiat
moga sie rozni¢ w zaleznosci moga sie rozni¢ w zaleznosci
od wybranego koloru) od wybranego modelu)

Pasek (kolor i materiat mogg
sie rozni¢ w zaleznosci od
wybranego koloru)



Watchmark Wil2 tiedot

Tarkeimpia toimintoja ovat verenpaineen, veren hapetuksen ja
pulssin mittaus. Kaikki parametrit tallennetaan erityiseen
sovellukseen, ja voit palata niihin milloin tahansa. Loydamme
myQOs useita urheilutiloja, otetun askeleen mittauksen, kuljetun
matkan ja poltetut kalorit.

Laitteen konfigurointi

Pakkauksen sisalto

Alykello (vari ja materiaali voivat  Laturi (vari ja materiaali voivat
vaihdella valitun varin mukaan) vaihdella valitun mallin

mukaan)

Hihna (vari ja materiaali voivat
vaihdella valitun varin
mukaan)



Wymagania sprzetowe

sy

IOS 10.0 i nowsze

Android 5.0 i nowsze '
Obstugiwany Bluetooth: 4.0 Android 5.0+ 10S 10.0+

Instrukcja tadowania

Ten smartwatch wykorzystuje tadowanie magnetyczne.
Podtgcz kabel tadujgcy do wejscia USB oraz do tylnych stykow
tadowania urzgadzenia. Po podtaczeniu tadowanie zacznie sie
automatycznie, a na ekranie pojawi sie ikonka tadowania.

Peine natadowanie baterii trwa okoto 2 godzin. Nie uzywaj
zegarka podczas tadowania.

Przestroga: Nie nalezy podtacza¢ magnetycznego kabla
tadujacego do zadnych 2 stykéw jednoczes$nie z materiatem
przewodzgacym, poniewaz moze to spowodowaé zwarcie.
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Informacje dodatkowe

Przed rozpoczeciem uzytkowania sprzetu nalezy uwaznie
przeczytac catg instrukcje obstugi. Zaleca sie uzywac tylko
oryginalnej baterii, tadowarki i akcesoriow, ktére znajdujg sie w
otrzymanym zestawie z urzadzeniem.

Producent ani dystrybutor nie bierze odpowiedzialnoSci za
uzytkowanie akcesoriow innych firm.

Funkcje jakie sg przedstawione w niniejszej instrukcji moga sie
rézni¢ miedzy modelami, poniewaz instrukcja jest ogolnym
opisem smartwatchy. Niektére modele moga odbiegac od
standardu.

Przed pierwszym korzystaniem z urzgdzenia nalezy je tadowac
minimum 2 godziny. Zanim zacznie sie uzywac urzgdzenia,
nalezy pobrac i zainstalowac aplikacje oraz zaakceptowac
wszystkie zgody, o ktore poprosi smartfon. Jesli nie zostanie to
w petni wykonane, nie wszystkie funkcje urzadzenia bedg
dostepne. Smartfon poprosi o dostep jedynie do funkcji, ktore
sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania smartwatcha.

Firma zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszej
Instrukcji.



Jak nosi¢ smartwatch?

Pasek do tego modelu zegarka posiada szerokosS¢ 22mm.
Jest wymienny, mozna do niego dokupi¢ dodatkowe paski w
innym kolorze lub z innego materiatu.

Noszenie zegarka

Kiedy nie ¢wiczysz, nos smartwatch jak zwykly zegarek, czyli
w odlegtosci jednego palca nad koscig nadgarstka.

By moc w petni korzystac z funkcji monitorowania tetna
podczas ¢wiczen sprébuj nosic urzadzenie nad nadgarstkiem
(w odlegtosci 2 palcow nad koscig nadgarstka), by poprawi¢
wygode i stabilizacje. Wiele ¢wiczen, takich jak jazda na
rowerze lub podnoszenie ciezaréw moze powodowac zmiane
umiejscowienia smartwatcha poprzez np. zginanie
nadgarstka. Jesli zegarek znajduje sie nizej na kosci
nadgarstka pomiary moga by¢ przerywane, dlatego tak
wazne jest poprawne umiejscowienie.



A EER BT €

W razie potrzeby, pasek mozna odpig¢, w celu
wyczyszczenia.

Zdejmowanie paska

1. Chwyc pasek jak najblizej ekranu zegarka.
2. Nastepnie zdecydowanym ruchem przesun pasek
rownolegle do ekranu smartwatcha.




Aplikacje i funkcje
Instalowanie aplikaciji

Aplikacja do modelu smartwatch Wil2 to "WearFit Pro".
Aplikacje nalezy pobrac ze sklepu Google Play / App Store
lub za pomoca ponizszego kodu QR. Aplikacja jest w jezyku
polskim.

Google Play App Store

Po zainstalowaniu aplikacji wigcz w telefonie Bluetooth oraz
przejdz do aplikacji. Wyraz zgode na gromadzenie danych oraz
uprawienia aplikacji. Do prawidtowego dziatania aplikaciji
potrzebne jest wyrazenie wszystkich zgdd, o ktore prosi aplikacja.
Zatdz konto lub zaloguj sie. Uzupetnij dane oraz zezwdl na
dostepy. Aby podtgczy¢ zegarek wybierz "Urzgdzenie", a
nastepnie "Dodaj urzadzenie". Wybierz "112". Aby méc korzystac
z funkcji nawigzywania i odbierania potgczen przez smartwatch,
potacz zegarek rowniez przez funkcje Bluetooth. W smartwatchu
rozwin menu z poziomu gtébwnego ekranu i wybierz pierwszg
ikone. W telefonie przejdz do ustawien Bluetooth i nawigz
potaczenie z urzgdzeniem o nazwie "I12". Bez takiego potaczenia
czesc funkcji nie bedzie aktywna.
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Funkcje dostepne w Smartwatchu

 Godzina, data, dzien tygodnia
Na gtownym ekranie mozna znalez¢ informacje o tym, ktéra jest
godzina, data i dzien tygodnia.

 Krokomierz
Liczy kroki wykonane w danym dniu (dane resetujg sie kazdego
dnia od godziny 00:00). llos¢ przebytych krokéw mozna
zobaczy¢ w aplikacji, na gtownym ekranie w zaleznosci od
wybranej tarczy lub w menu pod nazwag "Dane".

e Licznik spalonych kalorii
Oblicza ilosc spalonych kalorii w danym dniu. Dane o spalonych
kaloriach mozna zobaczy¢ w aplikacji, na gtownym ekranie w
zaleznosci od wybranej tarczy lub w menu pod nazwa "Dane".

* Przebyty dystans
Informacja o tym, jaki dystans zostat pokonany w ciggu dnia.
Przebyty dystans mozna zobaczy¢ w aplikacji, na gtownym
ekranie w zaleznosci od wybranej tarczy lub w menu pod nazwa
"Dane".

* Regulacja jasnosci podswietlania ekranu
Regulacja jasnosci pomaga chronic twoje oczy przed zbyt
jasnym ekranem w nocy i oszczedza baterie zegarka. Tg funkcje
mozesz znalez¢ w menu rozwijanym z poziomu gtdwnego
ekranu.
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Funkcje dostepne w Smartwatchu

e CiSnienie krwi*
Cisnienie tetnicze to sita, z jakg krew napiera na Sciany tetnic
podczas skurczu i rozkurczu miesnia sercowego. Przyjeta norma
dla cisnienia skurczowego jest 120 mm Hg, natomiast dla ciSnienia
rozkurczowego 80 mm Hg. W zegarku funkcja do pomiaru
ciSnienia krwi znajduje sie w menu pod nazwag "Cisnienie krwi".

o Saturacja*
Funkcja informuje o poziomie natlenienia krwi. Jako norme
przyjmuje sie, ze wynik powinien wynosic od 95 do 100%. Kiedy
poziom natlenienia spada, moze bycC to niebezpieczne dla
naszego zdrowia. W zegarku funkcja do pomiaru saturacji znajduje
sie w menu pod nazwa "Tlen we krwi".

e Puls*
Tetno, czyli puls: jest to iloS¢ uderzen miesnia sercowego na 1
minute. Przyjetg norma jest granica od 60 do 100 uderzen na
minute. W przypadku, gdy puls jest podwyzszony mowimy o
tachykardii, natomiast kiedy jest on obnizony mowimy o
bradykardii. Obydwa stany moga by¢ niebezpieczne dla naszego
zdrowia. W zegarku funkcja do pomiaru pulsu znajduje sie w menu
pod nazwa "Tetno".

*Nie nalezy podejmowa¢é decyzji zdrowotnych wytacznie na podstawie wynikéw badan ze smartwatcha. Aby pomiary byty
doktadne uzytkownicy powinni mierzy¢ funkcje zdrowotne w stanie spoczynku tak jak przy uzyciu tradycyjnych urzadzen
medycznych i powstrzymaé sie od pomiaru podczas wysitku fizycznego, palenia tytoniu lub spozywania alkoholu. Smartwatch
nie jest urzadzeniem medycznym, a wyniki pomiaréw maja charakter pogladowy.



Funkcje dostepne w Smartwatchu

e Trening oddechowy
Pomaga sie zrelaksowac i uspokoi¢. W zegarku funkcja
treningu oddechu znajduje sie w menu.

o Stoper
Funkcja, ktora stuzy do kontroli i odmierzania krotkich odcinkow
czasu. W zegarku tg funkcje znajdziesz w menu.

« Kalkulator
Przydatna funkcja stuzgca do wykonania szybkich, prostych
obliczen. W zegarku tg funkcje znajdziesz w menu.

e Monitor snu
Funkcja, ktéra pomaga w analizie snu cztowieka. Zegarek
pokazuje ilos¢ przespanych godzin. W zegarku statystyki ze
snu znajdziesz w menu.

e Minutnik

Minutnik umozliwia odliczanie czasu. W zegarku funkcja
minutnik znajduje sie w menu pod nazwa "Obliczanie".
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Funkcje dostepne w Smartwatchu

 Pogoda
Po potaczeniu z telefonem, w zegarku wysSwietla sie aktualna
informacja o pogodzie. Funkcje pogody znajdziesz w menu.
Wiecej na stronie 18.

e Muzyka
Aby odtwarza¢ muzyke w zegarku, potgczy¢ smartwatch
rowniez poprzez ustawienia Bluetooth w telefonie. Wiacz
odtwarzanie muzyki w telefonie, nastepnie wybierz w menu
zegarka funkcje "Muzyka". Mozesz pauzowac, odtwarzac,
przewijac i cofa¢ muzyke oraz ustawia¢ gtosnosc.

* Tryby sportowe
Tryby sportowe w zegarku pozwalajg na kontrolowanie swoich
celéw treningowych poprzez monitorowanie krokow, tetna,
kalorii i dystansu.
Dane z treningdbw mozna znalezc¢ w aplikacji po synchronizacji
lub w zegarku po zakonczeniu treningu.
Dostepne tryby sportowe: bieganie, rower, brzuszki, pieszo,
alpinizm, bieganie w pomieszczeniu, kolarstwo halowe, pompki,
inny sport. W trybie sportowym w zaleznosci od wybranego
trybu mierzone sg takie parametry jak: czas, ilosC spalonych
kalorii, dystans oraz tetno. W zegarku funkcje sportowe znajduja
sie w menu pod nazwa "Sporty na swiezym powietrzu" i "Zajecia
w budynku".
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Funkcje dostepne w Smartwatchu

e Zmiana motywu tarczy
W zegarku znajduje sie kilka tarczy do wyboru. Aby zmienic
tarcze, przesun ekran w prawo lub lewo. Inne tarcze do wyboru
znajduja sie w aplikacji .Wiecej na stronie 16.

* Zmiana wygladu menu
Menu mozesz dostosowac do swoich preferenciji. Istniejg trzy
rozne wyglady menu. Aby zmieni¢ wyglad, przejdz do menu, a
nastepnie nacisnij dwukrotnie przycisk z boku ekranu.

* Powiadomienia/Wiadomosci
Po potaczeniu zegarka z telefonem poprzez aplikacje |
zezwoleniu na odpowiednie zgody, na zegarku bedag
wysSwietlac sie przychodzgce powiadomienia o wiadomosciach
oraz z portali spotecznosciowych. Aby powiadomienia sie
wysSwietlaty, nalezy te funkcje wtgczyC w ustawieniach aplikaciji.
Wiecej na stronie 16.

» Potaczenia
Potgczenie zegarka z telefonem poprzez Bluetooth umozliwia
prowadzenie rozmoéw z poziomu smartwatcha zachowujgc
wysoka jakos¢ dzwieku. Po potaczeniu zegarka z telefonem i
dodaniu kontaktow w aplikacji, bedzie dostepna lista kontaktow
w zegarku. Aby wykonac potgaczenie, mozesz recznie wpisac
numer lub wybrac z listy kontaktow.
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Funkcje dostepne w Smartwatchu

o Kontakty
W zegarku mozesz mie¢ dostep do najczesciej wybieranych
kontaktow, aby szybko méc wykonac potgczenie. Aby dodac
kontakty, nalezy przejs¢ do aplikacji. Wiecej na stronie 17.

 Tryb "Nie przeszkadzac¢"
Tryb ktory powoduje, ze wszelkie powiadomienia nie beda sie
pojawiaty. Aby wigczyc ten tryb, przejdz do ustawien i wybierz
"Tryb nie przeszkadzac".

* Resetowanie do ustawien fabrycznych
Resetowanie do ustawien fabrycznych pozwala na mozliwos¢
zresetowania zegarka i wykasowaniu wszystkich danych i
ustawien. W zegarku funkcja resetowania znajduje sie w
ustawieniach.

e Ustawienia
W ustawieniach mozesz:
-ustawicC czas podswietlenia i jasnos¢ ekranu
-wigczy¢ funkcje G-Sensor
-ustawiC poziom gtosnosci dzwiekow
-wybrac jezyk urzadzenia
ustawi¢ hasto
-wytgczy¢ urzadzenie

15



Funkcje dostepne w dedykowanej aplikacji

» Historia pomiaréw
W aplikacji znajdziesz historie pomiaréw wykonanych przez
zegarek. Aby sprawdzi¢ historie, w aplikacji wybierz "Dom".

 Powiadomienia
Funkcja powiadomienia pozwala na odczytanie poczatku
wiadomosci na ekranie smartwatcha. Powiadomienia moga
przychodziC z takich aplikacji jak np.: Facebook, Instagram,
Gmail. Aby wigczyc¢ te funkcje, przejdz do "Urzadzenie", a
nastepnie wybierz "Powiadomienia”.

 Zmiana motywu tarczy
Inne motywy tarcz sg dostepne w dedykowanej aplikacji. Aby
wybrac tarcze, przejdz w aplikacji do "Urzadzenie", a nastepnie
"Wszystkie tarcze". Aby pobrac tarcze, transmisja danych/Wifi
musi by¢ wigczona w telefonie.

o Kontakty

Aby dodac kontakty, wybierz w aplikacji "Urzadzenie", a
nastepnie "Kontakty".
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Funkcje dostepne w dedykowanej aplikacji

» Sterowanie aparatem telefonu
Funkcja pozwala na zdalne wykonywanie zdje¢ aparatem
telefonu, poprzez uruchomienie spustu migawki aparatu poprzez
potrzasniecie zegarkiem. Aby wykonac zdjecie, wybierz
"Urzadzenie", a nastepnie "Aparat”. Funkcja przydatna do
wykonywania zdjecC grupowych z odlegtosci.

e Znajdz urzadzenie
W aplikacji wybierajac funkcje “Znajdz urzadzenie" uruchomi sie
alarm wibracyjny w zegarku, ktéry pomoze zlokalizowac
urzadzenie.

e Alarmy
Aby ustawic¢ alarm w zegarku, nalezy wybra¢ godzine i czas
alarmu w aplikacji. W tym celu w aplikacji wybierz "Urzadzenie",
a nastepnie "Alarm".

e Przypomnienie o ruchu
W aplikacji mozna ustawicC przypomnienia, dzieki ktorym
zegarek po wykryciu, ze osoba pozostaje diuzszy czas bez
ruchu, informuje o koniecznosci wykonania aktywnosci. Aby
wigczy¢ funkcje, wybierz "Urzadzenie", a nastepnie
"Przypomnienia zdrowotne".
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Funkcje dostepne w dedykowanej aplikacji

* Przypomnienie o hawodnieniu
W aplikacji mozna ustawiC przypomnienia, dzieki ktorym
zegarek przypomina o koniecznosci siegniecia po wode. Aby
wigczyc tg funkcje, w aplikacji wybierz "Urzadzenie", a
nastepnie "Przypomnienia zdrowotne".

 Pogoda
Aby w zegarku wySwietlata sie aktualna pogoda, nalezy
umozliwic¢ aplikacji dostep do lokalizacji telefonu oraz wiaczyc¢
funkcje informacji o pogodzie w aplikacji. Przejdz do
"Urzadzenie", a nastepnie "Pogoda”.

* Automatyczny pomiar godzinowy
W aplikacji mozna ustawi¢ wykonywanie pomiarow co godzine.
Pomiar automatyczny jest wykonywany bez naszej ingerencji.
Aby wigczyc¢ funkcje, w aplikacji wybierz "Urzadzenie", a
nastepnie "Inne ustawienia".
Ustawienie pomiarow automatycznych skraca czas pracy baterii.
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Ogolne Informacje

Dane techniczne

WodoszczelnosS¢ IP67**
Pozwala na korzystanie z

zegarka podczas mycia rgk
lub w deszczowy dzien.

Procesor HS6621

Innowacyjny procesor
charakteryzujacy sie duzg
wydajnoscia.

“SUN |

20| 20,

09.

Bateria 200mAh

Nowoczesna bateria litowo-
polimerowa.

Fashion design

Smukita obudowa i doskonata
jakosc ekranu, ktory jest
odporny na zarysowania.

_y .

**Norma IP67 dopuszcza temperature wody od +10 do +35 stopni Celsjusza i zanurzanie na gteboko$¢ 1m do 30min. Nie mozna uzywaé
zegarka podczas goracych kapieli lub w saunie, poniewaz nie jest odporny na dziatanie pary. Nie jest on przeznaczony do ptywania, zostat
zaprojektowany, aby pomagaé¢ dba¢ o zdrowie.



Ogodlne Informacje

Reklamacja produktu

o Kazdy produkt kupiony w Sklepie moze by¢ reklamowany.
Reklamacja, jakiej udziela producent to 2 lata od kupienia
sprzetu.

» Reklamowany produkt nalezy wysyta¢ na adres: Watchmark
CH Marino, ul. Paprotna 7, 51-117 Wroctaw.

e W celu zgtoszenia reklamacji prosimy o wypetnienie
formularza na stronie
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

» Po zarejestrowaniu reklamacji, otrzymajg Panstwo
potwierdzenie jej zgtoszenia na wskazany adres e-mail wraz
z zatgcznikiem pdf, na ktorym znajduje sie podsumowanie
reklamacji. Do reklamacji nalezy dotgaczycC reklamowany
produkt z dowodem zakupu oraz nr zgtoszenia otrzymanym
w mailu.

» Po weryfikacji towaru Dziat Reklamacji skontaktuje sie z
Klientem | poinformuje o rozpatrzeniu reklamaciji.

» Reklamacja zostanie rozpatrzona w ciggu 30 dni od dnia
otrzymania reklamowanego towaru przez Dziat Reklamacji.
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Ogodlne Informacje

Zwrot produktu

» Klient ma prawo odstgpi¢ od umowy w terminie 14 dni od
dnia otrzymania produktu, bez podania jakiejkolwiek
przyczyny. Zwracany towar musi by¢ petnowartosciowy i nie
moze nosic Sladow uzytkowania. Jesli zwracany towar nie
bedzie petnowartosciowy, Klient ponosi konsekwencje
finansowe zwigzane z obnizeniem wartosci towaru, gdy byt
on uzytkowany w niewtasciwy sposob i bedzie nosic slady
uzytkowania wykraczajgce po za podstawowe sprawdzenie
funkcjonalnosci.

» O odstgpieniu od umowy, Klient informuje sklep wypetniajac
formularz zwrotu na stronie:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

» Po zarejestrowaniu formularza odstgpienia od umowy, Klient
otrzyma potwierdzenie jego zgtoszenia na wskazany adres
e-mail wraz z zatgcznikiem pdf, na ktorym znajduje sie
podsumowanie. Aby zachowac termin do odstgpienia od
umowy, wystarczy aby Klient wystat informacje dotyczaca
wykonania przystugujacego mu prawa odstgpienia od
umowy przed uptywem terminu do odstgpienia od umowy.
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Ogodlne Informacje

Zwrot produktu

e Sprzedawca dokonuje zwrotu ptatnosci przy uzyciu takiego
samego sposobu ptatnosci, jakiego uzyt konsument, chyba
ze konsument wyraznie zgodzit sie na inny sposob zwrotu,
ktory nie wigze sie dla niego z zadnymi kosztami.

e Towar zakupiony stacjonarnie w sklepie nie podlega
ZWrotowi.

Wymiana produktu

o Klient ma prawo do wymiany towaru w terminie 14 dni od
otrzymania przesyiki bez podania jakiejkolwiek przyczyny.

* O checi wymiany towaru Klient informuje sklep wypetniajac
formularz: https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

» Po zarejestrowaniu formularza wymiany, Klient otrzyma
potwierdzenie jego zgtoszenia na wskazany adres e-malil
wraz z nr zgtoszenia. Aby zachowac termin do wymiany,
wystarczy, aby Klient wystat informacje dotyczaca checi
wykonania przystugujacego mu prawa do wymiany przed
uptywem terminu do wymiany.
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Ogolne Informacje

o Klient wysyta zakupiony towar we wiasnym zakresie na
adres: Watchmark CH Manhattan, Al. Jana Pawta Il 16, 64-
100 Leszno. Do paczki nalezy dotaczyC zakupiony towar
wolny od wad oraz numer zgtoszenia, otrzymany po
wypetieniu formularza.

* Wymiana zostanie dokonana niezwtocznie, lecz nie poznigj
niz w ciagu 5 dni od daty dostarczenia do nas towaru, jesli
produkt na ktéry Klient chce wymieni¢ towar jest dostepny w
sklepie. Jesli produkt wskazany przez klienta na wymiane
jest niedostepny, zostanie on wystany niezwtocznie po
przyjeciu przez nas dostawy danego produktu.

o Jesli zwracany towar nie bedzie petnowartosciowy, Klient
ponosi konsekwencje finansowe zwigzane z obnizeniem
wartosci towaru, gdy byt on uzytkowany w niewtasciwy
sposob i bedzie nosic¢ slady uzytkowania wykraczajgce po
za podstawowe sprawdzenie funkcjonalnosci.

» Brak mozliwosci wymiany zegarka na ten sam model.
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Ogolne Informacje

Nasze sklepy

WROCLAW - Galeria
Handlowa Marino -
Magazyn

ul. Paprotna 7
51-117 Wroctaw

tel. 530 775 810

GUBIN - Przychodnia
Wielospecjalistyczna
ul. Gdanska 17
66-620 Gubin

tel. 533 653 550

LUBIN - Pracownia
Protetyki Stuchu

ul. Polna 19
59-300 Lubin

tel. 721 096 680

ZAGAN - Kresowy
Szpital Wojskowy 105
ul. Zelazna 1

68-100 Zagan

tel. 535 070 555
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LESZNO - Galeria
Handlowa Manhattan
Aleje Jana Pawita Il 16
64-100 Leszno

tel. 537 867 555

GLOGOW - Glogowskie
Centrum Medyczne

ul. M.C. Skiodowskiej 11
67-200 Glogow

tel. 570 858 553

POLKOWICE -
Polkowickie Centrum
Ustug Zdrowotnych
ul. Kominka 7
59-100 Polkowice
tel. 721 096 680

ZARY - Kresowy Szpital
Wojskowy 105

ul. Domanskiego 2
68-200 Zary

tel. 535 070 555
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