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levads

Par viedpulksteni Watchmark WKW10

Papildus daudzajam noderigajam funkcijam Sis |oti sieviskigais
viedpulkstenis pildis art ikdienas apgérba aksesuara funkciju. Tam
ir skarienekrans ar iespéju personalizét ciparnicu, un Bluetooth
savienojums lauj vienkarsi sinhronizét pulksteni ar talruni.
Pulkstena vadiba notiek, izmantojot skarienpaliktni ekrana
apaksdala. Lai ritinatu izvélnes, 1si pieskarieties panelim. Lai
atlasTtu, ilgi nospiediet paneli.

lerices konfiguracija

lepakojuma saturs

Viedpulkstenis (krasa un ladétajs (krasa un materials
materials var atskirties atkariba var atkirties atkariba no
no izvelétas krasas) izvéléta modela)

Siksnina (krasa un materials
var atsSkirties atkariba no
izvélétas krasas)
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Aparataras prasibas

sy

IOS 8.0 un jaunaka versija '
Android 4.4 un jaunaka versija
Atbalstitais Bluetooth: 5.0 Android 4.4+ 10S 8.0+

Uzlades instrukcijas

Sis viedpulkstenis izmanto induktivo (bezvadu) uzladi.
Pievienojiet uzlades kabeli USB ievadei un pievienojiet uzlades
paliktni kontaktiem ierices aizmuguré. Péc savienoSanas uzlade
saksies automatiski, un ekrana paradisies uzlades ikona.

Pilnigai akumulatora uzladei nepiecieSamas aptuveni 2 stundas.
Nelietojiet pulksteni ta uzlades laika.

Uzmanibu: nepievienojiet magnétisko ladéSanas kabeli
vienlaikus 2 kontaktiem ar vadoSo materialu, jo tas var
izraisit issavienojumu.



Papildu informacija

Pirms iekartas lietoSanas uzmanigi izlasiet visu lietotaja
rokasgramatu. leteicams izmantot tikai originalo akumulatoru,
ladétaju un piederumus, kas ieklauti komplekta, kurs sanemts
kopa ar ierici.

Ne razotajs, ne izplatitajs nav atbildigs par treSo pusu
piederumu lietoSanu.

Saja rokasgramata aprakstitas funkcijas var atskirties atkariba
no modela, jo rokasgramata ir viedpulkstenu visparigs apraksts.
Dazi modeli var atSkirties no standarta.

Pirms ierices pirmas lietoSanas reizes uzladéjiet to vismaz 2
stundas. Pirms ierices lietoSanas ir jalejupieladé un jainstalé
lietotne un japienem visas viedpulkstena pieprasitas
piekriSanas. Ja tas nav izdarits pilniba, nebls pieejamas visas
lerices funkcijas. Viedpulkstenis pieprasis piekluvi tikai tam
funkcijam, kas ir nepiecieSamas viedpulkstena pareizai
darbibai.

Uznémums patur tiesibas mainit Sis rokasgramatas saturu.



Ka valkat viedpulksteni?

St pulkstena modela siksnina ir 16 mm plata. Tas ir mainams,
un var iegadaties papildu siksninas cita krasa vai no cita
materiala.

Pulkstena nésasana

Kad neveicat treninus, valkajiet viedpulksteni k& parastu
pulksteni, t. i., ar vienu pirkstu virs plaukstas kaula.

Lai trenina laika pilntba izmantotu sirdsdarbibas monitoringa
funkcijas priekSrocibas, méginiet valkat ierici virs plaukstas
locttavas (2 pirkstus virs plaukstas kaula), lai uzlabotu
komfortu un stabilitati. Daudzi vingrinajumi, pieméram,
braukSana ar velosipédu vai svarcelSana, var mainit
viedpulkstena novietojumu, pieméram, saliekot plaukstu. Ja
pulkstenis atrodas zemak uz plaukstas kaula, mérijumi var
bat neregulari, tapéc ir svarigi to pareizi novietot.



Sikshas homaina

Pirms pulkstena lietoSanas piestipriniet pie ta originalo
siksninu. Veicot So operaciju, esiet uzmanigi un uzmanieties
no pirkstu nagiem, kad piestiprinasiet teleskopus pie
pulkstena.

Jostas/aproces nésasana
1.levietojiet vienu siksninas galu kopa ar teleskopiem

pulkstena aploksnes padzilinajuma. Teleskopi var bt
atseviski, tada gadijuma tie vispirms jauzliek abos
pulkstena siksninas/aproces galos.

2.0traja gala iebidiet teleskopu padzilinajuma centra un
piestipriniet to pie pulkstena.

Jostas/aproces nonemsana
1.Ar vienu roku nospiediet teleskopa ritentti un viegli virziet

to uz ieksu.
2. Péc tam velciet uz augsu, lidz teleskops atdalas no

pulkstena.

Aproces reguléSana
1.1zjauciet fiksatoru, kas atrodas aproces arpuse.
2.Lai samazinatu vai palielinatu izméru, aizbidiet fiksatoru

uz atbilstoSo pusi.
3.Kad ir sasniegts vélamais efekts, fiksgjiet fiksatoru.



Pieteikumi un funkcijas

Aplikaciju instaléeSsana

WKW10 viedpulkstena modela lietotne ir "F Fit".
Lejupieladéjiet lietotni no Google Play / App Store vai
izmantojot zemak noradito QR kodu.

[m] fririd = [u]
L e P =
ke AT
T
= TEakean
- -

Google Play App Store

Péc programmas instaléSanas ieslédziet Bluetooth sava talruni
un atveriet programmu. lzveidojiet kontu vai anonimi piesakieties
un pienemiet noteikumus un nosacijumus. Aizpildiet savu
informaciju un atlaujiet piekluvi. Lai lietotne darbotos pareizi, jums
ir jasniedz visa taja pieprasita piekriSana. Lai savienotu pulksteni,
noklikskiniet uz apakséja start: "lerices" un péc tam "Savienot
lerices"”. Talruni tiks veikta iericu mekléSana, un jums jaizvélas
atbilstosais modelis (KW10).



Smartwatch pieejamas funkcijas

» Laiks, datums, nedélas diena
Displeja tiek paradits laiks, datums un nedélas diena. Dati tiek
paraditi pulkstena galvenaja ekrana péc sinhronizacijas ar
talruni.

 Pedometrs
Saskaita konkréta diena veiktos solus (dati katru dienu tiek
atjaunoti no plkst. 00:00). Sperto solu skaitu var redzét lietotné
vai Sadas pulkstena izvélnes cilnés.

 Ekrana apgaismojuma spilgtuma reguléSana
Spilgtuma reguléSana palidz pasargat acis no parak spilgta
ekrana nakti un ietaupa pulkstena akumulatoru. So funkciju var
atrast pulkstena izvélné.

o Kaloriju skaititajs
Aprékina diena sadedzinato kaloriju skaitu. Datus par
sadedzinatajam kalorijam var atrast sadas cilnés pulkstena
izvélné un lietotné.

* Nobrauktais attalums
Informacija par to, cik liels attalums tika veikts dienas laika.
Nobraukto attalumu var atrast Sadas cilnés pulkstena izvélné
un lietotné.
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Smartwatch pieejamas funkcijas

* Pulsometrs*
Sirdsdarbiba jeb pulss: tas ir sirds muskula sitienu skaits minuateé.
Pienemta norma ir no 60 lidz 100 sitieniem minaté. Ja pulss ir
paaugstinats, runajam par tahikardiju, bet, ja tas ir samazinats,
runajam par bradikardiju. Abi stavokli var but bistami masu
veselibai. Pulkstent pulsa mériSanas funkcija atrodas pulkstena
izvélnes otraja cilné.

* Asinsspiediens*
Asinsspiediens ir spéks, ar kadu sirds muskula sarausanas un
diastolas laika asinis spiez pret artériju sieninam. Pienemtais
sistoliska spiediena standarts ir 120 mm Hg, bet diastoliska
spiediena standarts ir 80 mm Hg. Pulksteni asinsspiediena
mérisanas funkcija atrodas pulkstena izvelnes treSaja cilné.

* Nepienemiet IEmumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena rezultatiem. Lai mérijumi batu precizi, lietotajiem
veselibas funkcijas jaméra miera stavokli, ka tas bitu jadara ar tradicionalam medicinas iericém, un atturéties no mérijjumiem
fiziskas slodzes, smékésanas vai alkohola lietoSanas laika. Viedpulkstenis nav mediciniska ierice, un mérijjumu rezultati ir tikai
atsauces informacijai.



Smartwatch pieejamas funkcijas

e Sporta rezimi
Pulkstena 9 sporta rezimi lauj jums kontrolét savus treninu
mérkus, uzraugot solus, sirdsdarbibas frekvenci, kalorijas un
attalumu.
Trenina datus péc sinhronizéSanas var atrast lietotné.
Pieejamie sporta rezimi: skrieSana, ieSana, kapsana,
ritenbrauksana, peldéSana, galda teniss, basketbols,
badmintons, futbols. Pulkstent sporta rezimu funkciju var atrast
sadas pulkstena izvélnes cilnés.

 Miega monitors*
Funkcija, kas palidz analizét cilvéka miegu. Pulkstenis parada
guléto stundu skaitu un miega fazes, kuras izskir seklas un
dzilas miega fazes.
PulkstenT miega monitora funkcija atrodas sadas pulkstena
izvélnes cilnés.

e Pulkstenradis
Funkcija, kas tiek izmantota, lai uzraudzitu un meritu isus laika
intervalus. Pulksteni hronometra funkcija atrodas Sadas
pulkstena izvélnes cilnés.

* Nepienemiet IEmumus par veselibu, pamatojoties tikai uz viedpulkstena rezultatiem. Lai mérijumi batu precizi, lietotajiem
veselibas funkcijas jaméra miera stavokli, ka tas bitu jadara ar tradicionalam medicinas iericém, un atturéties no mérijjumiem
fiziskas slodzes, smékésanas vai alkohola lietoSanas laika. Viedpulkstenis nav mediciniska ierice, un mérijjumu rezultati ir tikai
atsauces informacijai.



Smartwatch pieejamas funkcijas

e "Talruna atrasanas" funkcija
Kad ierice ir pareizi savienota ar talruna lietotni, varat atri atrast
talruni. Izvéloties "Atrast talruni, talrunis saks vibrét un zvanit.
Pulkstent So funkciju atradisiet Sadas pulkstena izvélnes cilnés.

e Pazinojumi / zinojumi
Kad pulkstenis ir savienots ar talruni, izmantojot lietotni, un esat
atlavis atbilstoSas atlaujas, pulkstena ekrana tiks raditi
ienakosSie zinu un socialo tiklu pazinojumi. Lai tiktu radtti
pazinojumi, St funkcija ir jaaktivizé lietotnes iestatijumos.

« Ciparnicas motiva maina
Pulkstent ir vairakas ciparnicas, no kuram var izvéléties.
Ciparnicas motiva mainas funkciju var atrast sadas pulkstena
izvélnes cilnés. Lai izvélétos motivu, ilgi nospiediet
skarienpaneli.
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Funkcijas, kas pieejamas ipasa lietojumprogramma

o Automatiska sirdsdarbibas ritma uzraudziba
Sirdsdarbibas meérijumus péc pieprasijuma var veikt lietotng, un
mErijumus var art iestatit, lai tie tiktu veikti cikliski.
Lietojumprogramma var ieslégt vai izslégt cikliskos mérfjumus
un iestatit automatisku méerijjumu veikSanu ik péc 5 minatém.
Automatiskie mérijumi tiek veikti bez masu iejauksanas.
Sirdsdarbibas frekvences mérijumi palidz mums noteikt trenina
intensitati, noteikt sirdsdarbibas frekvences atskiribas stresa
situacijas un miera stavokli. Lai automatiski uzraudzitu
sirdsdarbibas frekvenci, lietotné izvélieties "lerice" un péc tam
"Nepartraukta HR uzraudziba". Automatisko meérijjumu
lestatiSana samazina akumulatora darbibas laiku.

o Kustibu atgadinajums
Lietotné varat iestatit cikliskus atgadinajumus ik péc 60-240
minatém, ar kuriem pulkstenis, konstatéjot, ka cilvéks ilgstosi
nekustigs, atgadina vinam veikt kadu darbibu. Lai iespé&jotu So
funkciju, lietotné izvélieties "Device" (lerice) un péc tam
"Reminder settings" (Atgadinajuma iestatijumi).

o Hidratacijas atgadinajums
Lietotné ik péc 60-240 minutém var iestatit cikliskus
atgadinajumus, lai atgadinatu pulkstenam, ka ir jaaiziet péc
udens. Lai iespéjotu So funkciju, lietotné izvélieties "Device"
(lerice) un péc tam "Reminder settings" (Atgadinataju
lestatijumi).
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Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

 Trauksmes signals
Lai iestatitu modinataju pulkstent, izvélieties modinataja laiku
un laiku lietotné. Lai to izdaritu, lietotné izvélieties "lerice” un
péc tam "Atgadinataja iestatijjumi”.

 Medikamentu atgadinajums
Lietotné varat iestatit cikliskus atgadinajumus ik péc 60-240
minatém, lai atgadinatu pulkstenam par zalu lietoSanu. Lai
ilespéjotu So funkciju, lietotné izvélieties "Device" (lerice) un péc
tam "Reminder settings" (Atgadinataja iestatijumi).

» TikSanas atgadinajums
Lietotné varat iestatit atgadinajumu par tikSanos. Lai iespgjotu
So funkciju, lietotné izveélieties "Device" un péc tam "Reminder
settings".

e Pazinojumi/zinojumi
Pazinojuma funkcija lauj nolasit zinojuma sakumu
viedpulkstena ekrana. Pazinojumus var sanemt no tadam
lietotném ka QQ, WeChat, LinkedIn, Skype, Facebook,
WhatsApp, Instagram un Gmail. Lai iespé&jotu So funkciju,
atveriet sadalu "lerice" un péc tam izvélieties "Pazinojums".

15



Funkcijas, kas pieejamas 1pasa lietojumprogramma

 Rezims "Netraucét”
Rezims, kas nodroSina, ka no plkst. 22.00 lidz 8.00 netiek radti
nekadi pazinojumi. Lai aktivizétu So rezimu, izvélieties "lerice"
un péc tam "Netraucét”.

» G-sensora funkcija
Lai aktivizétu pulkstena ekrana aktivizésanu ar rokas kustibu,
izvElieties lietotné "lerice” un péc tam "Pacelt plaukstu".

e Talruna kameras vadiba
ST funkcija lauj attalinati uznemt fotoattélus ar talruna kameru,
aktivizéjot kameras slédza pogu uz pulkstena. Lai uznemtu
attélu, izvélieties "lerice" un péc tam "Uznemt attélu". Noderiga
funkcija, lai, pieméram, uznemtu grupas fotoattélus no
attaluma.

o Atrodiet savu pulksteni
Programma izvéloties funkciju "Atrast ierici”, tiks iedarbinats
pulkstena vibracijas signals, kas palidzés noteikt pulkstena
atrasanas vietu.

16



Funkcijas, kas pieejamas ipasa lietojumprogramma

o Aprapes funkcija
Pulkstena lietotaja lietojumprogramma, izmantojot konta
nosaukumu (ID), var pievienot "draugu”. Péc pareizas
pievienoSanas var parbaudit, kadi mérfjumi ir pulkstena
lietotajam. Lai pievienotu draugu, lietotné izvélieties "Care" un
péc tam "Add friend" (Pievienot draugu).

» Rilpnicas iestatijumu atiestatiSana
Atiestatot rapnicas iestatijumus, varat atiestatit pulksteni un
dzést visus datus un iestatijumus. Pulksteni atiestatiSanas
funkcija atrodas lietotné. Lai atiestatitu iestatijumus, izvélieties
"lerice" un péc tam "Vairak iestatijumu”.

17



Vispariga informacija

Tehniskie dati
IP68** Gidensizturiba
| auj lietot pulksteni,
mazgajot rokas vai lietus
diena.
NRF52832 procesors

Augsta veiktspg&ja un precizi
merijumi.

**Standarts IP68 pielauj Gdens temperataru no +10 lidz +35 gradiem péc Celsija un iegremdésanu 1,5 m dziluma lidz 30 minGtém. Pulksteni

120 mAh akumulators

llgstosi lietojams litija
poliméru akumulators.

Modes dizains

Viedpulkstena unikalais
dizains pieskir raksturu
jebkuram apgérbam.

nevar lietot karsta vanna vai sauna, jo tas nav tvaika izturigs.



Vispariga informacija

Produkta stadziba

Var pieprasit jebkuru veikala iegadatu produktu. Razotaja
dota prasiba ir 2 gadi no iekartas iegades briza.

Reklamétais produkts janosuta uz adresi: Watchmark CH
Marino, Paprotna iela 7, 51-117 Vroclava.

Lai registrétu sudzibu, aizpildiet veidlapu vietné
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

Péc sudzibas registréSanas uz noradito e-pasta adresi
sanemsiet apstiprinajumu par stdzibas iesniegSanu kopa ar
pdf pielikumu, kura bas ieklauts stdzibas kopsavilkums.
Sudzibai japievieno reklamétais produkts ar pirkumu
apliecinosu dokumentu un e-pasta sanemtais pieteikuma
numurs.

Kad preces bus parbauditas, Stdzibu nodala sazinasies ar
klientu un informés vinu, ka stdziba ir izskatita.

Sudziba tiks izskatita 30 dienu laika no dienas, kad Stdzibu
nodala sanems reklaméto preci.
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Vispariga informacija

Produkta atgrieSana

o Klientam ir tiesibas atteikties no liguma 14 dienu laika péc
produkta sanemsanas, nenoradot iemeslu. Atgrieztajam
precém jabat pilnvértigam, un tam nedrikst but lietoSanas
pazimju. Ja atgrieztas preces nav nevainojama stavokli,
Klients sedz finansialas sekas, kas saistitas ar precu
vértibas samazinasanos, ja tas ir izmantotas neatbilstosa
veida un tam ir lietoSanas pédas, kas parsniedz
pamatfunkcionalitates parbaudi.

» Pircgjs informé veikalu par atteikSanos no liguma, aizpildot
atgrieSanas veidlapu, kas atrodas:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

» Kad atteikuma veidlapa bas registréta, Klients uz noradito e-
pasta adresi sanems apstiprinajumu par pazinojumu, ka ari
pdf pielikumu ar kopsavilkumu. Lai ievérotu atteikuma
terminu, ir pietiekami, ja Klients nosuta informaciju par savu
atteikuma tiesibu izmantoSanu pirms atteikuma termina
beigam.
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Vispariga informacija

Produkta atgrieSana

o Pardevéjs atmaksa maksajumu, izmantojot to pasu
maksasanas metodi, ko izmantojis patérétajs, ja vien
patérétajs nav skaidri piekritis citai atmaksas metodei, kas
patérétajam nerada nekadas izmaksas.

» Veikala iegadatas stacionaras preces netiek atmaksatas.

Produkta homaina

o Klientam ir tiesibas 14 dienu laika péc preces sanemsanas
to apmainit, nenoradot iemeslu.

Par vélmi apmainit preci pircéjs informé veikalu, aizpildot
veidlapu: https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

Kad apmainas veidlapa ir registréta, Klients uz noradito e-
pasta adresi sanems apstiprinajumu par savu pieprasijumul,
k& art pieprasijuma numuru. Lai ievérotu mainas terminu, ir
pietiekami, ja Klients nosuta informaciju par savu vélmi
Izmantot savas tiesibas uz mainu pirms mainas termina
beigam.
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Vispariga informacija

» Klients pats nosuta iegadatas preces uz noradito adresi:
Watchmark CH Manhattan, Al. Jana Pawta Il 16, 64-100
Leszno. Sdatijumam japievieno iegadatas preces bez
defektiem un pieteikuma numurs, kas sanemts péc
veidlapas aizpildiSanas.

e Apmaina tiks veikta nekavéjoties, bet ne vélak ka 5 dienu
laika no dienas, kad preces mums ir piegadatas, ja prece,
pret kuru klients vélas apmainit preces, ir pieejama veikala.
Ja klienta noraditais produkts apmainai nav pieejams, tas
tiks nosatits, tiklidz més basim pienémusi attieciga produkta
piegadi.

e Ja atgrieztas preces nav pilnvértigas, klients bas finansiali
atbildigs par preCu vértibas samazinaumu, jatas ir
izmantotas neatbilstoSi un tam ir lietoSanas pazimes, kas
parsniedz pamatfunkcionalitates parbaudi.

» Pulkstena nomaina pret tada pasa modela pulksteni nav
lespé&jama.
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