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Introduccion

Acerca de Watchmark WKW10

Ademas de sus muchas funciones utiles, este reloj inteligente muy
femenino también cumplira su proposito como accesorio para un
atuendo diario. Tiene una pantalla tactil que viene con una opcion
para personalizar el dial, y la conectividad Bluetooth te permite
sincronizar facilmente el reloj con tu telefono. El reloj se maneja a
traves de un panel tactil en la parte inferior de la pantalla. Para
desplazarse por los mendus, toque el panel brevemente. Para
seleccionar, mantenga presionado el panel.

Configuracion del dispositivo

Contenido del paquete

Reloj inteligente (el color y el Cargador (el color y el material
material pueden variar segun el  pueden variar segun el modelo
color seleccionado) seleccionado)

Correa (el color y el material
pueden variar segun el color
seleccionado)
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Requisitos de hardware

sy

I0S 8.0 y superior '
Android 4.4 y superior
Bluetooth compatible: 5.0 Android 4.4+ 10S 8.0+

Instrucciones de carga

Este reloj inteligente utiliza carga inductiva (inalambrica).
Conecte el cable de carga a la entrada USB y coloque el soporte
de carga en los contactos de la parte posterior del dispositivo.
Una vez conectado, la carga comenzara automaticamente y el
icono de carga aparecera en la pantalla.

Se tarda aproximadamente 2 horas en cargar completamente la
bateria. No utilice el reloj mientras se carga.

Precaucion: No conecte el cable de carga magnético a 2
pines al mismo tiempo con material conductor, ya que esto
puede causar un cortocircuito.

5



Informacion adicional

Por favor, lea atentamente todo el manual de usuario antes de
utilizar el equipo. Se recomienda utilizar inicamente la bateria,
el cargador y los accesorios originales que se incluyen en el kit
recibido con el dispositivo.

Ni el fabricante ni el distribuidor son responsables del uso de
accesorios de terceros.

Las funciones que se presentan en este manual pueden variar
entre los modelos, ya que el manual es una descripcion general
de los smartwatches. Algunos modelos pueden desviarse de la
norma.

Antes de utilizar el dispositivo por primera vez, carguelo durante
un minimo de 2 horas. Antes de utilizar el dispositivo, debes
descargar e instalar la aplicacion y aceptar todos los
consentimientos que te pida el smartwatch. Si esto no se hace
completamente, no estaran disponibles todas las funciones del
dispositivo. El reloj inteligente solo pedira acceso a las
funciones que sean necesarias para que el reloj inteligente
funcione correctamente.

La empresa se reserva el derecho de modificar el contenido de
este manual.



¢Como llevar un smartwatch?

La correa de este modelo de reloj es de 16 mm de ancho. Es
intercambiable y se pueden adquirir correas adicionales de
otro color o material.

Llevar un reloj

Cuando no estés haciendo ejercicio, lleva el smartwatch
como lo harias con un reloj normal, es decir, con un dedo por
encima del hueso de la muieca.

Para aprovechar al maximo la funcion de monitorizacion de la
frecuencia cardiaca durante el ejercicio, intente llevar el
dispositivo por encima de la mufieca (2 dedos por encima del
hueso de la mufieca) para mejorar la comodidad y la
estabilidad. Muchos ejercicios, como el ciclismo o el
levantamiento de pesas, pueden hacer que la colocacion del
smartwatch cambie al doblar la mufieca, por ejemplo. Si el
reloj se asienta mas abajo en el hueso de la mufeca, las
mediciones pueden ser intermitentes, por lo que es
importante la colocacion correcta.



Sustitucion de la correa

Coloque la correa original en el reloj antes de usarlo. Al hacer
esto, tenga mucho cuidado y tenga cuidado con sus ufias
cuando cologue los telescopios en el reloj.

Ponerse un cinturén/pulsera
1.Inserte un extremo de la correa con el telescopio en el

hueco de la caja del reloj. Los telescopios pueden
ubicarse por separado, en cuyo caso deben colocarse
primero en ambos extremos de la correa/brazalete del
reloj.

2.Por otro lado, deslice el telescopio hacia el centro del
hueco y fijelo al reloj.

Quitar la correalpulsera
1.Por un lado, presione el anillo en el telescopio y muévalo

suavemente hacia el centro.
2. Luego, tire hacia arriba hasta que el telescopio se

separe del reloj.

Ajuste de pulsera
1.Haga palanca en el pestillo en el exterior de la pulsera.
2.Deslice el pestillo en la direccion adecuada para reducir o

aumentar el tamano.
3.Bloquee el pestillo cuando obtenga el efecto deseado.



Aplicaciones y funciones

Instalacion de aplicaciones

La aplicacion para el modelo de reloj inteligente WKW10 es
"F Fit". La aplicacion debe descargarse desde Google Play /
App Store o utilizando el cédigo QR a continuacion.

[m] fririd = [u]
L e P =
ke AT
T
= TEakean
- -

Google Play App Store

Después de instalar la aplicacion, active Bluetooth en su teléfono
y vaya a la aplicacion. Cree una cuenta o inicie sesion de forma
anonima y acepte los terminos y condiciones. Complete los datos
y permita el acceso. Para el correcto funcionamiento de la
aplicacion, es necesario manifestar todos los consentimientos
gue la aplicacion solicita. Para conectar su reloj, haga clic en
"Dispositivos" en la esquina inferior y luego en "Emparejar
dispositivos”. El teléfono buscara dispositivos y seleccionara el
modelo apropiado (KW10).



Funciones de reloj inteligente

 Hora, fecha, dia de la semana
La pantalla muestra la hora, la fecha y el dia de la semana. Los
datos se muestran en la pantalla principal del reloj después de
la sincronizacion con el teléfono.

 Podometro
Cuenta los pasos dados en un dia determinado (los datos se
restablecen todos los dias a partir de las 00:00). El numero de
pasos dados se puede ver en la aplicacion o en las proximas
apuestas en el menu del relo;.

e Ajuste del brillo de la luz de fondo de la pantalla
Ajustar el brillo ayuda a proteger sus 0jos de una pantalla
demasiado brillante por la noche y ahorra pilas al reloj. Puede
encontrar esta funcion en el menu del relo;.

e Contador de calorias quemadas
Calcula el numero de calorias quemadas en un dia
determinado. Los datos sobre las calorias quemadas se
pueden encontrar en las siguientes pestafias en el menu del
reloj y en la aplicacion.

e Distancia viajada
Informacion sobre la distancia recorrida durante el dia. La
distancia recorrida esta en las apuestas posteriores en el menu
del reloj y en la app.

10



Funciones de reloj inteligente

* Monitor de pulso cardiaco*
Frecuencia cardiaca o pulso: es el numero de veces que late el
musculo cardiaco en 1 minuto. La norma aceptada es el limite de
60 a 100 latidos por minuto. Cuando el pulso esta elevado,
hablamos de taquicardia, y cuando esta bajo, hablamos de
bradicardia. Ambas condiciones pueden ser peligrosas para
nuestra salud. En el reloj, la funcion de medicion de la frecuencia
cardiaca se encuentra en la segunda pestafia del menu del relo;.

* Presion arterial*
La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las
paredes de las arterias durante la contraccion y relajacion del
musculo cardiaco. La norma aceptada para la presion sistolica es
de 120 mm Hg y para la presion diastolica de 80 mm Hg. En el
reloj, la funcion para medir la presion arterial se encuentra en la
tercera pestana del menu del reloj.

*No tome decisiones de salud basandose unicamente en los resultados de las pruebas del reloj inteligente. Para mediciones
precisas, los usuarios deben medir las funciones de salud en reposo como con los dispositivos médicos tradicionales y
abstenerse de medir mientras hacen ejercicio, fuman o consumen alcohol. El reloj inteligente no es un dispositivo médico y
los resultados de las mediciones son solo de referencia.



Funciones de reloj inteligente

 Modos deportivos
Los 9 modos deportivos del reloj te permiten controlar tus
objetivos de entrenamiento al monitorear tus pasos, frecuencia
cardiaca, calorias y distancia.
Los datos de entrenamiento se pueden encontrar en la
aplicacion después de la sincronizacion.
Modos deportivos disponibles: correr, caminar, escalar, andar
en bicicleta, nadar, tenis de mesa, baloncesto, badminton,
futbol. En el reloj, la funcion de modos deportivos se encuentra
en las proximas apuestas en el menu del relo.

e Rastreador de sueno*
Una funcion que ayuda en el analisis del suefio humano. El
reloj muestra el numero de horas dormidas y las fases del
suefio, en las que distinguimos la division en sueio superficial
y profundo.
En el reloj, la funcion de monitoreo del suefio se encuentra en
las siguientes pestanas del menu del relo;j.

e Crondgrafo
Una funcion que se utiliza para controlar y medir periodos
cortos de tiempo. En el reloj, la funcion de cronometro se
encuentra en las siguientes pestanas del menu del relo;j.

*No tome decisiones de salud basandose unicamente en los resultados de las pruebas del reloj inteligente. Para mediciones
precisas, los usuarios deben medir las funciones de salud en reposo como con los dispositivos médicos tradicionales y
abstenerse de medir mientras hacen ejercicio, fuman o consumen alcohol. El reloj inteligente no es un dispositivo médico y
los resultados de las mediciones son solo de referencia.



Funciones de reloj inteligente

 Funcion "Buscar teléfono"
Después de emparejar correctamente el dispositivo con la
aplicacion en su teléfono, podra encontrarlo rapidamente. Una
vez que seleccione "Buscar teléfono”, su teléfono vibrara y
sonara. En el reloj, encontraras esta funcion en las siguientes
pestafas del menu del relo;.

* Notificaciones/Mensajes
Despues de conectar el reloj al teléfono a través de la
aplicacion y permitir los consentimientos apropiados, el reloj
mostrara notificaciones entrantes sobre mensajes y redes
sociales. Para que se muestren las notificaciones, esta funcion
debe estar habilitada en la configuracion de la aplicacion.

« Cambiar el tema del escudo
El reloj tiene varias esferas para elegir. La funcion para
cambiar el tema de la cara se encuentra en las siguientes
pestafias del menu del reloj. Mantenga presionado el panel
tactil para seleccionar un tema.
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Funciones disponibles en una aplicacion dedicada

 Monitoreo automatico de la frecuencia cardiaca
En la aplicacion, puede realizar mediciones de frecuencia
cardiaca a pedido, asi como establecer mediciones para que se
realicen de forma ciclica. La medicion ciclica se puede activar o
desactivar en la aplicacion y establecer mediciones automaticas
cada 5 minutos. La medicion automatica se realiza sin nuestra
intervencion. La medicion de la frecuencia cardiaca nos ayuda a
determinar la intensidad del entrenamiento, a detectar diferencias
en nuestra frecuencia cardiaca en situaciones de estres y en
reposo. Para controlar automaticamente su frecuencia cardiaca,
en la aplicacion, seleccione "Dispositivo" y luego "Monitorizacion
continua de la frecuencia cardiaca". La configuracion de
mediciones automaticas reduce la duracion de la bateria.

 Recordatorio de movimiento
En la aplicacion puedes establecer recordatorios ciclicos cada 60-
240 minutos, gracias a los cuales el reloj, tras detectar que una
persona permanece inmovil durante mucho tiempo, te recuerda la
necesidad de realizar una actividad. Para habilitar esta funcién, en
la aplicacion, seleccione "Dispositivo” y luego "Configuracion de
recordatorio".

* Recordatorio de hidratacion
En la aplicacion, puede configurar recordatorios ciclicos cada 60-
240 minutos, gracias a los cuales el reloj le recuerda que debe
alcanzar el agua. Para habilitar esta funcién, en la aplicacion,
seleccione "Dispositivo" y luego "Configuraciéon de recordatorio”,



Funciones disponibles en una aplicacion dedicada

 Alarma
Para configurar una alarma en su reloj, seleccione la hora y la
hora de la alarma en la aplicacion. Para hacer esto, seleccione
"Dispositivo"” en la aplicacion, luego "Configuracion de
recordatorio”.

» Recordatorio de medicamentos
En la aplicacion, puede configurar recordatorios peridédicos
cada 60-240 minutos, gracias a los cuales el reloj le recuerda
gue debe tomar sus medicamentos. Para habilitar esta funcion,
en la aplicacién, seleccione "Dispositivo" y luego
"Configuracion de recordatorio”.

» Recordatorio de reunion
Puede configurar un recordatorio de cita en la aplicacion. Para
habilitar esta funcion, en la aplicacion, seleccione "Dispositivo"
y luego "Configuracion de recordatorio”.

* Notificaciones/Mensajes
La funcion de notificacion le permite leer el comienzo del
mensaje en la pantalla del reloj inteligente. Las notificaciones
pueden provenir de aplicaciones como QQ, WeChat, LinkedIn,
Skype, Facebook, WhatsApp, Instagram y Gmail. Para habilitar
esta funcién, vaya a "Dispositivo" y luego seleccione
"Notificacion".
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Funciones disponibles en una aplicacion dedicada

« Modo no molestar
Un modo que provoca que no te aparezcan todas las
notificaciones entre las 22:00 y las 8:00. Para habilitar este
modo, seleccione "Dispositivo" y luego "No molestar".

* Funcion de sensor G
Para encender la pantalla del reloj moviendo la mano,
seleccione "Dispositivo"” en la aplicacion, luego "Levantar la
muneca".

e Control de la camara del teléfono
La funcion le permite tomar fotos de forma remota con la
camara del teléfono al iniciar el boton del obturador de la
camara en el reloj. Para tomar una foto, seleccione
"Dispositivo" y luego "Tomar foto". Util para hacer fotos de
grupo a distancia, por ejemplo.

* Encontrar un reloj
En la aplicacion, al seleccionar la funcion "Buscar dispositivo”,
se activara una sefial vibratoria en el reloj, que te ayudara a
localizar el relo;j.

16



Funciones disponibles en una aplicacion dedicada

e Funcion de cuidado
En la aplicacion del propietario del reloj, puede agregar un
"amigo" por nombre de cuenta (ID). Después de la suma
correcta, puede verificar los resultados de la medicion de la
persona que usa el reloj. Para agregar un amigo, seleccione
"Cuidado" en la aplicacion, luego "Agregar amigo".

» Restablecimiento de fabrica
Un restablecimiento de fabrica le permite restablecer su reloj y
borrar todos los datos y configuraciones. En el reloj, la funcion
de reinicio esta en la aplicacion. Para restablecer, seleccione
"Dispositivo" y luego "Mas configuraciones".
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Informacion general

Datos técnicos

IP68 a prueba de agua**
Le permite usar el reloj

mientras se lava las manos
o0 en un dia lluvioso.

Procesador NRF52832

Alta eficiencia y precision de
las medidas.

bateria de 120 mAh

Alta durabilidad de la bateria
de polimero de litio.

diseio de moda

La apariencia unica del reloj
inteligente agrega caracter a
cualquier estilo.

**E| estandar IP68 permite una temperatura del agua de +10 a +35 grados centigrados y una inmersién a una profundidad de 1,5 m durante 30

minutos. El reloj no se puede utilizar en bafios calientes o saunas ya que no es resistente al vapor.



Informacion general

Reclamacion de productos

Se puede reclamar cualquier producto comprado en la
Tienda. El plazo de reclamacion dado por el fabricante es de
2 anos desde la compra del equipo.

El producto anunciado debe enviarse a la direccion:
Watchmark CH Marino, calle Paprotna 7, 51-117 Wroctaw.

Para registrar una queja, rellene el formulario en
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

Tras registrar la reclamacion, recibira una confirmacion de
Su presentacion en la direccion de correo electronico
indicada, junto con un archivo adjunto en formato pdf que
contiene un resumen de la reclamacion. La reclamacion
debe ir acompanada del producto anunciado con la prueba
de compra y el numero de solicitud recibido en el correo
electronico.

e Lareclamacion se estudiara en un plazo de 30 dias a partir

del dia en que el Departamento de Reclamaciones reciba la
mercancia anunciada.
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Informacion general

Devolucion del producto

» El cliente tiene derecho a rescindir el contrato en un plazo
de 14 dias a partir de la recepcion del producto, sin
necesidad de alegar ningun motivo. La mercancia devuelta
debe tener todo su valor y no debe presentar signos de uso.
Si la mercancia devuelta no esta en perfectas condiciones,
el Cliente asumira las consecuencias economicas
relacionadas con la reduccion del valor de la mercancia si
ésta ha sido utilizada de forma inadecuada y presenta
huellas de uso que vayan mas alla de una comprobacion de
funcionalidad basica.

e El Cliente debera informar a la tienda del desistimiento del
contrato rellenando el formulario de devolucién en:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

» Una vez registrado el formulario de desistimiento, el Cliente
recibira una confirmacion de su notificacion a la direccion de
correo electronico indicada, junto con un archivo adjunto en
formato pdf que contiene un resumen. Para cumplir el plazo
de desistimiento, basta con que el Cliente envie la
informacion relativa al ejercicio de su derecho de
desistimiento antes de que expire el plazo de desistimiento.
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Informacion general

Devolucién del producto

» El vendedor reembolsara el pago utilizando el mismo método
de pago utilizado por el consumidor, a menos que éste haya
aceptado expresamente un método de reembolso diferente
gue no suponga ningun coste para el consumidor.

» Los productos adquiridos de forma fija en la tienda no son
reembolsables.

Sustitucion del producto

» El cliente tiene derecho a cambiar la mercancia en un plazo
de 14 dias a partir de la fecha de recepcion, sin indicar el
motivo.

e El cliente debera informar a la tienda de su deseo de cambiar
la mercancia rellenando el formulario:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

» Una vez registrado el formulario de intercambio, el Cliente
recibird una confirmacion de su solicitud a la direccion de
correo electronico indicada, junto con el nimero de solicitud.
Para cumplir con el plazo de canje, basta con que el Cliente
envie la informacion relativa a su deseo de ejercer su derecho
de canje antes de la expiracion del plazo de canje.
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Informacion general

» El cliente envia la mercancia comprada por su cuenta a la
direccion: Watchmark CH Manhattan, Al. Jana Pawia Il 16,
64-100 Leszno. El paquete debe ir acompainado de la
mercancia adquirida libre de defectos y del nUmero de
solicitud recibido tras rellenar el formulario.

» El cambio se realizara inmediatamente, pero a mas tardar
en un plazo de 5 dias a partir de la fecha de entrega de la
mercancia a nosotros, si el producto por el que el cliente
quiere cambiar la mercancia esta disponible en la tienda. Si
el producto indicado por el cliente para el cambio no esta
disponible, se enviara tan pronto como hayamos aceptado
la entrega del producto en cuestion.

» Sila mercancia devuelta no tiene todo su valor, el cliente
sera responsable de las consecuencias financieras de la
reduccion del valor de la mercancia si ésta ha sido utilizada
de forma incorrecta y presenta signos de uso mas alla de
una comprobacion de funcionalidad basica.

* NoO es posible cambiar el reloj por el mismo modelo.
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