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Bevezetés

A Watchmark WGT2-rol

A Watchmark WGT2 egy korszeri készulék, amely szamos
funkcioval rendelkezik, hogy nyomon kovethesse egészsegét. Az
okosOra méri a vérnyomast , a vér oxigénellatasat, az EKG-t és a
pulzust. Fejlett funkcioi ellenére az 6ra hasznalata nagyon
egyszerd. Tobb sportmoddal is rendelkezik. Méri a Iépéseket, az
elégetett kaloridkat, a megtett tavolsagot és az edzesidot. Az ora
menuje angolul van.

Eszkdz konfiguracidja

A csomag tartalma

Smartwatch (a szin és az anyag TOIt6 (a szin és az anyag a
a valasztott szintol fliggoen kivalasztott modelltdl fliggoen
valtozhat) valtozhat)

Pant (szine és anyaga a
valasztott szintdl fliggben
valtozhat)
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Hardveres kdvetelmények

sy

I0S 9.0 vagy ujabb verzio ‘
Android 5.5 vagy ujabb verzio
Tamogatott Bluetooth: 4.0 Android 5.5+ 10S 9.0+

Toltési utasitasok

m m

Ez az okosOra magneses toltést hasznal.

Csatlakoztassa a toltbkabelt az USB-bemenethez és a késziilék
hatso toltocsatlakozoihoz. A csatlakoztatas utan a toltés
automatikusan elindul, és a toltés ikonja megjelenik a képernyon.

Az akkumulator teljes feltdltése korulbelll 2 6rat vesz igénybe.
Ne hasznalja az orat toltés kdzben.

Vigyazat: Ne csatlakoztassa a magneses toltékabelt
egyidejlileg 2 érintkez6h6z vezetd anyaggal, mert ez
rovidzarlatot okozhat.



Tovabbi informaciok

Kérjuk, a berendezés hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a
teljes hasznalati Utmutatot. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulatort, t6lt6t s tartozékokat hasznalja, amelyek a
készulekkel egyutt kapott készletben talalhatok.

Sem a gyarto, sem a forgalmazo nem felel6s a harmadik féltél
szarmazo tartozékok hasznalataert.

A jelen kézikdnyvben bemutatott funkciok modellenként eltéréek
lehetnek, mivel a kézikdnyv az okosorak altalanos leirasa.
Egyes modellek eltérhetnek a szabvanytal.

A készilék els6 hasznalatba vétele el6tt legalabb 2 6ran
keresztll toltse fel a kesziléket. A készulék hasznalata elott le
kell toltenie és telepitenie az alkalmazast, és el kell fogadnia az
okosora altal kert 6sszes hozzajarulast. Ha ez nem tortenik meg
teljes mértekben, akkor nem lesz elérhet6 a keszuléek minden
funkcidja. Az okosoéra csak olyan funkciokhoz kér hozzaférést,
amelyek az okoséra megfelel6 mikodésehez sziikségesek.

A vallalat fenntartja a jogot a kézikdnyv tartalmanak
megvaltoztatasara.



Hogyan viseljunk okosoérat?

Az 6rahoz tartozo szij 22 mm szeéles. Cserélheto, és tovabbi
pantok vasarolhatok mas szinben vagy anyagbol.

Egy okosoOra viselése

Amikor nem edz, viselje az okosorat ugy, mint egy
hagyomanyos orat, azaz egy ujjal a csuklocsontja folott.

Ahhoz, hogy a pulzusméroé funkciot teljes mértekben
kihasznalhassa edzés kdzben, probalja meg a késziiléket a
csukloja felett (2 ujjal a csuklocsontja felett) viselni a
kényelem és a stabilitas javitasa érdekében. Szamos
gyakorlat, példaul a kerékparozas vagy a sulyemelés, a
csuklo behajlitasaval megvaltoztathatja az okosoéra
elhelyezését. Ha az 6ra lejjebb Ul a csuklocsonton, a mérések
szakaszosak lehetnek, ezért fontos a helyes elhelyezés.



Ekszij csere

Hasznalat el6tt rogzitse az eredeti szijat az 6érahoz. A
muvelet elvégzésekor legyen 6vatos, €s vigyazzon a
kormére, amikor a teleszkopokat az orahoz rogziti.

Orapant viselése

1. Helyezze a szij egyik végét a teleszkdppal egyiitt az ora
burkolatanak mélyedésébe.

2. A masik végével helyezze a teleszkdpot az Uireg
kbzepébe, és rogzitse az 6rahoz.

Az Oraszij eltavolitasa

1. Egyik kezével nyomja meg a kereket a teleszkopon, és
Ovatosan nyomja befelé.
2. Ezutan huzza felfelé, amig a teleszkop le nem valik az

orarol.



Alkalmazasok és funkcidk

Alkalmazasok telepitése

A WGT2 modellel kompatibilis alkalmazasok a "Wofit", a
"Wofit Lite" és a "morePro". Az alkalmazasokat a Google Play
| App Store-bdl vagy az alabbi QR-kodon keresztil kell
letlteni (a Wofit alkalmazas kodja), amely angol nyelvd.

]
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Google Play App Store

Miutan telepitette, kapcsolja be a Bluetooth-t a telefonjan, és
lépjen be az alkalmazasba. Hozzon létre egy fiokot vagy
jelentkezzen be névtelendl. Adja meg adatait és engedélyezze a
hozzaferest. Ahhoz, hogy az alkalmazas megfelel6en mukodjon,
meg kell adnod az 6sszes kért hozzajarulast. Az 6ra
csatlakoztatasahoz kattintson az alsé savra: "Eszkoz", majd "Uj
eszk6z hozzaadasa" es "Eszkdz kézi hozzaadasa".
Engedélyezze az alkalmazas altal kért 6sszes hozzajarulast. A
telefon megkeresi a készllékeket, majd kivalasztja a megfelelo
modellt (GT2). Amint az okosora csatlakozik, az id6 és a datum
automatikusan frissul.



Az okosodran elérheto funkciok

e |dd, datum, a hét napja
A kijelz6n megjelenik az id6, a datum és a hét napja. Az adatok
az Ora foképernydjén jelennek meg. A datum és az id6
beallitasahoz csatlakoztassa az okosorat a telefonjan levé
alkalmazashoz.

o Lépésszamlald
Szamolja az adott napon megtett lepéseket (az adatok minden
nap 00:00-t0l kezd6dben visszaallnak). A megtett lepesek
szama az alkalmazasban vagy az ora fokepernyagjén lathato.

* A képernyo fényerejének tobbfokozatu beallitasa
A fényer0 beallithsa segit megovni a szemét az éjszaka tul
vilagos képerny6tol, és kiméli az ora akkumulatorat. Ezt a
funkciot a bal oldali mentben a beallitasok k6zo6tt a "Fényerd”
név alatt talalja.

« EKG*
Az elektrokardiogram a sziv elektromos aktivitasat vizsgalja.
LehetOvé teszi szamos sziv- és érrendszeri betegség
kimutatasat. A merés soran tartsa a fémlapot az 6ra oldalan. Az
Ora elektrodainak teljesen a boron kell lennitik. A mérés az
alkalmazas segitsegével végezheto el (tovabbi informéaciok a 16.
oldalon).
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Az okosodran elérheto funkciok

e Vérnyomas (BP)*
A vérnyomas az az er0, amellyel a vér a szivizom 6sszehltzddasa
és diasztoléja soran az arteridk falahoz nyomaédik. A szisztolés
vernyomas elfogadott normaja 120 Hgmm, mig a diasztolés
vérnyomase 80 Hgmm.
Az oran a f6 képerny6 balra mozgatasaval megtalalja a
vernyomasmeéreés funkciojat.

» Telitettség (Sp02)*.
Ez a funkcio a vér oxigénellatottsagi szintjét jelzi. Normal esetben
az eredménynek 95 és 100% kozott kell lennie. Ha az oxigénszint
csOkken, az veszélyes lehet az egészségulinkre.
Az oran a f6képerny6 balra mozgatasaval megtalalja a vér
oxigénszintjének mérésére szolgalo funkciot.

e Szivritmus (HR)*
Szivfrekvencia vagy pulzus: a szivizom 1 percenkenti itéseinek
szama. Az elfogadott norma 60 és 100 utés/perc kdzotti
hatarértek. Ha a pulzus megemelkedik, tachycardiarol beszellnk,
ha pedig cstkken, akkor bradycardiarol. Mindket allapot veszélyes
lehet az egészséglinkre. Az 6ran a pulzusszam mérésére szolgalo
funkciot a fokeperny0 balra mozgatasaval talalja meg.

*Ne hozzon egészségiigyi dontéseket kizarélag az okoséra eredményei alapjan. Ahhoz, hogy a mérések pontosak legyenek, a
felhasznaléknak nyugalmi allapotban kell mérniiik az egészségiigyi funkcidkat, ahogyan azt a hagyomanyos orvosi
eszkdzokkel tennék, és tartézkodniuk kell a méréstél testmozgas, dohanyzas vagy alkoholfogyasztas kézben. Az okoséra nem
orvostechnikai eszkodz, és a mérési eredmények csak szemléltetd célokat szolgalnak.



Az okosodran elérheto funkciok

e Sport lizemmodok
Az 6ra 10 sportmaodija lehetbveé teszi, hogy az edzeés soran az
id0, az elégetett kaloriak, a pulzus, a tavolsag és a lepések
nyomon kovetésevel ellentrizze edzeési celjait.
Az edzeésadatok a szinkronizalas utan az alkalmazasban
talalhatok.
Elérheto sportmddok: futas, kerékparozas, fitness, tollaslabda,
pingpong, kosarlabda, ugralas. Az 6éran a sportmodokat a
fokepernyo balra huzasaval talalja meg a "Sport" alatt.

e |d6zit6
Az id6zito lehetove teszi az id6 visszaszamlalasat. Az oran a
visszaszamlalot a foképerny6 balra csusztatasa utan a
"Visszaszamlalas" név alatt talalja.

o Stopperéra
A stopperora lehetoveé teszi az id6 pontos mérését. A
stopperorat az oran a féképerny6n balra mozgatva a
"Stopperdra” név alatt talalja meg.
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Az okosodran elérheto funkciok

* "Telefon keresése" funkcié
Ha megfeleloen parositotta a készulléket a telefonjan levo
alkalmazassal, gyorsan megtalalhatja a telefonjat. Ha
kivalasztja a "Telefon keresése" lehetOséget, a telefon rezegni
és csorogni kezd. Az éran ezt a funkciot a fokéeperny6 balra
hizasaval talalja meg.

» Informacioé
Miutan az ora az alkalmazason keresztll csatlakozik a
telefonhoz, és engedélyezte a megfelel6 engedélyeket, az ora
megjeleniti a beérkez0 ertesitéseket az tizenetekrdl, hivasokrol
és a kdzdssegi haldzatokrol erkez6 informaciokrol. Ahhoz, hogy
az ertesitések megjelenjenek, ezt a funkciot engedélyezni kell
az alkalmazasban (bOvebben lasd a 17. oldalon). A legutobbi
értesitést akkor talalja meg, ha a foképerny6t balra csusztatja
az "Informaciok" név alatt.

o Zene vezérlés
Ha az alkalmazason keresztil csatlakoztatja az orat a
telefonjahoz, és bekapcsolja a zenét a telefonjan, akkor
szlineteltetheti és folytathatja a zenét, valamint visszatekerheti
és visszatekerheti a dalokat. A zene vezérléséhez kapcsolja
be a telefont, majd a képerny6t balra csusztatva keresse meg a
mentben a "Zene" funkciot.
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Az okosoran elérheté funkciok

o Napi statisztikak
Ha a foképerny6t jobbra hizza, az egész napra vonatkozo6
statisztikakat talal, azaz az elégetett kaloriak szamat, a lepések
szamat és a megtett tavolsagot.

» Alvasfigyeld
Egy olyan funkcio, amely segit elemezni egy személy alvasat.
Az Ora mutatja az elaludt orak szamat es az alvas fazisait,
amelyekben megkulonbdztetiink sekély és mely alvast.
Az oran a fokeperny0t jobbra mozgatva megtalalja az elalvas
statisztikajat.

» A tarcsa témajanak megvaltoztatasa
Az oran tobb szamlap kozul lehet valasztani. A tarcsakat a
fokepernyo felfelé vagy lefelé csusztatasaval valtoztathatja.

o Bedllitasok
A bedllitasok kozott a kbvetkezoket teheti:
-kivalaszthatja, hogy mely alkalmazasoktol szeretne
értesitéseket kapni az oran,
-beallitja a kepernyo fényerejét
-beallithatja a kepernyd hattérvilagitas idejét (legfeljebb 30
masodpercig)
Es lehet6vé is teszi:
-mozgas emlékeztetd (Ul6munka)
-Képernyd megvilagitasa a kéz mozgatasaval (forgassa a
csuklot)
-az egészsegugyi funkciok automatikus felligyelete



A dedikalt alkalmazasban elérheté funkciék

o Mérési el6zmények
Az alkalmazasban megtalalja az ora altal végzett mérések
el6zmeényeit. Az el6zmények ellenérzésehez valassza az
alkalmazasban a "Kezd6lap" lehetdséget.

e Sport lizemmodok
Az alkalmazasban hasznalhatja a sportolasi modokat, és a
telefonjan elénézetet kaphat a megtett Gtvonalrdl, a temporol és
a tevékenység idGtartamarol. Ha befejezett egy tevekenyseget,
az alkalmazas megmutatja a megtett utvonalat a térképen.
Megoszthatja vagy feltdltheti eredményeit. A rendelkezesre allo
tuzemmaodok a kdvetkezOok: Fuss,
Beltéeri futas, kerékpar, plank, gyaloglas, maszas és turazas.

o Jelvények
A teljesitett eredményekert jelvényeket kaphatsz. A
megszerezheto jelvények megtekintésehez valaszd az
alkalmazasban az "Enyemek", majd a "Jelvényeim"
menupontot.

o Célok kitlizése
Az alkalmazasban beallithatja a napi Iépések szamaval, az
elégetendé kaloriak szamaval, a megceélzott alvasi ciklusaval és
annak hosszaval kapcsolatos célokat. Itt is beallithatod az
ébresztGoradat egy adott idépontra, és az okosora megmondja
neked a legjobb idépontot az elalvashoz.
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A dedikalt alkalmazasban elérheté funkciék

o Személyre szabott beallitasok
Az alkalmazasban megadhatod az alapvets informaciokat
magadrol, azaz életkor, nem, suly, magassag és BMI.
Lehetdség van a menstruacios ciklus rogzitésére és
emlékeztet6 beallitasara is, amikor megérkezik.
Az adatok megadasahoz az alkalmazasban menjen az
"Enyém" menupontra, majd kattintson a fels6 ikonra.

e Gondozasi funkcio
Az orat 6rz6 alkalmazasban a fiokneveden keresztil adhatsz
hozza egy "baratot". A helyes hozzaadas utan ellendrizheti,
hogy az oOra viselOjének milyen méretei vannak. Barat
hozzadadasahoz valassza az alkalmazasban az "Enyem", majd
a "Kdvess" lehetbséget.

e EKG mérés
Az elektrokardiogram a sziv elektromos aktivitasat vizsgalja.
LehetOvé teszi szamos sziv- és érrendszeri betegség
kimutatasat. A merés soran tartsa a fémlapot az ora oldalan. Az
Ora elektrédainak teljesen a boron kell lenniik. Ha mérést
szeretne végezni az alkalmazassal, l1épjen be az alkalmazasba,
és valassza a "Kezdodlap", "EKG", majd a "Tesztelés
megkezdeése" lehetbséget.
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A dedikalt alkalmazasban elérhet6 funkciék

* Hypoxia riasztas
Ha az Ora az automatikus meresek soran telitettségi
rendellenességeket észlel, értesiti Ont. A funkcié
engedélyezésehez Iépjen az alkalmazasban a "Kezddlap”,
majd az "SPO2" menlpontra, €s valassza a "Hypoxia
ébresztés" lehetGseget.

 Riasztas, hogy tudassa Ont, ha a pulzusszama tul
magas

Ha az 6ra a mérések soran a pulzusszammal kapcsolatos
rendellenesséegeket észlel, értesitést kild. A funkcid
engedélyezéséhez Iépjen az alkalmazasban a "Kezddlap”,
majd a "HR" menipontra, és valassza a "Pulzusszam-korlat
emlékeztetd" lehetéséget. Allitsa be, hogy az 6ra milyen BPM-
szintrél értesitse Ont a szabalytalansagokrol.

 K6zOsségi alkalmazas értesitések
Az alkalmazas értesitb funkciodja lehetové teszi, hogy elolvassa
az Uzenet elejéet az okosora kepernygjén. Az értesitések olyan
alkalmazasokbol erkezhetnek, mint példaul: Facebook,
WhatsApp, Instagram és Gmail. A funkcio engedélyezéséhez
lépjen az 'Eszkéz' meniipontra, majd valassza az 'Ertesitések’
lehetGseget.

17



A dedikalt alkalmazasban elérheté funkciék

 Mozgas emlékeztet6
Az alkalmazasban lehet0ség van 30-240 percenként ciklikus
emlekeztetOk bedllitasara, amelynek soran az ora, ha azt
érzékeli, hogy az illet6 hosszabb ideig mozdulatlan marad,
emlekezteti 6t egy tevékenyseég elvégzésére. Beallithatja azt az
Orakeretet is, amely alatt a funkcio aktiv lesz. A funkcio
engedélyezésehez valassza az alkalmazasban az "Eszk6z",
majd az "Ul6helyre emlékeztet" lehet6séget.

e Csuklomozgas képernyb ébresztése (G-érzékel)
Az Ora képernydjének a csuklo mozgatasaval torténd aktivalasa
funkcio engedélyezéséhez valassza az alkalmazasban az
"Eszk6z", majd a "Kijelz6 vilagitasa a csukld forgatasaval”
lehetGséget.

« Ebreszté6ra
Az alkalmazasban ébresztOora is beallithatd, hogy segitsen
idOben felébredni. A funkcié engedelyezesehez valassza az
"Eszk6z", majd a "Riasztasok" lehetOséget.

o Automatikus mérések
Ahhoz, hogy az 6ra automatikusan mérje magat,
engedeélyeznie kell ezt a funkciot az alkalmazasban. Valassza
ki az "Eszkdz", majd a "Kapcsolasi beallitas" lehetdséget, és
valassza ki, hogy mely meréseket kivanja automatikusan
elvégezni.
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A dedikalt alkalmazasban elérhet6 funkciék

» Az okosoOra levalasztasa az alkalmazasrél
A készlilek és az alkalmazas parositasanak megsziintetéséhez
valassza az alkalmazasban az "Eszkdz", majd a "Parositas
megszuntetése" lehetbseget.

Az adatok visszaallitasa
Az adatok visszaallitasahoz az alkalmazasban valassza az
"Eszk6z" lehet6séget, majd kattintson a parositott 6ra neveére.
Az adatok visszaallitasa funkcié a menluben a "Készulékadatok
torlése" név alatt talalhato.
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Altalanos informaciok

Miszaki adatok

IP68** vizallosag 220mAh akkumulator

Lehet6bveé teszi az 6ra A nagy akkumulatorkapacitas
hasznalatat kézmosas lehetOve teszi az okosora
kbzben vagy es0s napon. hosszu tavu hasznalatat.

NRF52832 processzor Sportos kialakitas

Nagy teljesitményl és Karcsu test es rendkivl
preciz meresek. tiszta szines kijelz0.

**Az |IP68 szabvany +10 és +35 Celsius fok kozotti vizhémérsékletet és 1,5 m mélységig torténé meriilést tesz lehetévé 30 percig. Az 6ra nem
hasznalhaté forré fird6ben vagy szaunaban, mivel nem g6zall6. Nem Uszasra szantak, hanem arra, hogy segitsen vigyazni az egészségére.

***Az okoséra Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED érzékel6kkel rendelkezik a vér oxigénszintjének mérésére, a Ti 129X chip felel6s az
EKG méréséért, a Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 pedig a PPG méréséért.



Altalanos informaciok

Termékpanasz

e Barmely, a Shopban vasarolt termék igényelhetd. A gyarto
altal megadott igeny a berendezés megvasarlasatol
szamitott 2 év.

e A hirdetett terméket a cimre kell kuldeni: Watchmark CH
Marino, Paprotna utca 7, 51-117 Wroctaw.

» A panasz bejelentéséhez kérjik, toltse ki a
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new oldalon
talalhat6 Grlapot.

e A panasz regisztralasa utan a megadott e-mail cimre
visszaigazolast kap a panasz benyujtasarol, valamint egy
pdf csatolmanyt, amely tartalmazza a panasz
dsszefoglaldjat. A panaszhoz csatolni kell a reklamozott
terméket a vasarlast igazold bizonylattal es az e-mailben
kapott jelentkezési szammal egyditt.

o Az aru ellendrzését kbvetben a Panaszok Osztalya felveszi
a kapcsolatot az ugyfellel, és tajekoztatja Ot a panasz
feldolgozasaral.

» A reklamaciot a Reklamacios Osztalyhoz tortend
beérkezeéstdl szamitott 30 napon beltl kell elbiralni.
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Altalanos informaciok

A termék visszakiildése

o A vasarlonak joga van a termék atvételétdl szamitott 14
napon beltl indoklas nelkll elallni a szerzodestol. A
visszakuldott arunak teljes ertéklinek kell lennie, és nem
viselheti a hasznalat nyomait. Ha a visszakuldott aru nem
kifogastalan allapotban van, az Ugyfél viseli az aru
ertekcsokkenésevel kapcsolatos pénzugyi
kovetkezményeket, ha az arut nem megfelelé6 médon
hasznaltak, és az alapveto funkcionalitas ellenGrzéseén
tulmutato hasznalat nyomai vannak rajta.

» A VevOnek a szerz6deéstodl valo elallasrol az lizletet a
visszakuldeési (rlap kitoltésével kell tajekoztatnia a kovetkezd
cimen: https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

« Miutan az elallasi Grlapot regisztraltak, az Ugyfél a megadott
e-mail cimre visszaigazolast kap az értesitésr6l, valamint
egy O0sszefoglaldt tartalmazo pdf csatolmanyt. Az elallasi
hataridd betartdsahoz elegendd, ha az Ugyfél az elallasi
hatarido lejarta elott tajekoztatast kild az elallasi joganak
gyakorlasaral.
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Altalanos informaciok

Termékvisszatérités

» Az elado a fogyaszté altal hasznalt fizetési méddal azonos
modon tériti vissza a fizetest, kivéve, ha a fogyaszto
kifejezetten hozzajarult egy masik, a fogyaszté szamara
koltséget nem okozo visszatéritési modhoz.

* Az lizletben helyhez kototten vasarolt aruk nem térithetok
vissza.

A termék cseréje

e Avasarlénak joga van az aru atvetelétdl szamitott 14 napon
beltl indoklas néelkul kicserélni az arut.

e A vasarlonak az Urlap kitoltesevel tajékoztatnia kell az
lUzletet a csere iranti igényeéral:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

o A csere (irlap regisztralasa utan az Ugyfél a megadott e-mail
cimre visszaigazolast kap a kéréseérdl, a kérés szamaval
egyutt. Az atvaltasi hatarid6 betartasahoz elegendd, ha az
Ugyfél a cserejogaval vald élni kivanasarol szolo
tajékoztatast az atvaltasi hatarido lejarta el6tt elkdldi.
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Altalanos informaciok

e A vasarlé a megvasarolt arut sajat maga kildi el a megadott
cimre: Emedical CH Manhattan, Al. Jana Pawia Il 16, 64-
100 Leszno. A csomaghoz csatolni kell a megvasarolt,
hibatlan arut és az (rlap kit6ltése utan kapott jelentkezési
szamot.

e A csere azonnal, de legkésobb az aru hozzank térténd
atvételétdl szamitott 5 napon belil megtorténik, ha az a
termék, amelyre az tigyfél az arut cserélni szeretné, elérhetd
az lUzletben. Ha a vasarlo altal csere céljabol megjelolt
termék nem all rendelkezésre, akkor azt azonnal elkuldjtk,
amint atvettik a kérdéses termék atvételét.

e Ha a visszakuldott aru nem teljes értékd, az tgyfél felel az
aru ertekcsokkenésenek penzigyi kbvetkezményeiért, ha az
arut helytelentl hasznaltak, es a hasznalat jelei az alapveto

funkcionalitas ellendrzésén tulmutatnak.

e Az Ora cseréje ugyanarra a modellre nem lehetseges.
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