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Zavedeni

O hodinkach Watchmark WGT2

Hodinky Watchmark WGT2 jsou moderni zafizeni s mnoha
funkcemi pro sledovani vaseho zdravi. Chytré hodinky méri krevni
tlak , okysliCeni krve, EKG a puls. Navzdory pokroCilym funkcim se
hodinky velmi snadno pouzivaji. Ma také nékolik sportovnich
rezim(. Méfi kroky, spalené kalorie, ujetou vzdalenost a dobu
tréninku. Menu hodinek je v angliCtiné.

Konfigurace zafizeni

Obsah baleni

Chytré hodinky (barva a NabijeCka (barva a material se
material se mohou liSit v mohou liSit v zavislosti na
zavislosti na zvolené barveé) vybranem modelu)

Reminek (barva a material se
mohou liSit v zavislosti na
zvolené barve)

4



Pozadavky na hardware

i0S 9.0 a vy3&i "
Systém Android 5.5 a vySSi
Podporované rozhrani Android 5.5+ 10S 9.0+

Bluetooth: 4.0

Pokyny pro nabijeni

m m

Tyto chytré hodinky vyuzivaji magnetické nabijeni.

Pripojte nabijeci kabel ke vstupu USB a k zadnim nabijecim
kontaktlm zafizeni. Po pfipojeni se automaticky spusti nabijeni a
na obrazovce se zobrazi ikona nabijeni.

PIné nabiti baterie trva priblizné 2 hodiny. Hodinky béhem
nabijeni nepouzivejte.

Upozornéni: Nepfipojujte magneticky nabijeci kabel k
zadnym 2 kontaktim soucéasné vodivym materialem, protoze
by mohlo dojit ke zkratu.



Dalsi informace

Pred pouzitim zafizeni si pecClivé precCtéte cely navod k pouziti.
DoporucCujeme pouzivat pouze originalni baterii, nabijeCku a
prislusenstvi, které jsou soucCasti sady dodané se zafizenim.
Vyrobce ani distributor neodpovidaji za pouziti pfislusenstvi
tretich stran.

Funkce uvedeneé v této prirucce se mohou u jednotlivych
modelt liSit, protoze pfirucka je obecnym popisem chytrych
hodinek. Nékteré modely se mohou odchylovat od standardu.

Pfed prvnim pouzitim zafizeni nabijejte minimalné 2 hodiny.
Pfed pouzitim zafizeni si musite stahnout a nainstalovat
aplikaci a prijmout vSechny souhlasy, které chytré hodinky
pozaduji. Pokud to nebude provedeno v plném rozsahu,
nebudou k dispozici vSechny funkce zarizeni. Chytre hodinky
budou pozadovat pristup pouze k funkcim, ktere jsou nezbytné
pro jejich spravné fungovani.

Spolecnost si vyhrazuje pravo na zménu obsahu této prirucky.



Jak nosit chytré hodinky?

Reminek tohoto modelu hodinek je Siroky 22 mm. Je
vymenitelny a Ize k nému dokoupit dalSi popruhy v jiné barvé
nebo z jiného materialu.

NosSeni hodinek

Kdyz necvicCite, noste chytré hodinky jako bézné hodinky, .
jeden prst nad zapéstni kosti.

Chcete-li pri cviCeni plné vyuzit funkci monitorovani
srdecCniho tepu, zkuste zarizeni nosit nad zapéstim (2 prsty
nad zapéstni kosti), abyste zvysili pohodli a stabilitu. Pfi
mnoha cvicenich, jako je jizda na kole nebo vzpirani, mize
dojit ke zméné umisténi chytrych hodinek napfriklad ohnutim
zapesti. Pokud jsou hodinky umistény nize na zapéstni kosti,
mUze byt méfeni preruSované, proto je dllezité spravné
umisteéni.



Vyména femene

Pred pouzitim hodinek k nim pripevnéte originalni reminek.
Pri provadeéni této operace budte opatrni a davejte pozor na
nehty pfi pripevnovani lunety k hodinkam.

Nasazeni Freminku hodinek

1. Vlozte jeden konec feminku spolu s lunetou do
prohlubné v obalu hodinek.

2. Druhym koncem zasunte lunetu do stfedu dutiny a
pripevnéte ji k hodinkam.

Sejmuti Feminku hodinek

1. Jednou rukou stisknéte koleCko na teleskopu a jemné
zatlaCte dovnitr.

2. Poté tahnéte nahoru, dokud se luneta neoddéli od
hodinek.



Aplikace a funkce

Instalace aplikaci

Aplikace kompatibilni s WGT2 jsou "Wofit", "Wofit Lite" a
"morePro”. Aplikace je tfeba stahnout z Google Play / App
Store nebo prostrfednictvim nize uvedeného QR kodu (kéd
aplikace Wofit), ktery je v angliCting.
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Google Play App Store

Po instalaci zapnéte v telefonu Bluetooth a prejdéte do aplikace.
Vytvorte si UcCet nebo se prihlaste anonymné. Vyplite své Gdaje a
povolte pristup. Aby aplikace spravné fungovala, je tfeba udélit
vSechny souhlasy, které si vyzada. Chcete-li hodinky pfipoijit,
kliknéte na spodni liStu: "Device", poté "Add new device" a "Add
device manualy". Povolte vSechny souhlasy, které aplikace
pozaduje. Telefon vyhleda zafizeni a vybere pfislusny model
(GT2). Po pripojeni chytrych hodinek se Cas a datum automaticky
aktualizuiji.



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

« Cas, datum, den v tydnu
Na displeji se zobrazuje ¢as, datum a den v tydnu. Udaje se
zobrazuji na hlavni obrazovce hodinek. Chcete-li nastavit datum
a Cas, pripojte chytré hodinky k aplikaci v telefonu.

o Krokomér
Pocita kroky, které byly v dany den vykonany (Udaje se resetu;ji
kazdy den od 00:00). Pocet krokU Ize zobrazit v aplikaci nebo na
hlavni obrazovce hodinek.

» Vicestupnové nastaveni jasu obrazovky
Nastaveni jasu pomaha chranit oCi pred pfrilis jasnou nocCni
obrazovkou a Setfi baterii hodinek. Tuto funkci najdete v nabidce
vlevo v nastaveni pod nazvem "Brightness".

« EKG*
Elektrokardiogram testuje elektrickou aktivitu vaseho srdce.
Umoznuje odhalit mnoho kardiovaskularnich onemocneéni.
Béhem meéreni drzte kovovou destiCku na boku hodinek.
Elektrody hodinek musi byt zcela pfiloZzeny ke kizi. Méfeni Ize
provést pomoci aplikace (vice na strané 16).
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Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

* Krevni tlak (TK)*
Krevni tlak je sila, kterou krev tlaCi na stény tepny behem
kontrakce a diastoly srdeCniho svalu. Prijata norma pro systolicky
krevni tlak je 120 mm Hg, zatimco pro diastolicky krevni tlak je to
80 mm Hg.
Na hodinkach najdete funkci méreni krevniho tlaku posunutim
hlavni obrazovky doleva.

* Nasyceni (Sp02)*.
Tato funkce ukazuje uroven okysliCeni krve. Standardné by se mél
vysledek pohybovat mezi 95 a 100 %. Pokles hladiny okysliCeni
mUze byt pro nase zdravi nebezpecny.
Na hodinkach najdete funkci méreni okysliCeni krve posunutim
hlavni obrazovky doleva.

» Srdecni frekvence (HR)*
Tepova frekvence neboli puls: je to pocet uderl srde¢niho svalu
za 1 minutu. Prijata norma je hranice mezi 60 a 100 udery za
minutu. Pri zvySeném tepu hovorime o tachykardii, pfi snizeném o
bradykardii. Oba stavy mohou byt nebezpecné pro nasSe zdravi.
Funkci méreni tepové frekvence najdete na hodinkach posunutim
hlavni obrazovky doleva.

*Nedélejte zdravotni rozhodnuti pouze na zakladé vysledk{ chytrych hodinek. Aby byla méfeni pfesna, méli by uZivatelé méfit
zdravotni funkce v klidovém stavu jako u tradiénich Iékafskych pfistrojii a neméli by provadét méreni béhem cviéeni, koufeni
nebo konzumace alkoholu. Chytré hodinky nejsou zdravotnickym prostfedkem a vysledky méfeni jsou pouze ilustrativni.



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

e Sportovni rezimy
10 sportovnich rezimd hodinek umozriuje kontrolovat
tréninkove cile sledovanim Casu, spalenych kalorii, pulsu,
vzdalenosti a krokdl béhem tréninku.
Udaje o tréninku najdete v aplikaci po synchronizaci.
Dostupné sportovni rezimy: beéh, jizda na kole, fitness,
badminton, pingpong, basketbal, skakani. Sportovni rezimy
najdete na hodinkach po prejeti hlavni obrazovky doleva v Casti
"Sports”.

« Casovaé
Casovac¢ umoziiuje odpocitavat ¢as. Na hodinkach najdete
casovac odpocitavani po posunuti hlavni obrazovky doleva pod
nazvem "Countdown".

o Stopky
Stopky umoznuji presné meéreni Casu. Stopky najdete v
hodinkach posunutim hlavni obrazovky doleva pod nazvem
"Stopwatch",

12



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

 Funkce "Najit telefon"
Po spravném sparovani zarizeni s aplikaci v telefonu budete
moci telefon rychle najit. Po vybéru moznosti "Find phone”
zacne telefon vibrovat a vyzvanét. Na hodinkach tuto funkci
najdete po prejeti hlavni obrazovky doleva.

* Informace
Po pripojeni hodinek k telefonu prostrednictvim aplikace a
povoleni prislusnych opravnéni se na hodinkach zobrazi
prichozi oznameni o zpravach, hovorech a informacich ze
socialnich siti. Aby se oznameni zobrazovala, musi byt tato
funkce v aplikaci povolena (vice na strané 17). NejnovejSi
oznameni najdete po posunuti hlavni obrazovky doleva pod
nazvem "Information”.

e Ovladani hudby
Po pfipojeni hodinek k telefonu prostrednictvim aplikace a
zapnuti hudby v telefonu mlzete hudbu pozastavit a znovu
spustit, stejné jako pretacet skladby. Chcete-li ovladat hudbu,
zapnéte ji v telefonu a po posunuti obrazovky doleva najdéte v
nabidce funkci "Music".

13



Funkce dostupné v hodinkach Smartwatch

e Denni statistiky
Pokud prejedete po hlavni obrazovce doprava, najdete
statistiky za cely den, tj. pocet spalenych kalorii, pocet krokl a
urazenou vzdalenost.

e Monitor spanku
Funkce, ktera pomaha analyzovat spanek Cloveka. Hodinky
ukazuji poCet hodin spanku a faze spanku, ve kterych
rozliSujeme meélky a hluboky spanek.
Na hodinkach najdete statistiky spanku, ktery jste spali,
posunutim hlavni obrazovky doprava.

e Zména motivu Ciselniku
Na hodinkach si mizete vybrat z nékolika cifernikd. Ciselniky
se méni posunutim hlavni obrazovky nahoru nebo dolU.

* Nastaveni
V nastaveni muzete:
-zvolte, ze kterych aplikaci chcete na hodinkach prijimat
oznameni,
-Uprava jasu obrazovky
-nastavit dobu podsviceni obrazovky (maximalné 30 sekund).
A také umoznuji:
-pfipominka pohybu (Sedentary)
-Osvétleni obrazovky pohybem ruky (Turn the wrist)
-automatické sledovani zdravotnich funkci

14



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

» Historie méreni
V aplikaci najdete historii méreni provedenych hodinkami.
Chcete-li zkontrolovat historii, vyberte v aplikaci moznost
"Home",

e Sportovni rezimy
V aplikaci mlZete pouzivat sportovni reZimy a na telefonu si
zobrazit nahled ujeté trasy, tempa a délky trvani aktivity. Po
dokoncCeni aktivity se v aplikaci zobrazi trasa, kterou jste usli,
na mapé. Své vysledky mizete sdilet nebo nahrat. K dispozici
jsou tyto rezimy: Spustte,
Indoor run, kolo, prkno, chlize, $plh a turistika.

e Odznaky
Za splnéné Uspéchy mizete ziskat odznaky. Chcete-li si
prohlédnout odznaky, které muzete ziskat, vyberte v aplikaci
moznost "Mine" a poté "My badges".

 Stanoveni cill
V aplikaci si mizete nastavit cile tykajici se denniho poctu
krokl, poctu spalenych kalorii, cilového spankového cyklu a
jeho delky. Zde si také nastavite budik na urcity Cas a chytré
hodinky vam feknou, kdy je nejlepsi jit spat.

15



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

e PFizplsobena nastaveni
V aplikaci si mizete nastavit zakladni informace o sobg, tj. vék,
pohlavi, hmotnost, vySku a BMI. Je také mozné zaznamenavat
menstruacni cyklus a nastavit si pfipomenuti, kdy se dostauvi.
Chcete-li tyto Udaje zadat, prejdéte v aplikaci na polozku "Mine"
a kliknéte na ikonu v horni Casti.

 Funkce péce
V aplikaci Watch Keeper mizete pridat "pfitele" prostfednictvim
nazvu Uctu. Po spravném pridani mazete zkontrolovat, jaké
miry ma uzivatel hodinek. Chcete-li pridat pritele, vyberte v
aplikaci moznost "MUj" a poté "Follow".

 Méfeni EKG
Elektrokardiogram vySetruje elektrickou aktivitu srdce.
Umoznuje odhalit mnoho kardiovaskularnich onemocneéni.
Béhem méreni drzte kovovou destiCku na boku hodinek.
Elektrody hodinek musi byt zcela pfiloZeny ke kizi. Chcete-li
provést mereni pomoci aplikace, prejdéete do aplikace a vyberte
"Home", "EKG" a poté "Start testing".

16



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

» Upozornéni na hypoxii
Pokud hodinky béhem automatickeho méreni zjisti abnormality
Vv saturaci, upozorni vas na to. Chcete-li tuto funkci povaolit,
prejdéte v aplikaci na "Home", poté na "SPO2" a vyberte
moznost "Hypoxia wake up".

» Upozornéni, které vas upozorni na pfiliS vysokou
tepovou frekvenci
Pokud hodinky béhem méreni zjisti abnormality tykajici se
srdecni frekvence, upozorni vas na né. Chcete-li tuto funkci
povolit, pfejdéte v aplikaci na "Home", poté na "HR" a vyberte
"Heart rate cap reminder". Nastavte, od jaké urovné BPM vas
maji hodinky upozornovat na nepravidelnosti.

e Oznameni socialnich aplikaci
Funkce oznameni aplikace umoznuje precCist zacatek zpravy na
displeji chytrych hodinek. Oznameni mohou pfichazet z
aplikaci, jako jsou: Facebook, WhatsApp, Instagram a Gmail.
Chcete-li tuto funkci povolit, prejdéte do Casti "Device" a pote
vyberte moznost "Notifications".

17



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

* PFipomenuti pohybu
V aplikaci je mozné nastavit cyklické upominky kazdych 30-240
minut, kdy hodinky, kdyz zjisti, ze se Clovék delSi dobu nehybe,
pfipomenou mu, aby proved| néjakou ¢innost. MizZete také
nastavit rozsah hodin, béhem kterych bude funkce aktivni.
Chcete-li tuto funkci povolit, vyberte v aplikaci moznost
"Device" a poté "Sedentary Reminder".

* Probuzeni obrazovky pohybem zapésti (G-senzor)
Chcete-li aktivovat funkci aktivace displeje hodinek pohybem
zapesti, vyberte v aplikaci moznost "Device" a poté "Light up
display by rotating your wrist".

* Budik
V aplikaci Ize nastavit budik, ktery vdm pom(Ze vstavat vcas.
Chcete-li tuto funkci povolit, vyberte moznost "Device" a poté
"Alarms".

o Automaticka méreni
Chcete-li, aby se hodinky mérily automaticky, musite tuto funkci
povolit v aplikaci. Vyberte "Device", poté "Switch setting" a
zvolte, kterd méreni se maji provadéet automaticky.

18



Funkce dostupné ve specializované aplikaci

» Odpojeni chytrych hodinek od aplikace
Chcete-li zrusit parovani zarizeni s aplikaci, vyberte v aplikaci
polozku "Device" a poté "Cancel pairing".

e Obnoveni dat
Chcete-li v aplikaci obnovit data, vyberte moznost "Device" a
poté kliknéte na nazev sparovanych hodinek. Funkce
resetovani dat se nachazi v nabidce pod nazvem "Clear device
data".

19



Zakladni informace

Technické udaje
Odolnost proti vodé IP68** Baterie 220 mAh
Umoznuje pouzivat hodinky Velka kapacita baterie

pfi myti rukou nebo za umoznuje dlouhé pouzivani
destivého dne. chytrych hodinek.

Procesor NRF52832 Sportovni design

Vysoky vykon a presnost Elegantni télo a mimoradné
meéreni. jasny barevny displej.

**Norma IP68 umoZiiuje pouZiti ve vodé o teploté +10 aZ +35 stupiii Celsia a ponofeni do hloubky 1,5 m po dobu aZ 30 minut. Hodinky nelze
pouzivat p¥i horké koupeli nebo v sauné, protoZe nejsou odolné viiéi pafe. Neni uréena k plavani, ale k pé&i o vase zdravi.
***Chytré hodinky maji snimace Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 + OSRAM LED pro méreni okysli¢eni krve, ¢ip Ti 129X je zodpovédny za méreni
EKG a Ti AFE4404 + 2*OSRAM 2703 pro méfeni PPG.



Zakladni informace

Reklamace vyrobku

» Reklamovat Ize jakykoli vyrobek zakoupeny v obchode.
Narok poskytnuty vyrobcem je 2 roky od zakoupeni zafizeni.

* Reklamovany produkt by mel byt zaslan na adresu:
Watchmark CH Marino, Paprotna 7, 51-117 Wroctaw.

e Chcete-li zaregistrovat stiznost, vyplnte formular na adrese
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

e Po registraci stiznosti obdrzite na zadanou e-mailovou
adresu potvrzeni o jejim podani spolu s pfilohou ve formatu
pdf obsahujici shrnuti stiznosti. K reklamaci je tfeba prilozit
reklamovany vyrobek s dokladem o koupi a Cislo zadosti,
ktere jste obdrzeli v e-mailu.

e Po ovéreni zbozi bude reklamacni oddéleni kontaktovat
zakaznika a informovat ho o vyfizeni reklamace.

« Reklamace bude posouzena do 30 dntl ode dne, kdy
reklamacni oddéeleni obdrzi reklamované zbozi.
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Zakladni informace

Reklamace vyrobku
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Zakladni informace

Vraceni vyrobku

« Prodavajici vrati platbu stejnym zptisobem platby, jaky
pouzil spotrebitel, pokud spotrebitel vyslovné nesouhlasil s
jinym zpUsobem vraceni platby, ktery spotiebiteli nevznika
zadné naklady.

e Zbozi zakoupené v obchodé jako stacionarni se nevraci.
Vyména vyrobku

e Zakaznik ma pravo na vymeénu zboZzi do 14 dnli od jeho
prevzeti bez udani divodu.

o Zakaznik informuje prodejnu o prani vymeénit zbozi
vyplnénim formuléare:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

e Po zaregistrovani vyménného formulare obdrzi zakaznik na
uvedenou e-mailovou adresu potvrzeni své zadosti spolu s
Cislem zadosti. Pro dodrZeni Ihlty pro vyménu staci, aby
zakaznik zaslal informace o svem prani uplatnit pravo na
vymeénu pred uplynutim lhity pro vymeénu.
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Zakladni informace

o Zakaznik si zakoupené zbozi sdm zaSle na uvedenou
adresu: Emedical CH Manhattan, Al. Jana Pawia Il 16, 64-
100 Leszno. K zasilce musi byt prilozeno zakoupené zbozi
bez vad a Cislo Zzadosti obdrzené po vyplnéni formulare.

e Vyména bude provedena ihned, nejpozdéiji vSak do 5 dni
ode dne doruceni zbozi k nam, pokud je vyrobek, za ktery
chce zakaznik zbozi vyménit, v obchodé k dispozici. Pokud
vyrobek urceny zakaznikem k vyméneé neni k dispozici,
bude odeslan, jakmile prijmeme dodavku daného vyrobku.

e Pokud vracené zbozi nema plnou hodnotu, nese zakaznik
financéni disledky snizeni hodnoty zbozi, pokud bylo
nespravné pouzito a nese znamky pouzivani nad ramec

zakladni kontroly funkCnosti.

* Hodinky neni mozné vymenit za stejny model.
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