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Introducere

Despre Watchmark WL15

Watchmark WL15 este un ceas inteligent de ultima generatie cu
multe functii de sanatate si sport. Ceasul inteligent numara pasii,
caloriile arse, arata distanta parcursa, monitorizeaza somnul si are
mai multe moduri de sport. Meniul ceasului este Tn limba romana.

Configuratia dispozitivului

Continutul pachetului

Ceas inteligent (culoarea si Incarcator (culoarea si
materialul pot varia in functie de materialul pot varia in functie
culoarea aleasa) de modelul selectat)

Curea (culoarea si materialul
pot varia in functie de
culoarea aleasa)



Cerinte hardware

sy

I0S 8.0 si versiunile ulterioare '
Android 4.4 si versiunile
ulterioare Android 4.4+ 10S 8.0+

Bluetooth acceptat: 4.0

Instructiuni de incarcare

Acest ceas inteligent utilizeaza incarcarea magnetica.

Conectati cablul de incarcare la intrarea USB si la contactele de
incarcare din spate ale dispozitivului. Dupa conectare, incarcarea
va incepe automat, iar pe ecran va aparea pictograma de
incarcare.

Este nevoie de aproximativ 2 ore pentru a incarca complet
bateria. Nu folositi ceasul in timp ce se incarca.

Atentie: nu conectati cablul magnetic de incarcare la oricare
2 contacte in acelasi timp cu un material conductor,
deoarece acest lucru poate provoca un scurtcircuit.
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Informatii suplimentare

Va rugam sa cititi cu atentie intregul manual de utilizare Tnainte
de a utiliza echipamentul. Se recomanda sa folositi numai
bateria, incarcatorul si accesoriile originale incluse in kitul primit
impreuna cu dispozitivul.

Nici producatorul si nici distribuitorul nu sunt responsabili pentru
utilizarea accesoriilor de la terti.

Functiile prezentate in acest manual pot varia de la un model la
altul, deoarece manualul este o descriere generala a ceasurilor
inteligente. Unele modele se pot abate de la standard.

Inainte de a utiliza aparatul pentru prima data, incarcati-l timp
de cel putin 2 ore. Inainte de a utiliza dispozitivul, trebuie s&
descarcati si sa instalati aplicatia si sa acceptati toate
consimtamintele pe care le solicita ceasul inteligent. Daca acest
lucru nu se face in totalitate, nu vor fi disponibile toate
caracteristicile dispozitivului. Ceasul inteligent va solicita
accesul doar la functiile necesare pentru ca ceasul inteligent sa
functioneze corect.

Compania isi rezerva dreptul de a modifica continutul acestui
manual.



Cum se poarta un smartwatch?

Cureaua pentru acest model de ceas are o latime de 22 mm.
Este interschimbabila, iar curelele suplimentare pot fi
achizitionate intr-o culoare sau material diferit.

Purtarea unui ceas

Atunci cand nu faceti exercitii fizice, purtati ceasul inteligent
ca si cum ati purta un ceas obisnuit, adica cu un deget
deasupra osului Tncheieturii mainii.

Pentru a profita pe deplin de functia de monitorizare a ritmului
cardiac in timpul exercitiilor fizice, incercati sa purtati
dispozitivul deasupra incheieturii mainii (2 degete deasupra
osului Tncheieturii) pentru a imbunatati confortul si
stabilitatea. Multe exercitii, cum ar fi mersul pe bicicleta sau
ridicarea greutatilor, pot determina schimbarea pozitiei
smartwatch-ului, de exemplu, prin Tndoirea incheieturii mainii.
Daca ceasul este asezat mai jos pe osul incheieturii mainii,
masuratorile pot fi intermitente, astfel incat este importanta
plasarea corecta.



Inlocuirea curelei

Atasati cureaua originala la ceas inainte de a-l folosi. Atunci
cand efectuati aceasta operatiune, aveti grija si aveti grija la
unghiile dumneavoastra atunci cand fixati telescoapele pe
ceas.

Purtarea unei centuri

1. Introduceti un capat al curelei impreuna cu telescopul in
locasul din plicul ceasului.

2. Cu celalalt capat, introduceti telescopul in centrul cavitatii
si atasati-| la ceas.

indepartarea curelei

1. Cu o mana, apasati roata de pe telescop si Iimpingeti
usor spre interior.

2. Apoi, trageti in sus pana cand telescopul se detaseaza
de ceas.



Aplicatii si functii

Instalarea aplicatiilor

Aplicatia pentru modelul de ceas inteligent WL15 este
"FitCloudPro". Descarcati aplicatia din Google Play / App
Store sau prin intermediul codului QR de mai jos. Aplicatia
este in limba poloneza.

Google Play App Store

Dupa ce aplicatia este instalata, activati Bluetooth pe telefon si
accesati aplicatia. Creati un cont sau continuati fara sa va
Tnregistrati. Completati datele dumneavoastra si permiteti
accesul. Pentru ca aplicatia sa functioneze corect, trebuie sa
acordati toate consimtamintele pe care le solicita. Pentru a va
conecta ceasul, selectati "Scanning" si apoi modelul de ceas
(L15).



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

* Ora, data, ziua saptamanii
Afisajul arata ora, data si ziua saptamanii. Datele sunt afisate
pe ecranul principal al ceasului.

 Pedometru
Numara pasii facuti intr-o anumita zi (datele se reseteaza in
fiecare zi de la 00:00). Numarul de pasi facuti poate fi vazut in
aplicatie sau in prima fila din dreapta ecranului principal.

e Contor de calorii
Calculeaza numarul de calorii arse intr-o anumita zi. Datele
privind caloriile arse pot fi gasite in prima fila din dreapta
ecranului principal al aplicatiei.

e Distanta parcursa
Informatii privind distanta parcursa in timpul zilei. Distanta
parcursa poate fi gasita in prima fila din dreapta ecranului
principal.

* Reglarea luminozitatii luminii de fundal a ecranului
Reglarea luminozitatii va ajuta sa va protejati ochii de un ecran
prea luminos pe timp de noapte si economiseste bateria
ceasului. Puteti gasi aceasta functie in meniul derulant din
ecranul principal.
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Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Tensiunea arteriala (BP)*
Tensiunea arteriala este forta cu care sangele se impinge
Tmpotriva peretilor arteriali in timpul sistolei si diastolei muschiului
cardiac. Norma acceptata pentru tensiunea arteriala sistolica este
de 120 mm Hg, Tn timp ce pentru tensiunea arteriala diastolica
este de 80 mm Hg. Pe ceas, functia de masurare a tensiunii
arteriale se afla in cea de-a treia fila din dreapta ecranului
principal, sub numele BP.

e Saturatia oxigenului (SPO2)*
Aceasta functie indica nivelul de oxigenare a sangelui. In mod
normal, rezultatul ar trebui sa fie intre 95 si 100%. Atunci cand
nivelul de oxigenare scade, poate fi periculos pentru sanatatea
noastra. Pe ceas, functia de masurare a tensiunii arteriale se afla
in a treia fila din dreapta ecranului de pornire, sub denumirea
"Blood oxygen".

« ECG*
Electrocardiograma examineaza activitatea electrica a inimii.
Acesta permite detectarea multor boli cardiovasculare. Electrozii
ceasului trebuie sa se potriveasca complet pe piele. Pe ceas,
functia de masurare a tensiunii arteriale se afla in a treia fila din
dreapta ecranului de pornire, sub denumirea ECG. Veti vedea
rezultatul Tn aplicatie.

*Nu luati decizii privind sanatatea bazandu-va doar pe rezultatele obtinute de smartwatch. Pentru ca masuratorile sa fie
precise, utilizatorii ar trebui sa masoare functiile de sanatate ih repaus, asa cum ar face-o cu dispozitivele medicale
traditionale, si sa se abtina de la masuratori inh timpul exercitiilor fizice, in timpul fumatului sau al consumului de alcool.
Ceasul inteligent nu este un dispozitiv medical, iar rezultatele masuratorilor sunt doar de referinta.



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Frecventa pulsului (HR)*
Ritmul cardiac sau pulsul: este numarul de batai ale muschiului
cardiac pe minut. Norma acceptata este intre 60 si 100 de batai
pe minut. Cand pulsul este ridicat vorbim de tahicardie, iar cand
este redus vorbim de bradicardie. Ambele conditii pot fi
periculoase pentru sanatatea noastra. Pe ceas, functia de
masurare a tensiunii arteriale se afla in a treia fila din dreapta
ecranului de pornire, sub denumirea "Pulse".

* Functia "Gasiti telefonul”
Odata ce dispozitivul a fost asociat corect cu aplicatia de pe
telefon, veti putea gasi rapid telefonul. Cand selectati "Find
phone" (Gaseste telefon), telefonul va incepe sa vibreze si sa
sune. Pe ceas, aceasta functie poate fi gasita in meniul din
stanga ecranului principal.

e Cronometru
O functie care este utilizata pentru a verifica si masura intervale
scurte de timp. Pe ceas, veti gasi aceasta functie in meniul din
stanga ecranului principal.

*Nu luati decizii privind sanatatea bazandu-va doar pe rezultatele obtinute de smartwatch. Pentru ca masuratorile sa fie
precise, utilizatorii ar trebui sa masoare functiile de sanatate ih repaus, asa cum ar face-o cu dispozitivele medicale
traditionale, si sa se abtina de la masuratori inh timpul exercitiilor fizice, in timpul fumatului sau al consumului de alcool.
Ceasul inteligent nu este un dispozitiv medical, iar rezultatele masuratorilor sunt doar de referinta.



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

e Cronometru
Cronometrul va permite sa numarati timpul. Pe ceas, functia de
cronometru se afla in meniul din stanga ecranului principal.

e Monitor de somn
O functie care ajuta la analiza somnului unei persoane. Ceasul
indica numarul de ore dormite si fazele de somn, in care se face
distinctia intre somnul superficial si cel profund. Pe ceas, functia
de monitorizare a somnului se afla in cea de-a doua fila din
dreapta ecranului principal.

* Notificari /| mesaje
Odata ce ceasul a fost conectat la telefon prin intermediul
aplicatiei si prin bluetooth si au fost acordate permisiunile
relevante, notificarile primite de la mesaje si de la retelele
sociale vor fi afisate pe ceas. Pentru ca notificarile sa fie afisate,
trebuie sa activati aceasta functie in setarile aplicatiei. Pentru
mai multe informatii, consultati pagina 16.

e Controlul muazicii
Atunci cand conectati ceasul la telefon prin intermediul aplicatiei
si porniti muzica de pe telefon, puteti sa intrerupeti si sa reluati
muzica, precum si sa derulati si sa derulati Tnapoi melodiile.
Pentru a controla muzica, porniti telefonul si apoi accesati
functia de muzica. Pe ceas, aceasta functie se afla in fila Friday
(Vineri), in dreapta ecranului de pornire.



Functiile disponibile pe ceasul inteligent

* Moduri sportive
Cele 10 moduri sportive ale ceasului va permit sa va controlati
obiectivele de antrenament prin monitorizarea pasilor, a ritmului
cardiac, a caloriilor si a distantei.
Datele privind antrenamentul pot fi gasite in aplicatie dupa
sincronizare.
Moduri sportive disponibile: alergare, mers pe jos, ciclism,
catarare, tenis de masa, baschet, sarituri, Tnot, yoga. Modul
sport masoara parametri precum timpul, caloriile arse si ritmul
cardiac. Pe ceas, functiile de sport se afla in cea de-a patra fila
din dreapta ecranului principal.

o Schimbarea temei cadranului
Exista mai multe cadrane din care puteti alege pe ceas. Pentru
a schimba cadranele, apasati lung pe ecranul principal
(aproximativ 3 secunde). Puteti descarca mai multe cadrane in
aplicatie. Pentru mai multe informatii, consultati pagina 16.

 Vremea
Ceasul, atunci cand este conectat la aplicatie, va indica
temperatura pentru ziua respectiva. Pe ceas, functia meteo se
afla Tn meniu atunci cand apasati butonul lateral.
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Functiile disponibile pe ceasul inteligent

* Functia de lanterna
Ceasul inteligent are o lanterna incorporata in ecran. Pentru a-|
activa, apasati butonul de jos de pe partea laterala a plicului
ceasului. Pentru a opri lanterna, repetati operatiunea.

* Resetare la setarile din fabrica
Resetarea la setarile din fabrica va permite sa resetati ceasul si
sa stergeti toate datele si setarile. Pe ceas, functia de resetare
se afla in meniul de setari din dreapta ecranului principal.

o Setari
In setari puteti:
-setarea timpului de iluminare din spate a ecranului
-setarea timpului de raspuns al functiei senzorului G
-setati intensitatea vibratiilor
-setati limba de ceas

15



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

e Istoricul masuratorilor
In aplicatie veti gasi istoricul masuratorilor efectuate de ceas.
Pentru a verifica istoricul, selectati "Acasa" in aplicatie.

* Notificari
Functia de notificare va permite sa cititi inceputul unui mesaj pe
ecranul ceasului inteligent. Notificarile pot proveni de la aplicatii
precum: Facebook, Instagram, Skype si Messenger. Pentru a
activa aceasta functie, accesati "Device" (Dispozitiv) si apoi
selectati "Notification settings" (Setari de notificare).

 Schimbarea temei cadranului
Alte teme de apelare sunt disponibile in aplicatia dedicata.
Pentru a selecta cadranele, accesati "Device" (Dispozitiv) in
aplicatie si apoi "Watch dial selection" (Selectare cadran de
ceas). Pentru a descarca apeluri, transmisia de date/Wifi
trebuie sa fie activata pe telefon.

« ECG*
Pentru a vedea rezultatul unui ECG efectuat de ceas, accesati
"Devices" (Dispozitive) si apoi "ECG" (ECG).

*Nu luati decizii privind sanatatea bazandu-va doar pe rezultatele obtinute de smartwatch. Pentru ca masuratorile sa fie
precise, utilizatorii ar trebui sa masoare functiile de sanatate ih repaus, asa cum ar face-o cu dispozitivele medicale
traditionale, si sa se abtina de la masuratori inh timpul exercitiilor fizice, in timpul fumatului sau al consumului de alcool.
Ceasul inteligent nu este un dispozitiv medical, iar rezultatele masuratorilor sunt doar de referinta.



Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

o Controlul camerei telefonului
Aceasta functie va permite sa realizati fotografii de la distanta
cu camera telefonului, activand butonul de declansare a
camerei prin scuturarea ceasului. Pentru a face o fotografie,
selectati "Device" (Dispozitiv) si apoi "Remote camera"” (Aparat
foto la distanta). O functie utila pentru realizarea de fotografii de
grup de la distanta.

e Gasiti un dispoazitiv
In aplicatie, dacé selectati "Find watch" (Gaseste ceasul) se va
declansa o alarma cu vibratii pe ceas pentru a ajuta la
localizarea dispozitivului.

e Ceas desteptator
Pentru a seta o alarma pe ceas, selectati o ora si o ora de
alarma n aplicatie. Pentru a face acest lucru in aplicatie,
selectati "Device" (Dispozitiv) si apoi "Alarms" (Alarme).

« Memento de miscare
In aplicatie pot fi setate memento-uri orare, astfel incat ceasul,
atunci cand detecteaza ca o persoana ramane nemiscata
pentru o perioada lunga de timp, 1i reaminteste acesteia sa
efectueze o activitate. Pentru a activa aceasta functie, selectati
"Device" (Dispozitiv) si apoi "Inactivity reminder" (Reamintire
inactivitate).
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Functii disponibile intr-o aplicatie dedicata

« Memento de hidratare
In aplicatie, puteti seta memento-uri ciclice la fiecare 30-180 de
minute pentru a reaminti ceasului sa caute apa. Pentru a activa
aceasta functie, in aplicatie selectati "Device" (Dispozitiv) si
apoi "Hydration reminder" (Reamintire hidratare).

* Trezirea ecranului prin miscarea incheieturii mainii
(senzor G)
Pentru a activa functia de activare a ecranului ceasului printr-o
miscare a incheieturii mainii, selectati "Device" (Dispozitiv) si
apoi "Wrist wake-up" (Trezirea incheieturii mainii) in aplicatie.

* Monitorizarea automata a ritmului cardiac
In aplicatie, puteti seta efectuarea masuratorilor ritmului cardiac
Tn mod ciclic. Frecventa poate fi setata intr-un anumit interval
de timp. Masurarea automata se realizeaza fara interventia
noastra. Pentru a activa functia, selectati "Device" (Dispozitiv)
si apoi "Continuous heart rate monitoring" (Monitorizare
continua a ritmului cardiac) in aplicatie.
Setarea masuratorilor automate reduce durata de viata a
bateriel.

18



Informatii generale

Date tehnice

Rezistenta la apa IP68**
Va permite sa folositi ceasul
in timp ce va spalati pe

maini sau intr-o zi ploioasa.

Procesor RTL8762C

Un procesor inovator,

caracterizat prin performante

ridicate.

370mAh baterie

Capacitatea mare a bateriei
permite o utilizare
indelungata a ceasului
inteligent.

Design sportiv

Materiale durabile si curea
din silicon pentru o curatare
usoara.

**Standardul IP68 permite o temperatura a apei cuprinsa intre +10 si +35 grade Celsius si scufundarea la o adancime de 1,5 m timp de pana la
30 de minute. Ceasul nu poate fi utilizat in bai fierbinti sau saune, deoarece nu este rezistent la aburi. Nu este conceput pentru inot, ci pentru
a va ajuta sa va ngrijiti sanatatea.



Informatii generale

Plangerea produsului

Orice produs cumparat in magazin poate fi revendicat.
Termenul de revendicare acordat de producator este de 2
ani de la achizitionarea echipamentului.

Produsul anuntat trebuie trimis la adresa: Watchmark CH
Marino, strada Paprotna nr. 7, 51-117 Wroctaw.

Pentru a inregistra o plangere, va rugam sa completati
formularul de la
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

Dupa inregistrarea plangerii, veti primi o confirmare a
transmiterii acesteia la adresa de e-mail indicata, impreuna
cu un fisier pdf atasat care contine un rezumat al plangerii.
Reclamatia trebuie sa fie insotita de produsul anuntat, cu
dovada de cumparare si de numarul de cerere primit in e-
mail.

Dupa ce bunurile au fost verificate, Departamentul de
reclamatii va contacta clientul si il va informa cu privire la
prelucrarea reclamatiei.

Reclamatia va fi examinata in termen de 30 de zile de la
data la care Departamentul de reclamatii primeste bunurile

anuntate.
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Informatii generale

Returnarea produsului

» Clientul are dreptul de a se retrage din contract in termen de
14 zile de la primirea produsului, fara a da niciun motiv.
Bunurile returnate trebuie sa aiba valoarea integrala si sa nu
prezinte semne de utilizare. In cazul in care bunurile
returnate nu sunt in stare perfecta, clientul suporta
consecintele financiare legate de reducerea valorii bunurilor,
daca acestea au fost utilizate intr-un mod necorespunzator
Si prezinta urme de utilizare care depasesc o verificare a
functionalitatii de baza.

o Clientul trebuie sa informeze magazinul cu privire la
retragerea din contract prin completarea formularului de
retur la adresa:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

» Odata ce formularul de retragere este inregistrat, clientul va
primi o confirmare a notificarii sale la adresa de e-mail
indicata, Tmpreuna cu un atasament in format pdf care
contine un rezumat. Pentru a respecta termenul de
retragere, este suficient ca clientul sa trimita informatii
privind exercitarea dreptului sau de retragere inainte de
expirarea termenului de retragere.
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Informatii generale

Returnarea produsului

e Vanzatorul ramburseaza plata folosind aceeasi metoda de
plata folosita de consumator, cu exceptia cazului in care
consumatorul a fost de acord in mod expres cu o alta
metoda de rambursare care nu implica niciun cost pentru
consumator.

e Bunurile achizitionate in magazin in regim stationar nu sunt
rambursabile.

inlocuirea produsului

o Clientul are dreptul de a schimba bunurile in termen de 14
zile de la primire, fara a da niciun motiv.

 Clientul informeaza magazinul cu privire la dorinta de a
schimba bunurile prin completarea formularului:
https://ecom.freshdesk.com/support/tickets/new.

e Odata ce formularul de schimb este inregistrat, clientul va
primi o confirmare a cererii sale la adresa de e-mail indicata,
Tmpreuna cu numarul cererii. Pentru a respecta termenul de
schimb, este suficient ca clientul sa trimita informatii privind
dorinta sa de a-si exercita dreptul de schimb Tnainte de
expirarea termenului de schimb.
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Informatii generale

 Clientul trimite singur bunurile achizitionate la adresa
indicata: Watchmark CH Manhattan, Al. Jana Pawta Il 16,
64-100 Leszno. Coletul trebuie sa fie Tnsotit de bunurile
achizitionate fara defecte si de numarul de cerere primit
dupa completarea formularului.

e Schimbul se va face imediat, dar nu mai tarziu de 5 zile de
la data livrarii bunurilor la noi, daca produsul pentru care
clientul doreste sa schimbe bunurile este disponibil in
magazin. In cazul in care produsul indicat de client pentru
schimb nu este disponibil, acesta va fi expediat imediat ce
am acceptat livrarea produsului in cauza.

o In cazul in care bunurile returnate nu au valoarea integral,
clientul va fi responsabil financiar pentru orice reducere a
valorii bunurilor, daca acestea au fost utilizate Tn mod
necorespunzator si prezinta semne de utilizare dincolo de o
verificare a functionalitatii de baza.

* Nu este posibil sa schimbati ceasul cu unul de acelasi
model.
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