KEDVES VASARLO, KOSZONOM
A TERMEKUNK MEGVASARLASAERT!

Keérjuk, hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a teljes
hasznalati utmutatot. Javasoljuk, hogy csak az eredeti
akkumulatort, toltét es tartozékokat hasznalja, amelyek a
készulekkel egyutt erkeztek.

Sem a gyarto, sem a forgalmazé nem feleléds a harmadik
feltél szarmazo tartozékok hasznalataert.

(A jelen kezikonyvben bemutatott funkciok modellenként
némileg eltérhetnek, mivel a kézikonyv az okosora
altalanos leirasa, egyes modellek eltérhetnek a
szabvanytol).

Az els6 hasznalat elott legalabb 2 dran keresztul toltse fel a
készuléket.

A készulék hasznalata elétt le kell toltenie és telepitenie az
alkalmazast, s el kell fogadnia az 6sszes engedélyt,
kulonben nem lesz elérhet¢ minden funkcio.

A vallalat fenntartja a jogot a kézikonyv tartalmanak
megvaltoztatasara.

www.watchmark.com
ul. Paprotna 7
Wroctaw

POLAND

ELSO HASZNALAT

Az ora elsd hasznalata elott fel kell tolteni es aktivalni kell.

RAKODASI UTASITASOK

ALKALMAZAS

1.1 Le kell toltenie a "WoFit" alkalmazast iOS telefonokra és a

"'morePro" alkalmazast Androidra a dedikalt aruhaz vagy a
QR-kod segitsegevel.

MEGJEGYZES:

Ahhoz, hogy az Uzenet- és hivaseértesitések megérkezzenek
az oréra, a telefonkapcsolatnak jonak kell lennie.

Ahhoz, hogy Uzenetekrél és hivasokrol szolo értesitéseket
kapjon az orajan, engedélyeznie kell ezt a lehetdséget az
alkalmazas bedllitasaiban.

Menjen a "beallitdsok" alkalmazasba, majd kattintson az
"eszkdz" -> "értesitések” -> "értesitések" menupontra, és
valassza ki azokat az alkalmazasokat, amelyekrol
értesitéseket szeretne kapni.

AZ ALKALMAZASBAN ELERHETO FUNKCIOK

4.4 A pajzs megjelenésének modositasa: nyissa meg az
alkalmazast, menjen a beallitasok -> "bedllitasok" ->
"eszkdz" -> "Arcstilusok" menupontba, és allitsa be az arcot.

4.5 Allitsa be a napi lepesek szamat: menjen a beallitasok ->
"beallitasok” -> "célok" menupontba, és allitsa be a céljait.

4.6 Allitsa vissza a készuléket a gyari beallitasokra: menjen
a beallitasok -> "beallitasok" menupontra, majd kattintson a
"készulékadatok torlése" lehetdségre.

4.7 Folyamatos pulzusmérési id¢: menjen a "beallitasok”,
majd a "bedllitasok valtasa" menupontra, és valassza az
"Automatikus HR-érzékeles" lehetdseget.

1.2 Az alkalmazas telepitése utan aktivalja a Bluetooth-t és az
alkalmazast a telefonjan.

Ertesitések és egyeéb szukséges engedélyek megerdsitése.
Hozzon létre egy fiokot, toltse ki a profil adatait, példaul a
neveét, életkorat, sulyat stb,, és kovesse az alkalmazas altal
mutatott [épéseket.

1.3 Aképerny¢ aljan talalhato érintoképernyégomb
segitségével valthat a funkciok kozott.

TULAJDONSAGOK

2.1 EKG mérées: A méréshez adja meg az okosorajan elérheto
EKG opciot, majd a mérés megkezdéseéhez tartsa lenyomva a
képernyét. Méres kozben tartsa a fémlemezt az ora elé. Az 6ra
elektrodait a borre kell ragasztani. Az eredmény elérhet¢ az
alkalmazasban.

2.2. A készulék automatikusan keépes érzekelni nehany napi
tevekenyseget (lépések szama, tavolsag, elégetett kaldria).

2.3 Az intelligens ¢ra automatikusan nyomon kovetheti az esti
alvast, érintse meg a képernydt, és valtson az alvas
képernydre az alvas mindseégenek ellendrzésehez. A funkcio
manualis aktivalasa utan az ora képes érzékelni a délutani
alvasi adatokat s a nem szabvanyos alvasi idoket (példaul az
éjszakai munkavegzes). Az adatokat elkuldi az alkalmazasnak.
Az alvasméres 22:00 és 8:00 kozott lehetséges.

FIGYELMEZTETESEK

1.Lemerult az akkumulator:

Ha az akkumulator toltottsegi szintje alacsony, kerjuk, az
akkumulator élettartamanak védelme érdekében azonnal toltse fel
akeészuléket.

2. Toltés
Ne haszndlja az orat toltes kozben.

3.Kornyezeti hémerséklet a toltes soran
50 C fokos homeérseklet tulmelegedéshez, deformaciohoz és a

készulek megeégéséhez vezethet.

4.Keérjuk, ne usszon, ne meruljon és ne hasznalja a keszuleket viz
alatt.

5. Akészulek beépitett akkumulatort hasznal, és tilos szétszerelni.

6.Az akkumulator megrepedése és szivargasa esetén kerulje a
szemmel és a borrel valo érintkezést.

2.4 A vérnyomas mérése A méréshez keresse meg a
vérnyomasmeérés opciot az éra menujében, és a mérés
automatikusan elindul. A mérés soran a kezének laposnak
kell lennie, és az 6ranak szorosan a boréhez kell simulnia. A
szisztolés vérnyomas elfogadott norméja 120 Hgmm, a
diasztolés vérnyomaseé pedig 80 Hgmm. Nem szabad
azonban elfelejteni, hogy a vérnyomas a nap folyaman
folyamatosan ingadozik, és az életkorral is valtozik. Minél
idésebb egy személy, annal nagyobb lesz a nyomas. A
gyermekekre és a kronikus betegseégben szenvedokre is
eltérd eldirdsok vonatkoznak.

2.5 Futas, sport tizemmod: keresse meg az ¢ra
menujében a "RUN" feliratu oldalt, és a funkcio
elinditasahoz tartsa lenyomva a képernyot. Ha le szeretné
allitani a mérést, vagy ki szeretne lépni ebbdl a funkciobol,
koppintson a képernydre a rendelkezésre allo opciok
kozotti valtashoz. Erintse meg és tartsa lenyomva a
képernyot a valasztas megerésitesehez.

2.6 1d6 és datum : a készulék szinkronizalja a datumot és
az id¢t a telefonjarol, miutan az okosora sikeresen
csatlakozott az alkalmazashoz.

2.7 Lépésszamlalo : szamolja a naponta megtett lépések
szamat. Az ora éjfélkor nullazodik.

FONTOS INFORMACIOK

1.Védelem:

-tisztitsa meg az orat puha ruhaval, hogy megérizze az
orét és a szijat.

(tiszta vizet vagy tengervizet hasznaljon)

-gy6z6djon meg rola, hogy az oran lévo pulzusmerd
lencse kozel van a borehez.

-a csuklojan levo bér hdmerseklete az iddjaras miatt tul
alacsony, ami befolyasolja a szivverés szabalyozasat.

2.Megjegyzések a vizallosagrol (még akkor is, ha ez egy
vizallo ora):

Figyelien a kovetkezé modszerekre, mivel ezek gyengitik
a vizallosagot.

-Kérem, ne viselje az orat a zuhany alatt.

Kérjuk, ne viselje az orat elszigetelt uszodaban, szaunaban
vagy mas magas homerseklett/paratartalmu kornyezetben.
Keérjuk, ne viselje az orat kéz- vagy arcmosas, szappannal
vagy mososzerrel vald munka kozben.

-Atengerbe merulés utdn mossa le az ¢rat minden sotol és
szennyezodeéstol.

2.8 Tevékenységi informaciok: a masodik képernydn
megjeleno adatok - a megtett lepések szama, a megtett
tavolsag és a nap folyaman elégetett kaloriak szama. Az
adatok az alkalmazasban kerulnek elmentésre. A szamlalo
24:00-kor visszaall.

2.9 A vér oxigénellatasanak monitorozasa: Valassza ki a
SpO2 vér oxigénellatasa opciot az ora menubdl. A mérés
utan az eredmeény megjelenik az ora kijelzéjén. A normalis
értek 94-99%.

3.1d6zitd: Az id6zitd funkcio aktivalasahoz az oran
engedeélyeznie kell az alkalmazasban. Menj a "beallitasok”,
majd a "készulék" menupontra, és aktivald a "stopperora”
opCiot.

HARDVERKOVETELMENYEK

i0S 9.0 és ujabb verziok
Android 4.4 és Ujabb verziok
Bluetooth 4.0 tAmogatas

Android 4.4 + 1058.2+

GARANCIA

Garanciaszerviz:

1. atermékek normal hasznalata esetén, ha a termék
nem mutat mechanikai sérulést, és nem a nem
rendeltetésszeru hasznalat okozza,

A vasarlastol szamitott 12 honapig a fogyasztok
ingyenesen vehetik igénybe a garancialis szolgaltatast.
(2) A fogyasztok nem vehetik igénybe a garanciat, ha:
A.maguk okoztak a kart,

B. a garanciaidd lejart,

C. nem a hasznalati és karbantartasi utasitasoknak
megfeleléen hasznaltak a terméket,

D. leszerelték, megjavitottak vagy vizbe meritették.

FONTOS INFORMACIOK

o Az EKG-mérés soran gydzédjon meg arrdl, hogy az ora a
bal kezén van, mikozben az ujjat az ¢ra fémrészén tartja a

e Az EKG-mérés soran gyozodjon meg arrol, hogy az ora
aljan levo elektroda jol illeszkedik a boéréhez, ha nem
illeszkedik elég jol, nedvesitse meg a boreét vizzel.

¢ Ne mozogjon és ne beszéljen a vizsgalat alatt

e Az alvdsmérés sordn gyézodjon meg arrol, hogy az ora
biztonsagosan a bdréhez van rogzitve.

e Ha az oxigénjel tul gyenge, vegye le az ¢rat, és tegye az
ujjat az ora aljan levo erzekelore.

e Eza keszulék nem orvostechnikai eszkdz, a mérések csak
referenciaként szolgalnak.

e Az alvas mérésére hasznalt érzekeld a gyorsulasmeérdn
alapul, igy a fekvés is alvasnak tekinthetd.

HIREK

3.1 Hivasértesités: Ha hivas érkezik a mobiltelefonjara, a
keszulek rezgéssel értesiti Ont, és az orarol elnémithatja a hivast.
Az oréjarol kikapcsolhatja a hivast vagy elutasithatja azt.

3.2 Uzeneteértesités: Ha Uj Uzenet érkezik a telefonra, a keszulék
rezegni fog.
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