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Instrukcja obstugi
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DROGI KLIENCIE, DZIEKUJEMY
ZA ZAKUP NASZEGO
PRODUKTU!

Przed rozpoczgciem uzytkowania nalezy uwaznie przeczytac
calg instrukcje obstugi. Zaleca sie uzywac tylko oryginalnej
baterii, tadowarki i akcesoriow, ktore znajduja sie w
otrzymanym zestawie z urzadzeniem.

Producent ani dystrybutor nie bierze odpowiedzialnosci za
uzytkowanie akcesoriow innych firm.

(Funkcije jakie sa przedstawione w niniejszej instrukcji moga sie
troche rozni¢ miedzy modelami, gdyz instrukcja jest ogolnym
opisem smartwatchy, niektore modele moga odbiegac od
standardu)

Przed pierwszym korzystaniem z urzadzenia nalezy je tadowac
nie krocej niz 2 godziny.

Zanim zaczniesz uzywac urzadzenie nalezy sciagnac i
zainstalowac aplikacje oraz zaakceptowac wszystkie
autoryzacje, w przeciwnym razie nie wszystkie funkcje beda
dostepne.

Firma zastrzega sobie prawo do zmiany tresci niniejszej
instrukcii

- Tetno, czyli puls: jest to liczba uderzen serca w ciggu 1 minuty.
Aby zmierzy¢ tetno w menu smartwatcha, wybierz odpowiednia
ikong (HR) i odczekaj kilka sekund. Wynik zostanie wyswietlony
na ekranie sledzenia. Przyjmuje sig, ze norma wynosi od 60 do
100 uderzen na minute.

Pomiar EKG: Aby dokonac¢ pomiaru, nalezy wejs¢ w opcje EKG
dostepna w smartwatchu i wykonac¢ pomiar. W czasie pomiaru
nalezy trzymac¢ metalowa blaszke z boku zegarka. Elektrody
zegarka musza przylegac do skory. Wynik dostepny w aplikacii
Pomiar trwa okoto 60 sekund

- Cisnienie krwi: Cisnienie krwi o sita, z jakg krew wywiera nacisk
na $ciany tetnic podczas skurczu migsénia sercowego i
nastepujgcego po nim rozkurczu. Przyjeta norma dla cisnienia
skurczowego wynosi 120 mm Hg, a dla cisnienia
rozkurczowego 80 mm Hg. Nalezy jednak pamietac, ze
cisnienie ulega ciggtym zmianom w ciggu dnia, a takze zmienia
sie wraz z wiekiem. Aby zmierzy¢ cisnienie w menu
smartwatcha, wybierz odpowiednia ikone (BP) i odczekaj kilka
sekund. Wynik zostanie wys$wietlony na ekranie monitorowania.

- Saturacja: zwykle przyjmuije sig, ze poziom saturacji powinien
wynosi¢ od 95 do 100%. Aby zmierzy¢ saturacje krwi w menu
smartwatcha, wybierz odpowiednia ikone (SpO2) i odczekaj kilka
sekund. Wynik zostanie wy$wietlony na ekranie zegarka

OBJASNIENIE PRZYCISKOW

Przycisk fizyczny.
- Dlugie nacisniecie powoduje wigczenie/wytgczenie
urzadzenia.

- Krotkie nacisnigcie powoduje wigczenie/wytgczenie ekranu

gtownego
- Nacisnij krotko wybrang funkcie, aby powrocic do ekranu
gtownego,

Przycisk fizyczny
-—

Panel dotykowy:

- Na ekranie gtownym przesun palcem w gore, aby przejs¢ do

gtownego menu zegarka
- Po wybraniu funkcji stuknij jg, aby rozpoczac prace.

- Z poziomu menu gtownego przesun palcem w prawo lub w

lewo, aby wyswietlic historie pomiarow.
-Wmenu gtownym przesun palcem w dot, aby otworzy¢
ustawienia.

INNE FUNKCIJE

1. Jezyk / Czas / Data: Synchronizuje date, godzine ijezyk z
telefonu, po pomyslnym potgczeniu smartwatcha z aplikacja.

2 Pasek stanu: Rozwijany z ekranu glownego (przesun w dot).
Wy$wietlony zostanie status potaczenia Bluetooth, informacje o
zuzyciu energii oraz regulacja jasnosci, a takze ustawienia.

3 Informacje o aktywnosci: Dane ukazane na ekranie gtownym -
ilosc zrobionych krokow, przebyty dystans, Srednie tetno oraz ilosce
spalonych kalorii w ciagu dnia - w zaleznosci od wybranej tarczy.
Dane beda zostang zapisane w aplikacii. Licznik zostanie
zresetowany 0 godz. 24:00.

4 Funkcje sportowe: Wybierz interfejs trybu sportowego. Do
wyboru jest wiele trybow sportowych takich jak: bieganie, jazda na
rowerze, fitness, badminton, pingpong, skakanie, koszykowka. Aby
wybrac konkretny tryb sportowy nalezy klikng¢ w ikone
wybranego trybu. Podczas uprawiania sportu zegarek mierzy takie
parametry jak: czas, ilos¢ spalonych kalorii oraz tetno. Aby wyjsc¢ z
wybranego trybu nalezy nacisnac przycisk boczy lub przesungc
ekran w prawi i zaakceptowac zgode na wyjscie.
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INSTRUKCJA tADOWANIA
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Ten produkt wykorzystuje tadowanie magnetyczne

Poditgcz tadowarke do wejscia USB oraz do tylnych stykow
tadowania urzadzenia. Po podtgczeniu tadowanie zacznie sie
automatycznie, a na ekranie pojawi sie ikonka tadowania

Petne tadowanie trwa zwykle 2 godziny, czas czuwania
urzadzenia do 30 dni, 5-7 dni w trybie pracy. Nie uzywaj
zegarka podczas tadowania

Przestroga: Nie nalezy podtacza¢ magnetycznego kabla
tadujacego do zadnych 2 stykow jednoczesnie z materiatem
przewodzacym, poniewaz moze to spowodowac zwarcie.

5. Monitoring snu: Kiedy zasypiasz zegarek automatycznie
przetacza sie na wykrywanie snu. Smartwatch podczas snu
notuje takie dane jak: dtugosc snu oraz jakosc snu, a takze
ilos¢ przebudzen w ciggu nocy. Dane sa przesytane do
aplikacji. Mierzenie snu jest mozliwe w godzinach od 22 do
8

6. Stoper: Aby wiaczy¢ stoper nalezy wejsc¢ w funkcje
stopera na zegarku, aby wytgczy¢ nalezy przesunac ekran w
prawo.

7.Kamera: Funkgcja ta umozliwia robienie zdalnej fotografii,
gdy zegarek jest potgczony z telefonem

8. Wiadomosci: Kliknij wiadomosc, kiora pojawi sie na
zegarku, aby wyswietlic jej tresc¢, przewijaj w gore lub w dot
Przesun w prawo aby wyjs¢

9. Powiadomienia: Po uruchomieniu aplikacjii potaczeniu
zegarka nacisnij "Ustawienia" (w prawym dolnym rogu), a
nastepnie wybrac: "Status Urzadzenia"

Nastepnie wejdz w "Powiadomienia’ i wybierz jakie
powiadomienia chcesz odbierac. Mozna zaznaczy¢
wszystko.

10.Przypomnienie/alarm: aby ustawic te parametry, wejdz do
aplikacji "Ustawienia', a nastepnie wybierz "Stan urzadzenia'.
11 Konfiguracja jednostek: jednostki sg ustawiane z poziomu
aplikaciji.

APLIKACJA

Nalezy pobrac aplikacje "SmartHealth’, w tym celu nalezy
uzy¢ dedykowanego sklepu lub kodu QR

Po zainstalowaniu aplikacji wtacz w telefonie Bluetooth oraz
aplikacje.Potwierdz powiadomienia iinne uprawnienia, o
ktore pytaja. Uzupetnij dane osobowe - nalezy wejsc w
"Ustawienia" w prawym dolnym rogu, a nastepnie wybrac
ikonke z adresem e-mail. Aby podtaczy¢ zegarek nalezy w
dolnym rogu klikna¢:

"Ustawienia’, a nastepnie "Status urzadzenia'. Telefon
wyszuka urzadzenia bluetooth i nalezy wybra¢ odpowiedni
model (M18 Plus)

WYMAGANIA SPRZETOWE
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Android 4.4 i nowszy l'l
Obstugiwany bluetooth 4.0

Android 4.4 + 053+

cone. WAZNE INFORMACJE

-Cczy$¢ zegarek migkka szmatka, aby utrzymac zegarek i opaske
w czystoscei.(uzywaj czystej wody lub wody morskiej)
-upewnij sig, ze soczewka tgtna na zegarku jest blisko skory
-temperatura skory na nadgarstku jest zbyt niska z powodu pogody,
co wplynie na kontrole bicia serca
2 Uwagi dotyczace wodoodpornosci (nawet jezeli jest to zegarek
wodoodpormy):
nalezy zwrocic uwage na nastepujace metody, poniewaz ostabiaja
one wodoszczelnose
-Prosze nie nosi¢ zegarka w kabinie prysznicowej.
-Prosze nie nosi¢ zegarka w ocieplonym basenie, saunie lub w
innym srodowisku 0 wysokiej temperaturze/wilgotnosci

Nie nalezy nosi¢ zegarka w przypadku mycia rak lub twarzy,
wykonywania prac przy ktorych uzywamy mydita lub detergentu.
-Po zanurzeniu w morzu nalezy umy¢ catg sollub brud z zegarka

GWARANCIJA
Serwis gwarancyjny.

1. Przy normalnym uzytkowaniu produktow, jezeli produkt nie
posiada uszkodzen mechanicznych i spowodowanych
niewtadciwym uzytkowaniem, 24 miesiecy od daty zakupu
konsumenci moga skorzystac z bezptatnej ustugi gwarancyjne.
2. Konsumenci nie moga skorzystac z gwarancii jesli

A. dokonali szkod samodzielnie,

B. minat okres gwaranciji,

C. korzystali niezgodnie z instrukcjami uzytkowania i konserwacii
produkty,

D. nastgpit demontaz, naprawa produktow na wiasng reke lub
zanurzenie w wodzie

TARCZE ZEGARA

Aby wybrac tarcze nalezy przytrzymac ekran gtowny przez
okoto 10 sekund, wowczas wyswietli sie piec tarcz do wyboru

POMIARY

Pomiary sa wykonywane za pomoca czujnikow
umieszczonych wewnatrz obudowy. Pomiary sg wykonywane
poprzez skanowanie skory zielonym swiattem optycznym
Czujniki wykrywaja zmiany zachodzgce w naczyniach
krwionosnych i na podstawie tych zmian mierza parametry
zdrowotne. Ponadto czujniki te sg oparte na zyroskopie, ktory
wykrywa ruchy nadgarstka i zmiany potozenia zegarka. Aby
pomiary byty doktadne, smartwatch musi dopasowac sie do
skory. Wtym modelu zastosowano czujnik AFE Ti4404 firmy
Texas Instruments oraz 2+ diody LED OSRAM 2703 + OSRAM
Mozliwosc¢ kalibracji cisnieniomierza wbudowanego w
smartwatchu poprzez aplikacje - w celu zapewnienia
doktadniejszych pomiarow cisnieniomierza w smartwatchu
istnieje mozliwos¢ skalibrowania go z cisnieniomierzem
medycznym
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POLAND

Po zainstalowaniu dedykowanej aplikacji, nalezy przejs¢ na
strone gltowna, a nastepnie wyszukac funkcje "CISNIENIE" Po
wejsciu w funkcje nalezy nacisng¢ przycisk "KALIBRACJA"i
wpisac wynik pomiaru z klasycznego cisnieniomierza.

FUNKCJE ZDROWOTNE

- Pomiary cisnienia krwii natlenienia, temperatury i tetna sg
wyswietlane na wykresach w zegarku. W aplikacji
zapisywana jest rowniez historia tych pomiarow. Historia
pomiarow EKG i czestosci oddechow jest
przechowywana tylko w aplikacji. W aplikacjimozna
rowniez ustawic alarm temperatury i automatyczne
wykrywanie tetna

-Temperatura Ciata: test temperatury nalezy przeprowadzi¢
po 10 minutach noszenia smartwatcha. Aby zmierzy¢
temperature w menu smartwatcha, wybierz odpowiednia
ikone: TEMP. Wynik zostanie wyswietlony na zegarku po
kilku sekundach. Norma dla prawidtowej temperatury ciata
dorostego cztowieka wynosi 36,6°C. Gdy temperatura
wzrosnie do 38 stopni, mowimy o gorgczee.

Czestosce oddechow: liczba oddechow na minute
Prawidtowe spokojne oddychanie u osoby dorostej odbywa
sie z czestoscia 12-20 oddechow na 1 minute. Aby zmierzy¢
czestose oddechow w menu smartwatcha, wybierz
odpowiednia ikone (Rr) i odczekaj kilka sekund. Wynik
zostanie wyswietlony na ekranie zegarka



